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使命
伴随着中国特色社会主

义建设事业前进的步伐，中
国人寿坚守保险经济减震器
和社会稳定器功能定位，勇
担“服务国家发展大局 守护

人民美好生活”的责任使命，为党分忧、为国尽责、为民造福，坚定不移走好
中国特色金融发展之路，与人民群众对美好生活的追求同频，与民族复兴的
时代脉搏共振，奋力谱写服务中国式现代化国寿篇章。

七十多年来，中国人寿坚定跟党走，在思想上政治上行动上与党中央保
持高度一致，从原中国人民保险公司人身险业务起步，到分设中保人寿开始
专业经营；从成为独立品牌走向市场，到重组改制上市做强做优，再到保险、
投资、银行协同发展……中国人寿坚决贯彻落实党中央的各项决策部署，全
面履行党中央赋予的职责与使命。

七十多年来，中国人寿始终践行以人民为中心的发展思想，不断服务与
满足人民群众多样化的金融保险需求，持续提升服务效率和水平，致力于筑
牢经济安全网、社会保障网和灾害防护网，切实保障消费者合法权益，提高
人民群众的获得感、幸福感、安全感。

七十多年来，中国人寿牢牢把握金融保险本质特征，发挥保险、投资、银
行的功能作用，服务实体经济、防控金融风险、深化金融改革，促进金融与经
济良性循环发展，不断开创高质量发展新局面，为经济社会发展保驾护航。

中国人寿企业文化专栏
服务国家发展大局

守护人民美好生活
使命是企业存在的意义，回答“企业为什么而存在”的问题，是中国人寿高质量发展的内在驱动力。

新华社重庆7月20日电（记者 谷训）暑假
来临，重庆医科大学附属儿童医院一些科室迎
来就诊高峰。近视度数飙升、脊柱弯成“S”形、
肥胖引发性早熟、抑郁焦虑情绪蔓延……记者
深入眼科、骨科、内分泌科和精神心理科调研
发现，这些看似各不相干的疾病背后，竟藏着
同一个“元凶”——运动不足。
暑假门诊量暴增：一个坏习惯引发系列问题

相关专家表示，近视、脊柱侧弯、肥胖和生
长问题、心理问题都不是一朝一夕形成的，但
多数孩子只有暑假才有时间进行筛查和治疗，
因此暑假期间相关科室呈现儿童患者激增的
现象。记者在采访中发现，专家们都不约而同
地指出，大部分小患者有缺少运动的共性。

“每天看近80个号，有20多个是看脊柱
的。”骨科主任医师刘星痛心地展示了一张X光
片：一名14岁女孩脊柱侧弯达60度，已错过保
守治疗时机，正准备做手术。刘星表示，脊柱侧
弯患儿多伴随坐姿歪斜、长期蜷缩玩手机、不爱
动等不良习惯，在发展成脊柱侧弯之前的体态
问题阶段，可以通过加强运动来有效预防。

连续几年数据显示，我国儿童青少年近
视率超50%。眼科主任医师刘勍介绍：“以前
学龄前近视罕见，如今不少幼儿园孩子已经
开始戴眼镜。”近视呈现低龄化趋势的同时，
高度近视的发病率也在明显上升。刘勍说，
结合当前儿童青少年生活学习方式来判断，
缺乏户外活动、眼睛缺少阳光刺激产生的神
经递质是导致近视的主因。

而在另一个“火爆”的门诊内分泌科，因生
长发育问题而呈现的疾病更多样化——肥胖、
性早熟、生长迟缓、儿童2型糖尿病……内分
泌科副主任医师朱高慧说，除了由遗传或其他
疾病引起的情况外，这些疾病通常是“吃多动
少”引发的系列反应——肥胖导致性早熟；缺
少运动影响生长激素分泌，从而导致身高增长
缓慢；肥胖儿童常合并多种代谢异常问题，大
幅增加了2型糖尿病风险。但现实挑战在于，
肥胖儿童运动时心肺和关节负担较重，常常因
此陷入“越胖越不愿动、不敢动”的恶性循环。

据精神心理科副主任医师魏华介绍，暑期
接诊的大多数患儿是因为学习问题而来，这些
孩子通常伴随运动不足的情况。“运动不足跟
注意缺陷多动障碍、特定学习障碍、抑郁焦虑
障碍等疾病有直接或间接关系。”魏华说，注意
缺陷多动障碍及特定学习障碍属于神经发育
障碍性疾病，可能会合并运动功能障碍；而抑
郁焦虑等情绪问题跟运动不足有间接关系，情
绪问题的重要表现之一是精力不济、回避社
交。以上两种类型患儿因运动功能障碍或神
经递质失调，往往更加不愿参与运动。

是谁“偷”走了孩子的运动时间？
爱玩好动是孩子的天性，相关科室专家

指出，当前不少孩子因为运动不足而出现健
康危机，主要与学业压力大、电子产品使用频
繁以及缺乏良好的运动环境等因素有关。

每天从早学到晚、体育活动多以应对升
学考试为目的……刘星接诊的病例中，一名
初中生因长期伏案学习，累了就趴在书桌上
睡觉，最终发展成脊柱侧弯。

本就不多的休闲娱乐时间，还要被电子

产品“绑架”，“躺着刷视频几小时不挪窝”成
为通病。朱高慧说，电子产品不仅直接侵占
运动时间，而且还会让孩子越玩越“懒”，游
戏、短视频的即时快感让孩子对需要耐力的
运动失去兴趣。

当孩子们打算走出门运动时，运动环境
也可能“掉链子”。南方夏季酷暑、冬季阴雨，
北方冬季寒冷漫长，适合进行户外运动的时
间相对有限，而部分学校体育设施开放不足、
社区儿童运动场地缺失，也让孩子们很难找
到便利、安全和舒适的运动空间。

在外部条件有限的同时，部分孩子还面
临心理障碍。魏华强调，部分有焦虑障碍的
孩子因害怕陌生环境，往往会回避集体运动，
从而错过在与同伴互动中逐步缓解情绪、走

出心理困境的机会。
用“运动处方”书写健康未来

专家指出，只要抓住关键干预点，与运动
不足相关的儿童健康危机可以逆转。重庆医
科大学附属儿童医院的四大科室联合开出了
一份“运动处方”。

首先是提倡户外运动，让阳光融入身体
与心理健康建设，每天运动1至2小时为宜。

运动类型应尽量多样，根据不同疾病选
择具有针对性的运动项目，有助于提高干预
效果。如脊柱侧弯适合拉伸类的运动；近视
适合羽毛球、乒乓球等需要不断调节视距的
球类运动；肥胖患儿适合水上运动以减轻关
节压力；患有学习障碍的孩子适合做手眼协
调性相关的运动，有情绪问题的孩子适合从

舒缓运动入手。
记者了解到，骨科、内分泌科、心理科等

相关科室都联合康复师、运动治疗师针对性
解决以上问题，有需求的孩子可在专业指导
下进行定制化运动训练，避免运动损伤。

专家还特别提醒家长，应避免以功利心
态强迫孩子参加体育培训、学习运动技能或
追求竞技成绩，要灵活安排时间、贴近生活、
注重兴趣，让孩子在运动中感受到快乐，并养
成终生受益的运动爱好和习惯，

教育部近日印发通知，明确要求严控暑
期作业总量，坚决遏制节假日上课补课、提前
开学、延迟放假等问题。期待在这份“减负
令”的护航下，更多的孩子在这个暑假走向户
外，用汗水和欢笑书写健康未来。

7月19日，12306回应“高铁不要食用方便面提醒”冲
上热搜第一。

近日，有网友发帖称，高铁车厢对方便面的食用有相
关提醒，“旅客在乘车期间，请不要食用榴莲、方便面等有
浓重气味的食品。”

记者查询中国铁路12306官网发现，出行指南中的注
意事项指出：由于旅客列车车厢属于封闭空间，为确保旅
途环境良好和空气清新，乘车期间请勿食用榴莲、方便面
等气味浓重的食品。

记者拨打全国铁路客户服务热线进一步求证，工作
人员表示，不含加热包的普通方便面可正常携带上车，但
建议乘客在列车上尽量选择味道较小的食物，以免影响
其他乘客。

那么，列车上能够售卖方便面吗？该工作人员表示，高
铁通常不售卖方便面，具体以列车现场实际供应为准。若
遇到其他乘客食用浓重气味食物并造成影响，旅客可直接
向列车工作人员反映，让工作人员进行沟通协调。

部分网友觉得小题大做，但也有网友表示理解，认为
方便面的味道确实比较浓烈。 本报综合消息

从7月20日至8月18日，今年的“三伏”
共计 30 天，是近 10 年来“最短”的三伏天。
究竟什么是“三伏”，为何有的年份有30天，
有的年份却有40天？三伏更短了，今年夏
天究竟会更热还是更好过？记者就此采访
了上海市天文学会副理事长施韡。

什么是“三伏”？
据介绍，所谓三伏是初伏、中伏和末伏

的统称，是用我国古代历法的“干支纪日法”
推算出来的。初伏自夏至后的第三个庚日
开始，末伏自立秋之后的第一个庚日开始，
夹在初伏和末伏之间的就是中伏。

史记中记载：“伏者，隐伏避盛夏也。”意
思是阳气旺盛，阴气全面受到压制，藏伏于
地下。因此“三伏”也就成了盛夏的代名词。

今年的三伏从7月20日开始到8月18
日结束，初伏从7月20日至7月29日，中伏
从7月30日至8月8日，末伏则从8月9日至

8月18日，三伏总时长为30天。
据统计，2015年至2024年，连续10年的

三伏都是40天。为什么前十年的三伏有40
天，今年却只有30天呢？施韡表示，这与中
国传统历法中三伏天的划分方式有关。

“三伏”天数怎么算？
专家介绍，三伏天的长度要么是30天，

要么是40天，日期完全来源于中国传统历
法的定义。

中国古代用“干支”来纪日，由 10 个天
干“甲乙丙丁戊己庚辛壬癸”和 12 个地支

“子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥”组合循环，连
续不断地给每一天命名，60天一个循环，这
就是“六十甲子”。“庚日”就是天干为“庚”的
日子（如庚子日、庚丑日等），每10天必定会
出现一个庚日。

三伏天的长度变化由干支纪日法和节气
之间的间隔共同决定。每年初伏、末伏时长都

是10天，但中伏的时长并不固定：如果夏至与
立秋之间有4个庚日，中伏就是10天，三伏就
有30天；若有5个庚日，那么中伏就有20天，
三伏就变成40天了。今年的夏至与立秋之间
只有4个庚日，所以今年的三伏只有30天。

“三伏”更短，夏天更好过？
三伏天常被民间称为“最难熬的日子”，

三伏之热，民间称为“溽热”，即闷热、潮湿，就
像在蒸笼和烤箱里一样。从气象上来说，三伏
天一般在7月中旬到8月中下旬这一段，包含
了小暑、大暑、立秋等一年中最热的几个节气。

但施韡也强调，从三伏的定义就能看得
出，它只是由历法确定，并不与实际的气象
关联，只能代表气候上进入了盛夏，并不能
指示这段时间到底晴热干旱，还是凉爽多
雨。事实上，还没入伏，全国各地已经高温
警报不断。他建议大家要时刻关注天气预
报，做好消暑工作。 本报综合消息

暑期就诊高峰背后：

运动不足成多种儿童疾病“共因”

7月20日，车辆在深圳积水路面前行。
广东省气象台消息，今年第6号台风“韦帕”已于20日17时50分前后

在广东江门台山海宴镇沿海登陆，登陆时中心附近最大风力12级（33米/
秒），中心最低气压975百帕。预计，“韦帕”将以20到25公里的时速向西
偏南方向移动。 新华社记者 卢汉欣 摄

台风台风““韦帕韦帕””在广东江门登陆在广东江门登陆

近10年最短三伏天会更热吗？专家解读三伏为何“缩水”

高铁上不能吃方便面？12306回应了

生物园区品牌企业 宣传专栏
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招商订购客服热线：400-097-179

杞九庄园枸杞酒 |纯枸杞原浆酒的核心好处
天然滋补——100%枸杞发酵，零添加勾兑，完整保留枸杞多糖、甜

菜碱等活性成分，比泡水喝更易吸收。

温和养身——13°-52°梯度酒精度，既能促进血液循环驱寒暖
胃，又避免高度酒伤身，微醺养生两相宜。

抗氧化先锋——枸杞中的β-胡萝卜素、硒元素在发酵中转化为更
易吸收的形态，帮助清除自由基。

熬夜救星——富含护眼成分玉米黄质，适合长期用眼人群，睡前小
酌一杯助眠又明目。

小贴士：每日建议饮用量不超过100ml，温热饮用风味更佳。

关注抖音、快手、有赞、公众号、京东搜索“杞九庄园”购买

青海杞九庄园生物科技有限公司是一家专注于利用青藏高原优质绿色鲜枸杞为原
料，结合现代生物技术和高科技酿酒设备，研发、生产与销售枸杞酒的现代化企业。


