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北京时间7月22日，快船宣布现年40
岁的自由球员后卫克里斯·保罗重返球队，
双方签下的是一份 1 年 360 万美元的合
同。值得一提的是，下赛季是保罗的第21
个赛季，也很可能是他最后一个赛季。保
罗将“最后一舞”留在快船，意义非凡。

时间回到2011—2012赛季，当时被称
为“蜂王”的保罗从新奥尔良黄蜂（现鹈鹕）
加盟快船，成为了“船长”。保罗“登船”，也
是无奈之举：其实，当时他一度要去往湖人，

和科比联手争夺NBA总冠军，但该笔交易
随后被时任NBA总裁大卫·斯特恩以“篮球
原因”否决，最终保罗只得加盟同城球队。

那时的快船跟湖人相比，人气并不高，
但是保罗的到来，让快船在之后的6个赛
季打入季后赛。直至 2016—2017 赛季结
束后离队，保罗在这期间5次入选全明星，
5次入选最佳阵容，送出4023次助攻位列
快船队史首位，也是快船从重建走向崛起
的功勋领袖。

而今，保罗再次以快船球员身份迎来
最后一季，也算是一种“落叶归根”。

现在这支快船里还有他的老搭档哈
登，这又是一段重逢的故事。2017—2018
赛季、2018—2019 赛季，两人均在火箭效
力，球队分别打进了西部决赛和西部半决
赛，但都不敌勇士。

当然，快船和保罗再次合作，可不是单
纯为了情怀。

上赛季，保罗代表马刺全勤出战82场，
在场均28分钟的出场时间里，能够贡献8.8
分、7.4次助攻及1.3次抢断。考虑到年龄因
素和以带新人为主的角色，他交出的数据已
是非常不错，能胜任一个优质轮换角色。

更重要的是，作为“控卫之神”，保罗是
一名优秀的球场指挥官。他的到来能够有
效解决哈登休息时球队没人能控场的问
题。加上博格丹、邓恩、伦纳德、比尔、科林
斯、小琼斯、巴图姆、祖巴茨、大洛佩兹，快
船直接拥有了11人轮换。

从纸面上看，快船无疑是新赛季总冠军
的热门球队之一。不过，这支快船的主要轮
换中有8名球员都超过30岁，老龄化和伤病
会是快船新赛季的最大挑战。对生涯至今无
冠的保罗来说，这也是他最后的争冠机会了。

曾经和湖人共用斯台普斯球馆的快
船，如今有了自己的球馆。当年迈的“老船
长”踏上全新的主场，他的梦想会在这里实
现吗？ 本报综合消息
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北京时间7月24日凌晨，在2025年世界女排联
赛总决赛1/4决赛的较量中，中国女排将迎战东道
主波兰女排。若能闯入四强，直面强敌、积累顶级
赛事经验的过程本身，对于这支处于成长关键期的
队伍而言，其价值或许比一时的胜负更为珍贵。中
国女排的未来，正在这场“青春风暴”中接受检验。

随着国际排联官网公布世界女排联赛总决赛
中国队大名单，一支以年轻球员为主力的中国队
已现雏形，这份名单清晰地展示了中国女排着眼
未来的决心，而总决赛的硬仗将是检验这批年轻
球员成色的关键考场。

本次征程的最大亮点无疑是新生代的集体爆
发。在前几站分站赛中，22 岁的吴梦洁以高达
45.03%的进攻成功率独占扣球榜鳌头，成为唯一
突破45%大关的选手，展现了她作为未来核心的
潜力。

搭档庄宇珊在上一奥运周期已经入选国家
队，但身高偏矮一直被诟病，但此次表现全面且亮
眼，她在得分榜和扣球榜均高居第四，一传位列第
五，发球和拦网也跻身榜单前列，充分展现了个人
实力。

板凳深度方面年轻的中国队也有惊喜，19岁
的董禹含在对阵意大利队时有效打乱了其核心球
员埃格努的进攻节奏，21 岁的唐欣也有不俗表
现。一旦李盈莹回归，主教练赵勇在主攻线的人
员选择上将面临“幸福选择题”。此外，唐欣改打
接应或成优化阵容配置的一个可行方案。

相比之下，副攻线在数据上相对逊色，进攻
端，王媛媛、陈厚羽、万梓玥和王奥芊均未能跻身
成功率前十五名（榜首德国的舍尔策尔高达
63.3%）。拦网方面，仅王媛媛以 30 分位列第八，
庄宇珊成为另一支撑点（24 分并列第十）。这凸
显了袁心玥淡出后，兼具高度与细腻背飞技术的
优秀副攻稀缺的问题。不过年轻球员上场时间
和经验仍在逐步累积中，尤其17岁的王奥芊未来
可期。

年仅16岁的二传张籽萱是本次世界女排联赛
表现最亮眼的新人球员之一。这位本届赛事最年
轻的球员以其出色的表现持续领跑二传榜，其快
速的进步令人瞩目——首周暴露的防守短板在次
周即有明显改善，第三周发球稳定性也得到提
升。但分站赛后期，她与副攻之间的配合默契度
不足，导致进攻点趋于单一，战术容易被预判。因
此，总决赛对阵强敌波兰，能否有效提升副攻的进
攻比例，将成为中国队的胜负手。这要求张籽萱
在比赛中展现更成熟的调度能力，敢于在开局阶
段尝试激活副攻点，即使偶有失配，也为后续战术
变化和打开局面奠定基础，避免进攻过于依赖边
攻手。

放眼各参赛队，土耳其名将艾达的回归引人
瞩目，但巴西的卡罗尔、加拿大的格雷、美国的罗
宾逊等名将缺席，印证了2025奥运周期各队普遍
以“锻炼新人”为主旋律的现状。对于正处于新老
交替关键阶段的中国女排而言，闯入总决赛已守
住底线。若能更进一步打入四强，将极大提振这
批年轻球员的信心。此役的胜负也将直接影响世
界排名走势——取胜有望重返世界前三，失利则
亚洲第一宝座恐再度被日本队反超。

本报综合消息

世联赛总决赛：中国女排副攻直面考验

北京时间 7 月 23 日，阿森纳与 AC 米
兰将在新加坡国家体育场展开季前热身对
决。两队均将此次对决视为新赛季前的重
要练兵机会，新援亮相、战术调整及极端天
气影响成为本场焦点。

新加坡持续一周的强降雨已打乱两队
备战。阿森纳7月20日抵达后首训因场地
积水取消，21日仅完成90分钟轻量训练；
AC 米兰更被迫将战术演练移至室内进
行。气象部门预警比赛日仍有雷暴风险，湿

滑场地或导致技术型球队失误率激增。
阿森纳主帅阿尔特塔明确表示：“我们

将尝试“3241”阵形，这能最大化边路进攻
宽度。萨卡和马丁内利需要承担翼卫职
责，而祖比门迪与赖斯在前场的双支点是
战术基础。”

AC米兰主帅阿莱格里回归后首秀排
出“433”阵形，39岁吉鲁担任队长对阵旧主，
美国国脚普利西奇替补待命。新援中场里
奇赛前获评训练MVP，将承担组织重任。

“枪手”队中的热苏斯、廷贝尔高挂免
战牌；AC米兰核心莱奥、特奥将缺席本场
比赛。赛前，两队均表示将主力球员出场
时间严格限制在小于60分钟。

两队近五年交锋枪手占优（3胜1平1
负），但友谊赛战绩持平。上次热身相遇
（2022酋长杯）以1∶1握手言和。

此役过后，阿森纳将转战香港对阵热
刺，AC米兰则赴约与利物浦交锋。

本报综合消息

枪手、AC米兰季前上演强强对话

本报讯（记者 金华山）7月22日，记者从省体
育局了解到，青海代表队在2025年中国健身锅庄
舞大赛中获得一等奖。

记者了解到，本次赛事由国家体育总局社会
体育指导中心、西藏自治区体育局（西藏自治区体
育总会）、西藏自治区文化和旅游厅、林芝市人民
政府联合主办，吸引了来自全国各地的19支队伍、
350余名锅庄舞爱好者齐聚尼洋河畔、嘎拉村旁，
同台竞技展现锅庄舞魅力。

大赛设置四个竞赛组别，包括健身锅庄舞自
编套路（青年组）、健身锅庄舞规定套路（中年组）、
传统锅庄舞自编套路（青年组）及传统锅庄舞自编
套路（中年组）。开幕式后，健身锅庄舞自编套路
（青年组）率先开赛，各参赛队伍以精湛舞姿诠释
着锅庄舞的独特韵味。

经过激烈角逐，青海果洛藏族自治州久治年
保玉则代表队脱颖而出，斩获传统锅庄舞自编套
路（青年组）一等奖。此次赛事不仅为全国锅庄舞
爱好者搭建了交流展示的平台，更推动了这一传
统民族舞蹈的传承与发展。

北京时间7月22日，美国网球公开赛
组委会通过官方平台宣布，目前世界排名
第六位、去年打入女单8强的中国金花郑
钦文因伤病原因，确认退出本项大满贯赛
事。

上周末，郑钦文通过社交媒体宣布，自
己接受了肘关节镜微创手术，手术很顺利，
接下来的时间，她将努力康复，争取早日以
更好的状态重返赛场。根据郑钦文团队给
出的预计，此次术后恢复期约3至4周，中
国金花将因此退出期间的一系列赛事，冠
军积分和排名将受到一定影响。如今确定
退出美网，算得上是一次较为稳妥的选择，
正如郑钦文所言，她期待能“满血归来”，实
现这一目标，需要更多耐心。

其实从去年的年终总决赛开始，郑钦
文便受到肘关节伤势的困扰，在今年出战
的三个大满贯和各类巡回赛中，中国金花

的右手臂上总是戴着护具，这在一定程度
上影响了她的发挥。郑钦文也几次表示：

“我的身体状况不在最佳，尤其是手肘的伤
势，对击球有一定影响，但仍会努力发挥出
最好的水平。”从年初的澳网到如今草地赛
季结束，郑钦文坚持了7个月，还是决定暂
时放下“胜负心”，彻底处理好伤病问题，为
未来的比赛打好基础。

此次退赛后，郑钦文的积分将受到一
定损失，由于去年在巴勒莫、辛辛那提两站
巡回赛及美网上有着不错的成绩，根据相
关规则，今年相应的积分将被扣除。初步
合计，养伤恢复期间，郑钦文将损失大约
800 分，世界排名也可能暂时跌出前十。
如果能在中国赛季前回归赛场，中国金花
也面临不小的保分压力，总体而言，去年在
年终总决赛打入决赛，最终惜败于高芙手
下的郑钦文，想要在本赛季继续获得总决

赛参赛名额，难度不小。
不过对于郑钦文而言，好好养伤才是

目前的重中之重，祝愿这位曾在巴黎奥运
会上给球迷带来巨大惊喜的网球女将早日
康复，以更好的状态重回赛场，继续向着大
满贯冠军的梦想不断前进。

由于持续密集的赛程带来的疲劳，7
月22日，辛纳、阿卡、德约科维奇、德雷珀
均退出多伦多大师赛，为美网养精蓄锐。

此外，北京时间 7 月 22 日，2025 年比
利·简·金杯总决赛参赛名单正式公布。以
东道主身份参赛的中国队将由巴黎奥运会
女单冠军郑钦文领衔出战。

中国队阵容包括郑钦文、王欣瑜、袁
悦、张帅和蒋欣玗。首场比赛将于9月16
日进行，中国队迎战卫冕冠军意大利队，后
者由世界排名第九位的保利尼领衔，埃拉
尼等老将也在阵中。 本报综合消息

因伤退出美网 郑钦文还能入围年终总决赛吗？

北京时间7月22日晚，新加坡游泳世
锦赛花游集体技术自选决赛结束。中国队
以307.8001的总分技压群芳，继两天前夺
得集体自由自选项目冠军之后再夺一枚花
游集体项目的金牌。截至当晚，算上徐汇
妍在单人技术自选决赛中的第一名，中国
花游队已经夺得了三枚金牌。

前一日中国花游队在所参加的两项决

赛中未能斩获金牌，队员们有些失落，郭牧
也和林彦含/林彦君分别在男子单人自由自
选和双人技术自选决赛中遗憾获得亚军。
而22日上午，夺得了单人技术自选比赛金
牌的徐汇妍也在单人自由自选决赛中屈居
亚军，连获三银，花游队的姑娘们都期待在
晚间的集体技术项目上夺冠。

在 22 日晚的这场集体技术自选决赛

中，参赛的常昊、程文涛、戴诗意、冯雨、李
岫宸、林彦含、向玢璇、徐汇妍八位姑娘最
后一个出场，她们头戴“金箍”、伴随着游戏

《黑神话：悟空》的配乐，演绎了一套以“悟
空”为主题的动作，艳压群芳，如愿夺冠。
中国花游队还将在7月25日参加最后一个
集体项目——集体技巧自选的角逐。

本报综合消息

游泳世锦赛：中国花游拿下第三金

青海代表队斩获一等奖


