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“军人的字典里，没有‘畏惧’；党员的使命
中，只有‘担当’。”这句掷地有声的话语，是西
宁市城西区苏家河湾村党支部书记、村委会主
任季鹏的人生信条。从武警战士到乡村振兴
的领头雁，他将军营淬炼的忠诚与坚韧，化为
振兴家乡的磅礴力量，在基层沃土上书写着

“退伍不褪色”的动人篇章。
抉择：舍弃高薪 勇挑重担

2003年，季鹏穿上军装，成为江苏省武警
总队南京市支队的一名战士，军营熔炉锻造出
他钢铁般的意志和为人民服务的信念。2014
年，面对人生抉择，季鹏毅然放弃高薪收入和
稳定工作，回到被列为“后进村”和“软弱涣散
党支部”的苏家河湾村。“家乡需要我，我不能
退缩！”顶着亲人的不解，他一头扎进了这个

“烂摊子”，挑起了村党支部书记兼村委会主任
的重担。

破局：扎根走访 凝聚人心
初到村里，矛盾重重，党员涣散，村民对村

“两委”信任缺失，工作举步维艰。季鹏深知，破
局之道在于赢得民心。季鹏以脚步丈量民情：
白天挨家挨户倾听诉求，夜晚向老干部求教经
验。召集党员和村民代表集思广益、凝聚共
识。起初，会场冷清，回应寥寥。但他以真诚倾
听和务实行动，逐渐点燃了大家的希望。一年
多的真诚付出终见成效——2017年，当苏家河
湾村成功摘掉“软弱涣散党支部”和“后进村”两
顶帽子时，季鹏这位硬汉的眼眶湿润了，所有的
艰辛付出在这一刻得到了最珍贵的回报。

强基：打造团队 规范治理
部队经历让季鹏深知团队力量的无穷。他

将军队团队理念注入基层治理，先从班子建设抓
起，反复强调“群众小事皆大事”的服务理念，筑
牢为民初心。在此基础上，他牵头修订村规民
约、村民议事等制度，广纳民意，实现以制度管人

管事。针对红白事铺张陋习，他推动移风易俗，
让节俭新风深入人心。依托新时代文明实践站，
组建党员先锋队、文化宣传队等，“红袖标”“网格
员”队伍不断壮大，成功实现从“单打独斗”到“多
元共治”的蜕变，提升了基层治理效能。

富民：发展经济 惠泽乡梓
“不能辜负村民的信任！”季鹏将发展村集

体经济、造福村民视为己任。2015 年起带领
班子整合集体资产资源，盘活闲置资产。至
2024年，村集体经济收入已达430万元。

经济发展的成果惠及了全体村民。村集体
每年拿出200余万元，为50周岁以上村民发放生
活补助，为60岁以上老人购买意外伤害险等福
利保障，让村民真切感受到发展带来的实惠。“看
到乡亲们生活越来越好，是我最大的幸福。”季鹏
朴实的话语道出了一名基层干部的心声。

前行：初心如磐 再立新功
奋斗十一载，42 岁的季鹏先后获得青海

省退役军人投身乡村振兴先进个人、西宁市优
秀共产党员等荣誉。

从军营到田埂，他始终践行“一日从军行，
终生跟党走”的誓言。以实际行动诠释了退役
军人“退伍不褪色”的忠诚本色和“俯身基层守
初心”的为民情怀。这位永不褪色的老兵，正以
军人的锐气与党员的担当，在乡村振兴的新征
程上续写着为民服务的新篇章。 （记者 马艳）

钢枪铸硬骨 锄头耕民心
——记“兵支书”季鹏扎根苏家河湾村的振兴之路

本报讯（记者 刘瑜）市医疗保障局
聚焦群众医保需求，今年上半年从参保
扩面、支付方式改革、基金监管、药耗保
障、乡村振兴衔接及经办服务提升等多
维度发力，扎实推进各项医保工作，为群
众编织坚实的医疗保障网。

在参保扩面方面，市医保局以在校
学生、城乡困难群体等为重点，通过加强
政策宣传、部门联动和考核督导，全力推
进全民参保计划。截至今年 6 月底，全
市基本医疗保险参保人数达176.5465万
人，其中城镇职工医保参保 41.8856 万
人，城乡居民医保参保134.6609万人，完
成年度目标任务的99.89%。

医保支付方式改革持续深化，通过推
进按病种付费、DRG支付方式改革、门诊
APG支付方式改革试点及将中藏（蒙）医
日间病房纳入支付范围等举措，有效化解
群众“看病贵”问题。数据显示，截至 6
月，按病种付费结算27种病例615例、43
种日间手术病例 2324 例；符合条件的
DRG付费医疗机构覆盖率100%，病组覆
盖率88.64%，医保基金覆盖率92.89%；7
家门诊 APG 支付试点医疗机构结算
100.16万人次，入组率100%；中藏（蒙）医
日间病房结算1597例。

基金监管力度不断加大，围绕过度
诊疗、重复收费等5个行业整治重点，通
过自查自纠、交叉检查等多种方式，严厉
打击欺诈骗保行为。截至 6 月，共追回
违规基金1800.27万元，对2家机构解除
医保服务资格，26家暂停服务协议，133
家约谈整改，同时向多部门移交相关线
索。此外，推进智慧医保数智化监管建
设，已完成 300 家定点医疗机构视频监
控与认证核验终端的安装。

药耗集采、医疗服务价格调整及用
药保障有序推进。1057 种中选药品和
113 类中选医用耗材落地实施；3675 项
调整后的医疗服务价格项目在市级公
立医疗机构执行；“两病”门诊待遇 1 至
6 月 惠 及 15787 人 次 ，统 筹 基 金 支 付
67.28万元。

乡村振兴衔接工作扎实开展，落
实分类资助参保政策，资助 4.8459 万人
参保，金额 1052.62 万元；稳定脱贫人口
及特定群体住院实际报销比例分别达
80.04%、91.07%；健全监测机制，两县一
区纳入因病返贫、致贫监测预警范围
的分别有 215 人、3915 人；医疗救助惠
及 10.92 万人次，支出救助基金 8328.59
万元。

医保经办服务水平持续提升，完成
1172家定点医药机构年度清算，与2642
家签订 2025 年服务协议；新增定点 131
家，解除19家；推行“医保+银行”合作模
式，设立60个服务点，在324家“两定”机
构设便民服务站；跨省异地住院费用平
均直接结算率96.58%，并在南京等地建
立线上服务站，切实打通服务群众“最后
一公里”。

当前正值“七下八上”防汛关键期，据预测
我国北方多地将出现较强降雨过程。强降雨
易引发山洪、泥石流等灾害，突发性强、破坏力
大，那么，如何应对山洪、泥石流呢？

这些人群易受威胁：将房屋建在陡坡或切
坡上并不加防护的居民；将房屋建在河道附近
较低处、两河的汇口处、涵洞附近低洼地区等
地的居民；在汛期雨季到山野、河谷等处干农
活或游玩的人群。

警惕这些征兆：水流突然浑浊，流速突然增
大，并伴有较多的柴草树木；山坡变形、鼓包、裂
缝，甚至坡上物体出现倾斜；深谷或山沟传来类似
火车轰鸣的声音或闷雷声；动植物出现异常反应。

主动规避风险：及时关注天气预报、山洪

灾害气象风险预警；如有强降雨预报时，尽量
避免前往山区；如果身处山区，要远离沟边、河
边，留心观察山洪灾难危险区的标识和转移避
险路线，尽快离开危险区；不要在河滩地露营，
不要在堤防、桥涵上逗留，围观看热闹。

怎样应对山洪：在野外遇到山洪时，应当
机立断，毫不迟疑向沟道两侧高地移动，切不
可顺着沟道方向逃生；被洪水包围时，要设法
尽快与相关部门取得联系。仔细报告自己的
方位和险情，积极寻求救援；洪水继续上涨，暂
避地方难以自保，要充分利用身边能漂浮的材
料逃生；被卷入洪水后，一定要尽可能抓住固
定或能漂浮的东西，寻求机会逃生。

怎样应对泥石流：发现泥石流后，应设法

从房屋中跑出来到开阔地带，尽可能防止被埋
压；往与泥石流流向呈垂直方向一边的山坡上
面爬，绝对不能向泥石流的流动方向走；注意
不要上树躲避，也不要停留在低凹处；选择平
整的高地作为营地，不要躲在滚石或者乱石后
面，不要在山谷和河沟底部扎营；在泥石流上
游地区的人，应设法立即通知泥石流可能影响
的下游村庄、学校、厂矿等。

接到转移避险通知后，要听从指挥，快速
转移到安全地点，不能贪恋财物，危险尚未解
除时，更不能擅自返回。 （记者 一丁 整理）

本报讯（记者 悠然）不以六律，不能正五
音；不以规矩，不能成方圆。“八五”普法规划实
施期间，市委老干部局坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的二
十大精神和二十届二中、三中全会精神，深入
学习贯彻习近平法治思想，将法治宣传教育作
为提升新时代老干部工作法治化水平、保障老
干部合法权益的基础性工程，为服务全市发展
稳定大局提供了坚实法治保障。

五年来，市委老干部局紧紧围绕主责主
业，以离退休干部法治需求为导向，精心设计

“适老惠老”普法内容，同步强化局系统干部职
工法治素养与精准服务能力，双向发力提升普

法供给质效，增强法治获得感。在理论学习中
心组专题学习会、局务会上，先后15次安排学
习《中华人民共和国宪法》《中华人民共和国国
家安全法》等法规内容，提升依法执政、科学决策
水平。举办普法学习活动12次，参与普法考试
参考率达99%，及格率100%，有效激发了干部职
工学法热情，形成了“比学赶超”的良好氛围。

五年来，市委老干部局坚持将普法载体形
式创新作为提升普法质效的关键突破口，积极
构建“公益集市+文艺汇演+指尖普法”等多元
一体普法宣传矩阵，实现了普法工作吸引力、
渗透力与社会影响力的显著跃升。以“民法典
宣传月”等活动为契机，发布权威政策解读、法

律知识解答、法治故事漫谈等多元形式内容，
进行“指尖普法”，实现法律知识触手可及，法
治观念深入人心。

五年来，市委老干部局坚持法治建设与服
务实践深度融合，将法治思维贯穿老干部服务
管理工作全过程，严格执行“三重一大”民主决
策制度，组织“五老”银龄宣讲团“以案释法”，
实现普法成果向治理效能有效转化。发挥“五
老”人员作用，常态化开展法治教育进学校、进
社区、进农村、进企业活动，以持续提升青少年
法治素养为重点，举办“抵制霸凌·共筑和谐校
园”专题讲座，以“关爱明天·普法先行”等法治
宣传活动为载体，引导青少年树立法治意识。

本报讯（记者 衣凯玥）为进一步加强退役
军人思想政治引领工作，充分发挥退役军人先
进典型示范引领作用，7月24日，西宁市退役
军人事务局在驻宁某部开展“红色基因永传
承 建功立业勇争先”西宁市优秀退役军人先
进典型事迹主题宣讲。

宣讲中，抗美援朝老战士张运松、全国模
范退役军人孙万红、一等功臣马永成等5名退
役军人用朴实的语言、感人的事例、真挚的情
感，讲述了保家卫国、浴血奋战的峥嵘岁月，强
军兴军的军旅故事，就业创业的奋斗事迹，乡

村振兴的生动实践。1000多名官兵和退役军
人现场聆听宣讲，纷纷表示：他们的典型事迹，
体现了广大退役军人服务人民、奉献社会的价
值理念，展现了退役军人在奋进新时代新征程
中的风采形象，将从他们的先进事迹中汲取力
量、奋勇前行，在聚焦生态文明高地、产业“四
地”建设中的“一个创新基地、三个中心城市”
建设中，续写新的篇章。

据了解，近年来，西宁市退役军人事务
局坚持以思想政治工作为引领，充分发挥退
役军人先进典型示范作用，激励广大退役军

人“退役不褪色、退伍不褪志”，弘扬正能量、
建功新时代，涌现出了 13 名“全国模范退役
军人”“全国最美退役军人”“全省优秀退役
军人”等先进典型。此次主题宣讲活动，是深
入学习贯彻落实习近平总书记关于退役军人
工作的重要论述的一次生动实践，是深入推
进思想政治引领走深走实的有效载体。通过
优秀退役军人的榜样引领，激励广大干部群
众学习先进典型、弘扬模范精神、赓续革命薪
火、勇担时代重任，为奋力谱写中国式现代化
西宁篇章凝聚力量。

7 月 23 日，西宁市共收到安全隐患
举报 52 件，其中 12345 政务服务便民热
线接收举报42件、西宁市消防救援支队
接收举报 10 件，主要反映小区物业、消
防安全、市政道路等问题，已及时联系相
应县区政府核实处理。

参保率99.89%！
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