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06A第十九届西宁第十九届西宁FIRSTFIRST青年电影展青年电影展

本届影展，西宁主动作为，将深厚河湟文化底蕴与青年
电影力量巧妙嫁接，打造出一场文化盛宴，非遗技艺“活态”
入影展，索菲特酒店大厅化身高雅展台，湟中银铜器闪耀亮
相，传承人现场錾刻，金属敲击声与电影人交流声交织。非
遗不再是静默展品，而是可感可触的“活”艺术，借电影之光
提升品牌价值；城市IP跨界文创，雪豹的矫健、丁香的芬芳，
这些西宁独特印记与“FIRST”元素碰撞，经由青绣的细腻针
脚，化作精巧非遗文创——胸针、耳饰诉说高原故事，在影展
期间引发关注与消费热潮。

非遗巧思碰撞光影
文旅融合展新姿

影展的深度，更在于其与城市生活的血脉相连。当
演员马思纯沉醉于手抓羊肉的醇香，她品尝的是高原的
慷慨馈赠，亦是西宁人待客的热忱。这份舌尖上的满足，
与凉爽气候、洁净空气一起，构成了影展期间独特的身心
体验。影人穿梭于城市街巷，市民热情参与影展周边活
动，两者间的互动消弭了舞台与看台的界限。“FIRST”不
仅是一场行业盛会，更成为西宁市民文化生活的一部分，
是城市活力与人文温度的生动体现。

当光影艺术与千年河湟文脉深度相拥，当青年创作
激情与高原清凉气息相互激发，西宁在“FIRST”的舞台
上，已悄然完成一次惊艳蜕变。它不仅仅是电影展的地
理坐标，更化身为文化创新融合的鲜活现场，是灵感自由
呼吸的创作绿洲。文牧野们点赞的清风，易烊千玺们感
知的活力，马思纯们沉醉的醇香，宋晓杰们认同的潜力，
连同那些在錾刻声中重焕光彩的银器、在锣鼓点中腾跃
的高跷，共同编织出西宁今夏最动人的叙事——这是一
座懂得将文化根脉转化为未来动能的城市，在光影与现
实的交响中，找到了属于自己、也吸引世界的独特频率。
高原之上，西宁正以文化为翼，乘着电影的风，飞向更辽
阔的天地。 （记者 张艳艳）

FIRST展现高原文化新活力
当文牧野导演在社交媒体点赞西宁的凉爽清风与澄澈空气，当易烊千玺在影展间隙感叹这座城市的活力氛

围，当桂纶镁、马思纯纷纷为西宁的蓬勃生机与舌尖魅力驻足——7月的西宁，借由第十九届西宁FIRST青年电影
展的星光，让其独特魅力在聚光灯下徐徐舒展，展现出远超“避暑胜地”标签的深厚文化底蕴与蓬勃生命力。

西宁的 7 月，天高云阔，凉风拂
面，是天然赐予的“清凉创作营”。
文牧野导演的赞叹，道出了众多影
人的心声——这里气候宜人，头脑
清 醒 ，灵 感 如 高 原 之 风 般 自 由 流

淌。FIRST 影展在此扎根，不仅因
其得天独厚的自然条件，更因西宁
以其开放包容的胸襟，为青年电影
人提供了远离喧嚣、潜心创作与碰
撞思想的空间。易烊千玺所感受的

“氛围很棒”，正是这种纯粹创作生
态与城市特质交融的结果。当宋晓
杰评委评价西宁“很有活力，很适合
拍电影”，已为这座城市的文化潜能
写下有力注脚。

高原清凉之境，点燃创作热土

烟火人间抚慰身心
城市温度共生长

本报讯（记者 张艳艳）人山人海、摩肩接踵、熙熙攘
攘、人头攒动……“戛纳都没有遇见这么多观众”。7 月
27 日晚，西宁唐道·637 锅庄广场化身沸腾的光影舞
台。作为西宁 FIRST 青年电影展·电影艺术特展“一节
带动一城·光影点亮西宁”的华彩篇章，以“西宁的夜”
为主题的活动在此激情上演。国际评委会主席伊莎贝
尔·于佩尔、郭采洁、独立摇滚乐队回春丹等特邀嘉宾
空降高原，用热情的点评和极具穿透力的音乐点燃了
西宁这座高原城市的璀璨夏夜。

年轻脉搏与城市心跳共振

夜幕低垂，锅庄广场却亮如白昼。人潮从四面八
方涌来，本地青年、远道游客与电影创作者在此汇聚，
共同追逐光影与音乐的交融。广场中央被热情的观众
层层包围，年轻的面孔上洋溢着兴奋与期待。一位来
自广州的游客兴奋地表示：“今天，我们为西宁击掌！
没想到西宁的夜晚如此充满活力，电影节的氛围太棒
了！”

西宁，高原之上的光影热土

当回春丹乐队登台，现场气氛瞬间引爆，全场大合
唱，声浪撼动高原夜空。嘉宾们在演出间隙动情分享：

“西宁的夜晚太迷人了！纯净的空气、热情的人们，还
有‘FIRST’带来的浓厚艺术气息，让这里成为独一无
二、充满能量的地方。”

西宁已成华语青年电影精神原乡

“FIRST”与西宁的结缘始于 2011 年，至今已携手
走过十五载。从“大学生影像节”的初心萌芽，到如今
成 为 亚 洲 青 年 电 影 的 重 要 风 向 标 ，西 宁 见 证 了

“FIRST”的蜕变。2012 年“训练营”开启在地创作，
2022 年“纪录片实验室”扎根高原，直至 2025 年迎来国
际评委会主席伊莎贝尔·于佩尔。“戛纳都没有遇见这
么多观众！”于佩尔对西宁 FIRST 青年电影展大加赞
赏。“FIRST”的每一步深耕，都与这座城市的开放包容
血脉相连。市民李女士感慨道：“看着电影节一年年长
大，感觉西宁的文化‘海拔’也在节节攀升！”

光影不息，照亮前路

锅庄广场的热烈场景，正是“FIRST”“一节带动一
城”愿景的生动缩影。影展早已超越银幕边界，真正融
入了城市的肌理与市民的生活。北京传媒大学导演专
业马秀华站在人群中感叹：“西宁给了我们自由呼吸和
表达的空间，‘FIRST’则点亮了前行的光。在这里，你
能真切感受到电影与生活碰撞的火花。”这份双向奔赴
的期待，正是支撑“FIRST”走向未来的核心力量。

当回春丹最后一个音符落下，广场上的人们仍久
久不愿散去。这个夜晚，“FIRST”用音乐与热情再次
证明：西宁不仅拥有星空的璀璨，更孕育着无数在地平
线跃动的光影梦想——当高原之夜被热爱点
燃，未来已携光而来。

FIRSTFIRST““西宁的夜西宁的夜””燃动全城燃动全城
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