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当第十九届西宁FIRST青年电影展的
光影在河湟大地流转，镜头不仅捕捉着年轻
创作者的灵感火花，更悄然与这片土地深处
的文化根脉相遇。

在丹噶尔古城的皮绣展馆，一幅幅丹噶
尔皮绣正以针线为笔、皮革为纸，诉说着一
段跨越三千年的文化记忆。

这门可追溯至古羌时期的传统技艺，早
在《史记·夏本纪》中便留下“织皮昆仑、析
支、渠搜、西戎即序”的记载，《图解山海经》
里羌人靴子上的盘赞绣花纹，更印证着它与
先民生活的紧密交织。西汉时关于“革履发
明于西戎牧羊人”的传说，恰是其在岁月中
演化的生动注脚。从远古羌人的皮革用具，
到融入河湟文化肌理的丹噶尔皮绣，如今它
既在非遗展台延续着针线里的传承，也在电
影展的光影中与当代对话，让千年技艺在夏
都的烟火里焕发新的生机。

前不久播出的《非遗里的中国》让湟源
丹噶尔皮绣“热”了起来！记者昨日再次走
进湟源县丹噶尔古城内的湟源皮绣展馆，这
里陈列的一件件皮绣展品浓缩成为湟源皮
绣技艺的发展史。

“通过多民族文化的交流，皮绣也逐渐
融会贯通了南北各地的绣法和技艺，形成了
质朴而优美的艺术风格，是湟源传统中独具
特色的民族民间手工工艺珍品。2013年，丹
噶尔皮绣被列入西宁市非物质文化遗产名
录。”湟源县文化馆非遗办主任张薇介绍说。

在“西海2261·河湟文化大集”西宁市主
场中，游客把关注的目光投向湟源丹噶尔皮
绣展馆琳琅满目的文创商品上，“非常精美”

“绣工了得”阵阵赞美是对这项古老非遗传
承保护最好的褒奖。

丹噶尔皮绣市级非遗代表性传承人冯
海萍从小热爱皮绣，作为皮绣的第一批研发
人员，冯海萍和另外几位合伙人创办了青海
羌韵绣艺手工艺品开发有限公司，通过建立
就业培训基地、刺绣产业孵化中心和重要的
刺绣品集散地，研制开发出具有地方特色的
收藏品、旅游产品、文创产品等，将皮绣技艺
传承、延续和发扬光大。

“丹噶尔皮绣采用牛、羊、兔、鼠等各种
动物皮张，利用牛羊毛线和丝绣线，以盘赞
绣的传统工艺，用手工千针万线绣制出历史
典故、宗教人物、高原动物及花卉草木等，工
艺独特、造型生动，具有丰厚的文化和艺术
价值。”冯海萍说。

皮绣的绣制很特殊，因为没有经纬线所
以不能出错，一旦绣错了再拆，整幅作品就
会有瑕疵，这对绣娘的技艺要求非常高，需
要经过长时间的练习和积累才能熟练掌握。

穿过展馆不远处是羌韵皮绣制作工坊，
各民族的绣娘们围坐在一起有说有笑，一团
团粗大的绣线线团，在绣娘们的手中穿针而

过，一段线再分为几分之几的数段，又经过
无数次的穿针，在平绣、网绣、盘金绣、拉锁
绣等针法的熟练绣制下，浅绿色的草地颜色
不断变化，由浅到深，色彩交替，形成了一望
无际的画面看上去非常真实。

“我们要根据不同题材、不同物象、不同
纹理、不同要求，运用各种针法，选配各种不
同色彩的绣线，构成各种优美的图像、花纹，
再加上虚实结合、明暗对比，增强了物象的
真实性和立体感。”丹噶尔皮绣非遗代表性
传承人祁琴芳说。

绣品上那富有光泽的动物毛色、人物身
上的艳丽服饰，光影的变化、生动的表情都
在绣娘们丝线、棉线、毛线的交替中完成，并
永久定格了下来。

近年来，湟源县建立健全政府主导推
行、社会积极参与保护体系，落实履约责任，
稳步扎实推进非遗保护与传承各项工作。
投入保护资金120余万元，逐步建立非遗项
目保护工作体系和保护制度，成立了丹噶尔
皮绣行业协会，在部分乡镇设立丹噶尔皮绣
工坊，确定皮绣经纪人、发展皮绣农户、农户
生产、公司加工包装、绣坊（房）展销，形成了

“供+产+销”一条龙的生产经营模式，助推
了湟源皮绣产业的兴起。

采访中，冯海萍告诉记者，只有不断地
了解皮绣的历史才会更加珍惜，才能把这
门古老的技艺传承下去。“我们皮绣的历史
是非常灿烂辉煌的，是值得每一个湟源人
自豪骄傲的。今年我们在研发产品和培训
绣娘上加大了力度，同时深入开展非遗进
校园和非遗手工体验基地，让皮绣不断融
入人们的日常生活，让更多的人喜欢上了
皮绣。”

为了拓宽发展渠道，围绕打造丹噶尔古
城文化景区，发挥民族传统工艺在旅游产业
链中的主导地位，采用“公司+农户”的运营
模式，面向全县城镇下岗失业妇女、退休妇
女、失地妇女、农牧区妇女进行皮绣手工技
能培训，挖掘和传承河湟地区即将失传的湟
源皮绣民间手工技艺，加强传统手工艺品、
民族民俗用品的开发、展示和加工，着力推
进湟源皮绣民间艺术的保护和传承，对弘扬
青藏高原民族特色文化、带动地方经济发展
具有积极的作用。

如今，湟源皮绣已成为青藏高原一张亮
丽的名片，并形成产业走向市场，很多产品
都远销国内外，尤其受到日本、俄罗斯、英国
等国家的关注和认可，其独特的制作工艺，
填补了中国刺绣类的一项空白。

（记者 晴空）

本报讯（记者 张国静 摄影报道）如何打
破传统招聘时空限制，通过“摆摊招聘”模式
将招聘场景从封闭的室内转移到开放的城
市广场？7月25日，城西区人力资源和社会
保障局在海湖万达广场开展以“创业不打
烊·人才夜市狂欢，解锁晚间创富新场景”为
主题的创业创新与人才夜市活动，为辖区创
业者、求职者及企业搭建多元化服务平台。

城西区作为我市服务业聚集区，借助夜
间居民休闲聚集的特点，开展创业创新与人
才夜市活动，让求职者在散步、纳凉的轻松
氛围中获取岗位信息，实现“休闲式求职”。
活动现场依托商业氛围活跃、人流量大的优
势，以“夜市经济+人才服务”的创新模式，聚
焦创业就业核心需求，精心设置了“星光创
客”企业风采展示区、“职等你来”人才招聘
区、“政策加油站”咨询解答区和“创业就业
急诊室”现场把脉问诊区。活动突破传统招
聘会时间、空间限制，利用夜间经济新场景，
既满足了市民休闲购物需求，又为企业和求
职者搭建高效对接平台，打造了一场集企业

产品和服务展示销售、人才招聘、政策咨询、
维权服务互动于一体的创业就业盛宴，实现

“逛夜市、找工作、享政策”一站式服务。
在企业风采展示区和人才招聘区，一批

具有特色产品和创新服务的企业集中亮
相，涵盖绿色科技、文化传媒、文化旅游等
多个领域。特色产品陈列美观，企业讲解
人员热情介绍并引导市民参与试用互动，
不少市民现场下单购买。人才招聘区人头
攒动，众多用人单位提供了 45 个就业岗位
招聘 137 人，涉及教育、零售、制造、服务业
等多个行业，求职者与企业 HR 面对面交
流，求职人数达 224 人，86 名求职者达成初
步就业意向。

此外，活动现场，来自就业、孵化、社保
等部门的工作人员现场发放政策宣传资料，
详解虚拟注册、孵化补贴、创业担保贷款等
创业就业政策，解答劳动维权疑问。资深创
业导师、人力资源专家提供“问诊式”指导服
务，为现场求职者提供职业规划、面试技巧
等精准服务。

本报讯（记者 措毛）7 月 25 日，西宁市
福利彩票发行中心在城东区顺丰速递转
运站开展了“公益福彩播大爱·情系骑手
送温暖”爱心公益活动，为奔波在大街小
巷的快递小哥和外卖骑手们送上了雨衣
和暖心包。

据了解，此次活动共发放1000件雨衣和
暖心包。近期，随着我市夏季高温、暴雨等
极端天气的频发，这些物资如同一场及时
雨，为快递小哥和外卖骑手送去了关怀与敬
意。外卖小哥马福接过物资后，感激地说
道：“最近天气多变，雨水较多，我们每天都
在户外奔波，这份礼物来得太及时了！不仅
实用，更让我们感受到了来自社会的尊重与
关怀。”快递员杨俊杰也表达了同样的感激
之情：“非常感谢福彩中心的关心，这份物资
不仅是物质上的帮助，更是精神上的鼓舞，

让我们心里暖烘烘的。”
福彩中心负责人表示，快递员、外卖骑

手是城市运转的“摆渡人”，是城市的“毛细
血管”。无论严寒酷暑、刮风下雨，他们都坚
守岗位，保障着商品与服务的顺畅流通，既
便利了万千市民的生活，也用汗水为西宁注
入了温暖的城市温度。福彩中心始终践行

“取之于民用之于民”的理念，此次活动不仅
是对户外工作者的尊重与关怀，更是福彩公
益事业社会责任的体现。

为进一步支持户外工作群体，福彩中心
还向全市各销售网点发出倡议，在营业时间
内，主动为户外工作者提供临时休息场所，
全方位地支持和帮助户外工作群体，切实解
决“喝水难、歇脚难、避雨难”等实际问题，进
一步增强社会公众对福彩公益事业的认同
感。

本报讯（记者 王琼）7月26日，由西宁市
湟中区人民政府、西宁市体育局、青海省武
术协会联合主办的“圣域湟中·武韵昆仑”
2025青海·湟中第八届昆仑武术大赛暨第五
届西北武术大会在新华联童梦乐园综合旅
游度假区盛大启幕。

本届赛事以“农体文旅商康”融合为核
心，深耕“体育+”发展路径，吸引青海、宁夏、
黑龙江等七省区队伍参赛。开幕式上，各代
表队身着特色武服列队入场，展现习武人的
昂扬风貌；全体肃立齐唱国歌后，书法家现
场题字“武韵昆仑”，甘肃省武术协会代表赠
匾致贺，运动员与裁判员庄严宣誓，尽显赛
事规范与武魂传承。

开幕式演出以《黄河源头》开篇，《武韵
昆仑》《武动少年》等节目次第登场，涵盖传
统拳械、太极、藏拳等多个门类。其中《忽雷
太极》以“闪电发力”诠释刚柔之道，《昆仑武
学》聚焦河湟本土技艺，《武林雄风》展现藏
拳、刀棍术的磅礴气势，配合《吉祥热巴》等
民俗表演，为观众呈现一场“武与艺”的视听
盛宴。

作为西北武术品牌标杆，本届大赛汇聚
118 支代表队、1600 余名选手，设儿童至老

年组及集体项目，涵盖 12 大项竞技内容。
赛事首次启用电子评分系统，由国家级裁判
团队执裁，确保公平公信力。湟中区武协负
责人赵成凯介绍，赛事从首届 89 人参赛增
至如今规模，已成为省内外武术交流的重要
平台。

赛场外，非遗展销区集中展示湟中堆
绣、加牙织毯等非遗项目，农特产市集与中
藏医体验同步开放。青年市集通过直播推
广乡土好物，为返乡青年搭建创业平台。正
如运动员刘吉胜所言，“以赛会友”不仅是技
艺切磋，更让昆仑武术与湟中文化借赛事走
向全国。

据悉，赛事将持续至7月29日。赛事期
间将举办非遗武术展演及武学大讲堂。市
民可前往观赛赏艺，沉浸式感受“武韵湟中”
的独特魅力。此次盛会既是传统武术的传
承实践，更是湟中区以体育为纽带，推动区
域融合发展的生动注脚。
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源武鸭掌

皮滑，肉质紧密，口感细腻
之余不乏清爽、鲜香；劲道分
明，还有一丝爽滑的味道在口
中蔓延。

青海源武生物科技有限公司成立于2011年，公司始终坚持“产品至上，顾客至上”，以
创新为核心，将产品的品质作为最基本经营理念，致力于为顾客提供健康的产品。公司把
优质的原料和专业的工艺技术相结合，巧妙融合麻、辣、鲜、香，调制出了符合西北人口味
的鲜香卤味。经过顾客的认可，品牌的沉淀，如今源武黑鸭在西宁陆续开设有近20多家
销售门店,成为西宁市连锁卤制品牌的龙头企业，深受消费者喜爱。

丹噶尔皮绣：流传千年的指尖艺术

品味河湟文化·非遗

千武聚湟中 昆仑展雄风
——2025青海·湟中第八届昆仑武术大赛暨第五届西北武术大会启幕

西宁福彩为户外工作者送上爱心物资

“人才夜市”开启就业新场景


