
本报讯（记者 措毛）7月27日，由中国铁人三项运
动协会、青海省体育局、黄南藏族自治州人民政府主办
的2025年中国·尖扎黄河铁人三项公开赛在尖扎县德
吉村鸣枪开赛。赛事吸引了本省及北京、上海、甘肃等
省（区、市）的100多名铁人三项爱好者参加。

此次赛事设全程分龄组、半程分龄组、骑跑两项、
横渡黄河挑战赛等组别。全程分龄组比赛距离 45.3
公里，其中游泳0.3公里，自行车40公里，跑步5公里；
半程分龄组比赛距离22.65公里，其中游泳0.15公里，
自行车20公里，跑步2.5公里。

开幕式现场，尖扎县同步启动“箭乡臻品”特产大
集活动。展示了包括黑青稞饼干、牦牛肉干、布拉梨汁
在内的多种特色农产品，以及丰富多彩的藏族非遗手
工艺展销，为观众带来了一场文化与体育交织的盛宴。

中国铁人三项协会原主席、北京体育大学原副校
长张健表示，“五彩神箭”已成为尖扎的响亮名片，希
望铁人三项运动能在尖扎扎根，并与射箭运动完美融
合，打造尖扎民族传统体育和现代极限运动融合的唯
一运动体验目的地。同时，期望通过铁人三项比赛，
进一步促进高原体育事业的发展。

自2019年以来，尖扎县已成功举办三届铁人三项
赛事，凭借出色的办赛能力，被中国铁人三项运动协
会授予“高原铁三之城”的荣誉称号，赛事的观赏性、
专业度得到持续提升，越来越多的人正参与到这项综
合性运动竞赛项目中来。
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2025年中国·尖扎黄河铁人三项
公开赛鸣枪开赛

2025威克多·中国羽毛球公开赛27
日展开各单项的决赛争夺，中国队选手
四度站上最高领奖台：石宇奇、王祉怡
分获男、女单打冠军；冯彦哲/黄东萍、
刘圣书/谭宁分别登顶混双和女双，国
羽展现统治级表现，在男单、女单、女
双、混双四个项目实现冠亚军包揽，豪
取4金4银。

当天除男双外，其他四个单项的决
赛都是国羽队内较量。男单决赛在3号
种子石宇奇和新锐王正行之间展开，前
者近来状态不俗，上周刚刚夺得日本公
开赛冠军，后者世界排名第23位，是本届
赛事最大“黑马”——连续四场淘汰排名
高于自己的选手晋级决赛。

本场对决，王正行在首局攻势凌厉，
扣杀屡屡得手，以21∶14先声夺人。石宇
奇则凭借更全面的技术、更丰富的经验
稳住阵脚，以同样比分回敬一局。决胜
局石宇奇逐渐拉开分差，并顶住王正行
的多次反扑，最终以21∶15拿下胜利。

这是石宇奇首次夺得中国公开赛冠
军，他就此集齐世界羽联全部四站超级
1000赛冠军。对此他淡然地表示：“无论
级别是1000、750还是500，参赛选手都差
不多，水平都很高。”他坦言曾考虑此次
比赛休战，以备战将在 8 月 25 日开赛的
世锦赛，但最终还是决定“关注当下”。

连续两站高级别赛事夺得男单冠军

的石宇奇将重回男单世界第一，其他新
手、老将各有收获，国羽是本站赛事名副
其实的大赢家。

女单决赛中，卫冕冠军王祉怡以
21∶8、21∶13 速胜队友韩悦。在反复低
烧中度过这一周，王祉怡感慨这个冠
军来之不易，“最难受的一天站在场上
感觉眼泪都要出来了”。

同样实现卫冕的还有混双头号种子
冯彦哲/黄东萍，他们以 23∶21、21∶17 战
胜队友蒋振邦/魏雅欣。“每年比赛是差

不多的，但当下的感受永远不同，所以我
们把每一站都当成第一次打，全力以
赴。”冯彦哲赛后说。

女双决赛进行得比较胶着，最终刘
圣书/谭宁以24∶22、17∶21和21∶14力克
贾一凡/张殊贤，继之前公开赛后再次

“背靠背”夺冠。
男双冠军归属印度尼西亚组合阿尔

菲安/菲克里，他们在决赛中直落两局击
败马来西亚组合谢定峰/苏伟译。

本报综合消息

4金4银收官！

中国公开赛国羽交出亮眼成绩单

再度刷新亚洲纪录，最后50米逆转
击败偶像莱德基，中国选手李冰洁在女
子自由泳决赛中以3分58秒21的成绩摘
得一枚银牌，收获新加坡游泳世锦赛的
惊艳开局。

李冰洁的出色状态，在两个月前的
全国游泳冠军赛已可见一斑。彼时，她
独揽 200 米、400 米、1500 米自由泳三枚
金牌，并在400米自由泳项目中以3分59

秒99创造亚洲纪录，成为首位突破“4分
大关”的亚洲女子选手。

“我希望自己能保持住，最好能再往
59秒内游，这样才能在世锦赛上对阵其
他选手时有竞争力。在国际大赛上，莱
德基她们可能在很前面就冲出去了，后
程不管我再怎么去追，心理层面上都不
会占优势。”当时，展望世锦赛的李冰洁，
一如既往地淡然。经历了巴黎奥运会的
低谷，她用冠军赛的优异表现为自己“壮
胆”，“我想，这会让我在世锦赛上更有胆
量去跟对手竞争。”

来到新加坡，巴黎之夏的阴霾依然
没有完全消散。“奥运会‘卡’第九，让我
还是有些心理阴影。”为避免重蹈覆辙，
李冰洁从第一枪开始就全力以赴。谈及
自己的决赛策略，她直言要以我为主，

“前几次比赛，都是为了跟上莱德基而打
乱了自己的节奏。这一次主要还是先把
自己的节奏游出来。”

决赛中，李冰洁出色执行了自己的

策略，也达成了自己“往59秒以内游”的
成绩目标。面对不可一世的加拿大名将
麦金托什和美国传奇莱德基，中国姑娘
按照自己的节奏完美发挥。

前300米过后，李冰洁排名第四，最
后100米，她发起强力冲刺。完成最后一
个转身后，李冰洁持续提升自己的速度，
先是超越澳大利亚选手帕利斯特跻身前
三，尔后又在最后时刻超越偶像莱德基，
最终以3分58秒21的成绩第二位触壁。
拥有该项目世界纪录的加拿大选手麦金
托什以3分56秒26强势摘金。

这场精彩的逆袭之战，对于李冰洁
而言意义非凡。不仅关乎纪录和奖牌，
更关乎自信心的重塑。巴黎奥运会的挫
折，一度让李冰洁觉得自己“确实跟她们
（国际顶尖选手）不在一个水平，不在一
个层次”。而在“狮城”，李冰洁用再度刷
新亚洲纪录和反超莱德基的胜利为自己
正名，她依然是世界泳坛最顶尖的中长
距离自由泳选手。 本报综合消息

新华社新加坡7月27日电（记者 夏
亮 岳晨星）在27日进行的2025年游泳世
锦赛跳水比赛中，中国队朱勇鑫/谢佩铃
在混合10米台摘金，郑九源、严思宇在男
子1米板比赛中分获金牌和铜牌。

混合10米台比赛中，首次参加世锦
赛的朱勇鑫和谢佩铃出场后稍显紧张。
首轮难度并不大的201B动作，两人均出
现不同程度的失误，只拿到 36.60 分，在
12支参赛队伍中排名垫底。

“没有想太多，最主要还是听教练讲
的技术，然后就想平时是怎么跳。”谢佩
铃说，失误后两人也是互相鼓励。

朱勇鑫说：“毕竟双人项目是两个人

的事，不是一个人的事，搭档出现失误的
话，对自己的影响有一点点，但更多的是
要去互相鼓励。”

随后的比赛，两人奋起直追。第四
轮，朱勇鑫/谢佩铃以 407C 动作拿到
88.32的高分，反超此前一直领先的朝鲜
组合，升至第一位。

“407C跳下来，我看了一下分数，以
为还是差一点，没想到超过不少，还挺开
心的，我都笑了，就感觉没那么大的压
力。”朱勇鑫笑着说。

最后一轮，同样的5253B动作，尽管
动作质量稍逊朝鲜组合，但朱勇鑫/谢佩
铃凭借第四跳积攒下来的领先优势，最终

以0.06分险胜摘金，朝鲜组合和来自俄罗
斯的中立运动员组合分获银牌和铜牌。

“这不算是一场顺风仗，很坎坷，最
后只赢了那么一点点。”朱勇鑫说，赛后
其实也有一些后怕，“最后还是比较庆幸
我们拿下了。”

男子1米板决赛，此前两次在世锦赛
该项目铩羽而归的郑九源发挥出色，最
终以 443.70 分夺得冠军，墨西哥选手奥
斯马尔和严思宇分获亚军和季军。

“紧张，刺激。”首次参加世锦赛就站
上领奖台的严思宇说，能够在自己的副项
上有此成绩，感觉特别不容易，“虽然发挥
还有待提高，但整体感觉非常满意。”

中国跳水“梦之队”有惊无险再添两金

李冰洁女子李冰洁女子400400米自由泳米自由泳破亚洲纪录破亚洲纪录夺银夺银

WTA500华盛顿女双决赛，首次配对的张帅和汤
森德势不可挡，以两个6∶1横扫肯宁和多勒海德组合，
张帅今年四进双打决赛终于首尝冠军滋味，这也是她
职业生涯的第15个巡回赛双打冠军。而张帅的上一
个双打冠军，还是去年十月份的WTA250广州站，有
趣的是，当时和她配对的正是汤森德的大满贯冠军搭
档西尼亚科娃，当时两人同样是首次配对就成功夺
冠。

张帅今年此前搭档三位不同选手闯入决赛，分别
是斯图加特和亚历山德罗娃，奥斯汀和凯斯勒，阿布
扎比和梅拉德诺维奇，但都屈居亚军，终于在华盛顿
搭档汤森德打破了冠军荒。有意思的是，凭借这个冠
军，汤森德将首登女双世界第一，不得不说这一重要
成就也有张帅的功劳，夺冠后她也向搭档送上了祝
福：“非常为她开心，很高兴第一次合作就夺得了冠
军。”

也正是因为经历了人生太多的大起大落，让张帅
能够更加从容面对所有坎坷，她相信只要坚持下去，
低谷总会过去，所以才能以36岁“高龄”，在下周双打
排名升至世界第 12，而她的单打排名也已经回升至
112位，非常接近重返前100，也许在今年中国赛季之
前，张帅就能实现这一目标，要知道去年同期她跌到
了将近700位！对一位老将来说，这简直是一个奇迹。

由于在华盛顿双打走到了最后，张帅和汤森德不
得不同时退出了WTA1000蒙特利尔的资格赛，另一
位中国金花郭涵煜因此幸运入围资格赛，最终她成功
抓住了这个难能可贵的机会，以两个6∶0横扫罗马尼
亚选手布扎内斯库，继 2023 年南昌站之后再度出战
WTA单打正赛，首轮则抽到了哈萨克斯坦选手普丁
塞娃，这将是郭涵煜在WTA1000赛的单打正赛首秀。

在华盛顿不得已“弃单保双”的张帅，不但自己打
破了双打冠军荒，也给了郭涵煜一个实现突破的机
会，最终成就了“两全其美”的佳话。虽然目前单打排
名最高的三位中国金花郑钦文、王欣瑜、袁悦相继因
伤宣布退赛，让球迷失望不已，但这次蒙特利尔1000
赛仍有朱琳、王雅繁和郭涵煜三位金花出战正赛，其
中朱琳是排名保护入围，另外两位则是从资格赛突
围。 本报综合消息

张帅组合夺得华盛顿站双打冠军


