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为积极践行绿色发展理念，提
高危险废物管理水平，确保生态环
境安全，青海西宁西盛印务有限责
任公司根据《中华人民共和国固体
废物污染环境防治法》等法律法规
有关规定，于 2025 年 8 月 6 日将我
公司危险废物污染防治责任信息
公布如下：

青海西宁西盛印务有限责任公司危险废物污染防治责任信息公开栏

“今年夏天流行到西宁避暑，从武汉到西宁的高铁座无虚席，避暑大
军一波又一波，眼下到西宁避暑是一种潮流！”

“在西宁开客栈十几年了，还从没见过这么多来避暑的游客，夸张的
是连青旅的床位都要提前一周预订！”

……
近期，众多游客在社交平台上热情分享“西宁夏日的凉爽”，不少博

主也纷纷前往打卡、推介西宁。一时间，这座高原古城在炎炎夏日再次
“出圈”，来西宁避暑游玩成了一种流行趋势。

这座高原古城究竟有何魅力，能成为游客追捧的避暑胜地？
答案藏在那独一份的清凉与风情里。当全国多地被高温炙烤时，西

宁这座安装了“天然空调”的城市，以夏季平均气温17℃的清凉吸引着八
方游客。再加上浓郁的城市风情与诱人的特色美食，共同勾勒出一幅令
人向往的夏日画卷，也让“去西宁避暑”成为今夏的潮流。

▶▶ 清凉舒适开启游客夏日“新体验” ◀◀
“谁懂这股清凉感！”“夜晚走在西宁街头，真舒服！”西宁的魅力，首

先体现在得天独厚的清凉气候上。西宁地处高原，夏季平均气温仅
17℃，昼夜温差达10℃以上，成为夏季的“避暑天堂”。从重庆“逃离高
温”的游客李微一家感慨道：“那边的夏天热得人都快融化了，走在街上
就像在蒸桑拿。来到西宁，感觉一下子变得凉爽舒适，太舒服啦！”

西宁的清凉，不仅在于气候，更在于其独特的自然环境。南北山的
绿树成荫，湟水河的潺潺流水，为这座城市增添了几分灵动与凉爽。清
晨在麒麟湾晨练的市民赵大爷说：“西宁的夏天相较于外地还是很凉爽
的，这几年每到七八月，街上都是避暑的游客，很多都是全家出动。白天
和傍晚推荐大家逛逛西宁的公园绿地，真的很惬意。”

这种清凉不仅带来了舒适感，更能承载丰富多样的户外活动。随着
环大美青海国际公路自行车赛和西宁半程马拉松赛等赛事的举办，越来
越多运动爱好者选择来到西宁开启一场清凉的运动之旅。来自广州的
骑行爱好者小林正在西宁进行骑行过渡，他兴奋地说：“这几天在西宁骑
行太舒服了，气温适宜，空气清新，过几天我准备骑行去青海湖，看看沿
途如诗如画的风景。”

▶▶ 多元文化碰撞出独特吸引力 ◀◀
避暑之余，西宁的城市文化中藏着更多惊喜。暑假期间，青海省博

物馆门前参观的游客排起了长队，不少游客看到长长的队伍纷纷拿出手
机拍摄记录。走进博物馆内，游客们放缓脚步，仔细地观看每一件展
品。“了解一座城市，最快的方法就是去当地的博物馆看一看。”来自北京
的王先生感慨地说，“青海是多民族融合的地方，各种文化在这里相互交
融、相互影响，形成了独特的城市魅力。”

在青藏高原野生动物园里，观看“顶流”雪豹、兔狲、荒漠猫、猞猁等
高原动物的游客一波接一波，热闹非凡。“我们的西宁之旅，最期待的就
是来动物园看雪豹！今天终于看到了，值了！”游客何珺妤边展示拍摄的
雪豹照片边说，“一会儿还要再去买几个雪豹文创带给朋友。”

西宁的多元文化魅力不仅体现在游览参观中，更藏于那些独具特色
的文创产品里，成为游客带走西宁记忆的独特载体。青海美食元素的冰
箱贴、青海人文景观的明信片、雪豹玩偶……各类形态各异、造型独特的
文创好物，让人目不暇接。游客们穿梭在文创店中，精心挑选着心仪的
文创产品，在沉浸式体验中将属于西宁的文化记忆打包带走。“我们目前
有上百种文创产品，以青海的人文、景观、美食为元素，七月以来各类造
型的冰箱贴深受外地游客的喜爱。”西北大环线文创实验室负责人介绍
说。

▶▶ 烟火气里的独特“美食之旅” ◀◀
随着美食博主“特别乌啦啦”的几期西宁美食视频推出，不少游客纷

纷行动起来，“跟着乌啦啦打卡”成了他们探索西宁美食的“权威”攻略。
不少西宁市民“严选”的美食店前，前来品尝的游客排起了长队。“我这几
天跟着博主吃了抓面、烤羊肉、牛杂汤、炮仗面，本来只想避暑，结果胖了
好几斤！”这是四川游客张先生的玩笑话，却说出了西宁美食的魅力。

清甜解渴的甜醅、肉香四溢的炕锅、热气腾腾的土火锅、劲道爽滑的
酿皮、香气四溢的狗浇尿饼……西宁的美食丰富多样，总有一款能精准
击中游客的味蕾。“我们刚到西宁，放下行李就赶到了下南关街，还没走
多远，手上的小吃已经拿满了！”游客汪静和家人正在“逛吃打卡”，“这几
天，我们准备把西宁的特色街市都转一圈，好好尝尝高原风味”。

当微风拂过街巷，当多元文化在阳光下绽放，当特色美食在舌尖跳
跃，西宁的夏天便有了独属于它的生动注脚。如今，“到西宁避暑”早已
超越了单纯躲避高温的需求，变成一场关于清凉、关于文化、关于美味的
深度邂逅。当越来越多的人把西宁列为“避暑”理想目的地，西宁也正以
更开放的姿态，迎接八方来客。 （记者 衣凯玥）

随着消费品以旧换新政策的
加速实施，我省消费市场活力迸
发，汽车以旧换新中“报废换新”
和“置换更新”受到消费者广泛关
注，但因为以旧换新购买一辆新
车只能领取一种补贴，不少人有
些疑惑，该选择置换还是报废，怎
样才能享受到最划算的购车政策
呢？近日，西宁晚报“市民点题@
我”专栏接到不少市民咨询，对此
记者采访了省商务厅相关工作人
员。

报废旧车买新能源车补贴报废旧车买新能源车补贴22万元万元

●补贴范围和标准
在《商务部等7部门关于进一

步做好汽车以旧换新有关工作的
通知》基础上，将符合条件的国四
排放标准燃油乘用车纳入可申请
报废更新补贴的旧车范围。2025
年，对个人消费者报废 2012 年 6
月 30 日（含当日，下同）前注册登
记的汽油乘用车、2014 年 6 月 30
日前注册登记的柴油及其他燃料
乘用车，或2018年12月31日前注
册登记的新能源乘用车，并购买
纳入工业和信息化部《减免车辆
购置税的新能源汽车车型目录》
的新能源乘用车或 2.0 升及以下
排量燃油乘用车，给予一次性定
额补贴。

对报废上述符合条件旧车并
购买纳入工业和信息化部《减免
车辆购置税的新能源汽车车型目
录》的新能源乘用车的，补贴 2 万
元；对报废上述符合条件燃油乘
用车并购买 2.0 升及以下排量燃
油乘用车的，补贴1.5万元。在一
个自然年度内，每位个人消费者
最多享受一次汽车报废更新补
贴。

●补贴申请程序和资料
个人消费者于 2025 年 12 月

31 日前，通过登录全国汽车流通
信息管理系统网站或微信、支付

宝、抖音、云闪付“汽车以旧换新”
小程序，填报个人身份信息、报废
汽车的车辆识别代号和《报废机
动车回收证明》《机动车注销证
明》原件照片或扫描件、新车的车
辆识别代号和《机动车销售统一
发票》《机动车登记证书》原件照
片或扫描件等，向补贴受理地（即

《机动车销售统一发票》开具地）
提交补贴申请。

省商务厅相关工作人员提
示，上述《报废机动车回收证明》

《机动车注销证明》《机动车销售
统一发票》《机动车登记证书》（以
下简称4类证明），均应自2025年
1 月 1 日起取得。其中，《报废机
动车回收证明》应由有资质的报
废机动车回收拆解企业开具。参
加申请补贴的报废汽车所有人和
新购置汽车所有人应为同一个人
消费者，其所报废的符合条件的
旧车，应当于2025年1月8日前登
记在申请人名下；在补贴申请审
核期间，其所新购置的汽车应登
记在申请人名下。

对在2024年7月25日至2024
年12月31日期间仅部分取得4类
证明，并在 2025 年 2 月 28 日前全
部取得4类证明的个人消费者，可
纳入2025年汽车报废更新政策支
持范围，并计入 2025 年当年享受
补贴次数。

转让旧车买新车转让旧车买新车最高补贴最高补贴11..55万元万元

●补贴范围和标准
个人消费者转让登记在本人

名下乘用车并在青海省内购买乘
用车新车（新车发票时间应在
2025年1月1日至2025年12月31
日期间）的，给予汽车置换更新补
贴。购买 5 万元以下的新能源乘
用车补贴 0.5 万元、燃油车补贴
0.3 万元；购买 5 万元（含）至 10 万
（不含）的新能源车补贴1.2万元、
燃油车补贴 1 万元；购买 10 万元

（含）以上新能源乘用车补贴 1.5
万元、燃油车补贴1.3万元。个人
消费者按《细则》标准申请补贴，
转让的既有乘用车登记在本人名
下的时间最迟不得晚于 2025 年 1
月8日。

为加力推进 2025 年商务领
域消费品以旧换新工作，今年 4
月 28 日，青海省商务厅、青海省
发展和改革委员会联合印发调
整 2025 年商务领域消费品以旧
换新补贴范围的通知。汽车置
换更新增加“在 2024 年 7 月 25 日
（含）至 2024 年 12 月 31 日期间仅
部分取得二手车销售统一发票、
机动车销售统一发票、二手车交
易过户后的机动车登记证书、新
车的机动车登记证书 4 类证明材
料，并在 2025 年 2 月 28 日前全部
取得上述申请材料的消费者，纳
入 2025 年汽车置换更新补贴政
策支持范围，按 2025 年标准申请
补贴，并计入 2025 年当年享受补
贴次数”。

●补贴申请程序和资料
个人消费者于 2025 年 12 月

31 日前，通过登录云闪付 APP 提
交补贴申请。车辆转让人与新车
购买人为同一人，车辆转让人提
供本人身份证原件照片或扫描件
（正反两面)、二手车交易市场或
具有二手车交易资质的汽车经销
企业出具的车辆转让凭据（二手
车销售统一发票)、转让后车辆所
有权发生变更的《机动车登记证
书》原件照片或扫描件、所购买新
车车辆识别代码、机动车销售统
一发票和《机动车登记证书》原件
照片或扫描件、申领补贴银行卡
（一类户借记卡）
照 片 或 扫 描 件
等。

（记者 小蕊）

暴雨天气里，容易发生城市
内涝，车辆涉水事故情况复杂，
当车辆不慎落水，如果没有掌握
正确的逃生方法，非常容易造成
悲剧的发生。如果雨天驾车出
行，要注意避开不明积水路段，
千万不要冒险涉水，以免发生危
险。这份车辆涉水安全指南请
查收。

雨 天 行 车 遇 积 水 要 牢 记 ：
“观、测、缓”！观：看是否有持续
漩涡；测：用杆状物测水深；缓：确
认安全后低速、匀速通过，避免中

途停车。
车辆落水，如何在危急时刻，

为自己赢得一线生机？具体来说，
车辆涉水分为三个阶段。

第一阶段，车子刚落水时（最
佳时机），逃生成功的概率最大，
此时车身大部分都在水面之上，
车门车窗都还比较容易打开，这
是弃车逃生的最佳时机。第二阶
段，水已漫过车门（关键时机），因
为车辆内外巨大的水压差，此时
车门已经很难打开，当务之急就
是砸碎车窗，用安全锤、头枕等尖

锐的物品，用力敲打侧方玻璃四
角，砸碎后迅速逃离。第三阶段，
水完全淹没车顶（最后时机），如
果错过前面两个机会，此时还剩
最后一次机会，等待水完全灌入
车辆，车内外水压一致的那一
刻。深吸一口气，用力打开车门，
然后随着气泡的方向逃生。

（记者 文月婷 整理）

今年夏天流行到西宁避暑
——避暑度假到西宁系列报道之八

清凉夏都清凉夏都 避暑胜地避暑胜地
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