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“来西宁旅游，一定要逛逛这里的夜
市！”

“西宁的夜晚，比想象中更凉爽，吃喝
玩乐逛夜市任意选择。”

“傍晚在西宁逛夜市，处处升腾着生
活的烟火气。”

……
当七月的热浪席卷大半个中国，多地

陷入“炙烤模式”时，西宁凭借高原夏都的
独特魅力和夏季平均17℃的清凉舒适，一
跃成为今夏爆火的避暑目的地。西宁哪
里最好逛？充满魅力的夜市，成为游客感
受清凉与活力的必去打卡地！

避暑人潮涌入避暑人潮涌入，，凉爽西宁夜市火热凉爽西宁夜市火热

今年夏天清凉气候让西宁成为全国
各地游客避暑游的首选之地。

7 月青海民航旅客吞吐量创历史新
高，当下火车站内人潮涌动，通往市区的
高速公路上，挂着全国各地牌照的车辆络
绎不绝，这股汹涌的避暑人潮，点燃了西
宁夜市的活力。

暮色笼罩高原古城，莫家街、大新街、
下南关街、豹街等夜市纷纷苏醒，成为西宁
夜晚最热闹的地方。来自全国各地的游
客，带着对清凉气候的向往和对高原风情
的好奇，迫不及待地涌入这片烟火升腾之
地。不少游客由衷感叹：“躲开了南方的闷
热，在西宁凉爽的晚风中，享受的不只是舌
尖盛宴，更是全身心的舒适与快乐！”

下南关街里，摊主马师傅麻利地翻烤
着滋滋冒油的烤羊肠，一边感慨道：“往年
旺季也忙，但今年这阵势真没见过！从开
门到收摊，手就没停过。”烤肉摊前早已围
满翘首以待的食客。马师傅说道：“西宁
的夏天晚上非常凉快，游客多，本地人也
愿意出来逛，我们生意自然跟着好。”这持
续涌入的人流，让高原的夜晚充满了生机
与活力，也使得“避暑游”成为西宁今夏最
强劲的消费动能。

“晚上非常凉快，正好出门约着好友
一起逛逛。”放假回家的大学生小谭发现，
西宁的夜生活远比记忆里热闹丰富。“夜
市里人头攒动，找张空桌子都不容易。”市
民也纷纷在凉爽夜晚走出家门，将夜市变
为纳凉消夏、聚会社交的首选地。

热闹非凡热闹非凡，，高原夜市的沉浸式狂欢高原夜市的沉浸式狂欢

从西宁最早的夜市大新街，到最时尚的
夜市唐道商业街，到最具西北风情的夜市下

南关街，再到最新的夜市北川青唐城嘉年华
小镇……西宁的夜市各具特色、风情迥异，无
论步入哪一处夜市，都注定不虚此行，视、听、
嗅、味觉交织碰撞，感官体验被无限放大——

8月4日，夜幕初垂，记者来到位于城
中区的大新街夜市，放眼望去，夜市中已人
潮涌动、摩肩接踵。空气中，各种诱人的香
气强势地“占领”着每一个角落，炭火上翻
腾的烧烤、炕锅、串串散发出浓烈而霸道的
焦香；手工老酸奶、鲜榨水果汁的清冽酸甜
气息若隐若现，恰到好处地解着油腻；还有
茄盒、烤苕皮、卤味、手抓饼、烤冷面等丰富
的小吃，令人目不暇接、垂涎欲滴。耳畔的
喧嚣同样构成夜市独特的记忆，摊主们中
气十足的吆喝声此起彼伏，“来尝尝咧，刚
出炉的狗浇尿饼！”“青海甜醅，冰凉解暑！”

“纯手工牦牛肉干，走过路过别错过！”还有
铁铲碰撞声、烤肉架上油脂滴落炭火的“滋
滋”爆响与食客们满足的谈笑声、碰杯声交
织融合，汇成了一幅充满蓬勃生命力与烟
火气的夜市动人画卷。

游客在五花八门的摊位前流连忘返，
色彩斑斓的民族饰品摊前，游客精心挑选
着具有民族风情的耳饰、项链和手镯。“来
西北怎么能不买一件色彩斑斓的披肩？”
针织的羊绒披肩挡风御寒又上镜，成为不
少游客的心头好。文创摊位上，融合了青
海元素的设计吸引着游客的目光，地标建
筑、自然风光、雪豹丁香、美食等元素让冰
箱贴、明信片等文创产品更具吸引力。还
有那色彩斑斓的巨型墙绘，更令人眼前一

亮，引得游客纷纷打卡拍照，为喧嚣的夜
市增添了一抹亮色与艺术气息。

初抵西宁的深圳游客李思灵向记者分
享了她的来宁感受：“来之前印象里的西宁
可能有点荒凉，但亲身感受完全不同！这
边的风土人情特别淳朴，而且天气非常凉
爽，感觉十分舒服。从机场沿途过来，满眼
是绿意盎然，街道繁华热闹，食物更是美味
十足，彻底颠覆了我对西宁的想象。”

从饮马街走出大新街夜市，只过一个
路口，就到了莫家街夜市。“眼睛和嘴巴都
忙不过来了！”来自安徽的游客刘睿璇一手
拿着香气扑鼻的烤苕皮，一手提着刚买的
酸奶，兴奋地说：“来西宁前早早做好了旅
行计划，看到网上的攻略推荐来西宁一定
要逛夜市，好吃好玩又好逛，体验感十足。”

目光转向下南关街，浓烈的西北风情
扑面而来，街道被密密匝匝的人流塞满，
游客酣畅淋漓地享受着青海地道风味；夜
晚的唐道·637化身成为光影交织的潮流
之地，巨型LED屏上光影流转，3D雪豹栩
栩如生；西海路·豹街里连续推出系列活
动，精彩的演出获得游客围观与喝彩，以
独特魅力吸引八方来客……

高原的夏夜，清凉如许，当“避暑游”
的浪潮席卷全国，西宁的冷凉优势在夜市
的烟火气中找到了最佳落点。灯火渐次
点亮，烟火气在清凉夜色中升腾，西宁的
夜市正以高原特有的节奏与温度，书写着
冷凉经济中“越夜越火热”的城市精彩。

（记者 文月婷 摄影报道）

本报讯（记者 晴空）8月6日，记者从
西宁市邮政管理局了解到，今年上半年，全
市邮政行业寄递业务量和业务收入分别完
成5736.68万件和7.16亿元，同比分别增长
12.52%和10.29%。其中快递业务量和业务
收入分别完成3053.87万件和5.53亿元，同
比分别增长27.69%和12.83%，“小快递”服
务“大民生”的成效持续显现。

今年，市邮政管理局持续优化快递营
业站点、智能快件箱等末端节点布局，不断
健全宅递、箱递、站递等末端投递体系。全
市共有16个品牌企业取得业务经营许可，
其中，邮政企业1家，快递企业8家，开办服

务站企业2家，经营智能快件箱企业5家。
全市现有普遍服务场所108处，备案分支
机构185个，末端网点1120个，包括智能快
件箱646处。截至7月底，全市邮政快递业
从业人员数量为4800余人。

据统计，上半年，全市邮政行业寄递
业 务 量 和 业 务 收 入 分 别 占 到 全 省 的
58.26%和62.97%，引领全省邮政快递业发
展的领头雁和增长极作用充分彰显。

在加快推进农村寄递物流体系建设
方面，全市建立村级寄递物流综合服务站
584个，在脱贫村村级寄递物流综合服务
站设置公益性岗位2个，开通客货邮融合

发展线路6条，利用乡镇客运站完成改造
复用乡镇寄递物流综合服务站 6 座。同
时，不断提升邮政普遍服务和特殊服务质
量，完善快递市场“品牌化”监管措施。

2025年以来，市邮政管理局共出动执
法人员182人次，检查邮政快递各类场所
91处，下发责令整改通知书26份，立案处
罚15起。扎实推进行业快递电动三轮车
安全规范充电工作和电动自行车蓄电池禁
寄工作，全市共有快递电动三轮车 1814
辆 ，智 能 仓（充）换 电 柜 使 用 率 已 达
99.45%。全市寄递渠道未发生重大违法违
规行为，全行业保持安全平稳的发展态势。

本报讯（记者 悠然）风雨无阻守民
心，雨幕之中解纠纷。连日来，西宁市区
及周边遭遇不同程度降雨天气，防汛形势
严峻。全市人民调解员闻“汛”而动、向险
而行，奔赴防汛一线，既当抢险救灾的“急
先锋”，又做矛盾化解的“减压阀”，用行动
诠释责任担当。

针对雨天群众出行不便，市矛调中心
及时调整服务方式，推出在线调解服务，积
极运用“青海智慧调解信息管理平台”和

“3582303”服务电话，为群众提供优质、便
捷、安全的纠纷化解方式，做到“即接即办、

日清日结”，实现了“防汛不脱节、调解不断
档”。全市人民调解员充分发挥“枫桥经
验”“矛盾不上交、就地化解”的核心要义，
将调解工作嵌入防汛全流程，用脚步丈量
责任，用柔性方式化解“雨中之结”，使调解
成为风雨中群众最安心的“标识”。某小区
因地下车库积水，5名业主与物业就车辆受
损责任产生争执，情绪激动的业主聚集在
物业办公室讨说法。调解员赶到现场后，
先安抚双方情绪，耐心倾听诉求，随后依据

《中华人民共和国民法典》《物业管理条例》
等法律法规，结合防汛应急处置规范，向双

方阐明责任边界。经过近一小时的调解，
物业承诺配合业主联系保险公司定损理
赔，业主也表示理解物业在极端天气下的
处置难度，矛盾得以当场化解。湟中区多
巴镇，两户村民因菜地积水发生激烈争
吵。调解员赶到时，两人正站在泥泞中互
相指责。调解员先叫停争执，带着两人查
看现场，随后从“相邻关系应当有利生产、
方便生活”的法律规定，讲到“互帮互助”的
乡规民约，引导双方换位思考。最终，这场

“田间调解”让法治与情理在雨中交融，彰
显了人民调解的温度。

本报讯（记者 张艳艳）8月6日下午，力盟步行
街的喧嚣日常被一段穿越千年的华彩乐章打破。
青海省重点打造的大型舞剧《河湟》首次走出剧院，
以令人耳目一新的“快闪”形式，将剧中“文成公主
进藏”的经典片段，鲜活呈现在市民与游客眼前。

当悠远深沉的音乐骤然在步行街中心区域响
起，身着精美唐代宫廷服饰与吐蕃特色盛装的演员
们，仿佛从历史画卷中缓缓走出。饰演“文成公主”
的演员仪态万方，在手持幡旗、伞盖的随从簇拥下
款款前行。琵琶与法号交织的独特乐声流淌，演员
们精准复刻了剧中象征汉藏文化交融、传递和平使
命的庄重仪式。这场突如其来的文化奇观，让原本
步履匆匆的市民和游客瞬间停下脚步，纷纷举起手
机记录这难得一见的场景。

“太震撼了！买杯咖啡的工夫，抬头就‘撞’上了‘文
成公主’！”西宁市民马先生举着手机，难掩兴奋，“以前
在剧院里看过《河湟》，但没想到在逛街时近距离看到演
员表演，感觉完全不一样，历史好像一下子活过来了！”

来自成都的游客张女士一家更是惊喜万分：
“这绝对是青海之行最意外的收获！演员就在我们
身边走过，服饰的细节、表情的庄重都看得清清楚
楚，孩子都看呆了。这种形式太好了，让我们这些
外地游客一下子对‘河湟文化’产生了强烈兴趣，很
想去剧院看全剧！”

此次精心策划的“快闪”行动，是《河湟》剧目推
广的一次创新突破。“《河湟》已成功演出多轮，但我
们想让这部讲述河湟大地厚重文脉的作品，真正走
进人群，飞入寻常百姓家。”活动负责人表示，“选择
最繁华的步行街，用快闪这种充满活力的形式，就
是希望打破剧院的物理边界，让更多平时可能不会
主动走进剧场的市民，尤其是外地游客，能零距离、
沉浸式地感受到河湟文化的独特魅力，从而激发他
们深入了解、走进剧场观看完整演出的意愿。”

本报讯（记者 小蕊）近日，青海省市场监督管理
局印发《儿童和学生用品安全守护三年行动实施方
案（2025-2027年）》，通过系统性监管举措，全面提
升儿童和学生用品质量安全水平，为未成年人成长
营造更安全的环境。

实施方案明确，力争到2027年，儿童和学生用
品质量安全隐患得到有效治理，质量安全违法违规
行为明显遏制，生产销售单位诚信意识普遍增强、
经营行为进一步规范，儿童和学生用品质量安全水
平稳步提高，家长及儿童青少年质量安全意识和风
险防范能力明显提升。

本次行动精准聚焦与儿童、学生密切相关的五
类重点产品。“学”的方面：重点监管学生文具，包括笔
类、修正液、作业本等。“玩”的方面：紧盯儿童玩具及
智能穿戴设备，涵盖磁力珠、化学实验套装、盲盒玩
具、解压玩具（如史莱姆、捏捏乐）、假水玩具、儿童智
能手表等新兴产品。“穿”的方面：关注儿童服装鞋帽，
如校服、婴幼儿服装、儿童羽绒服等。“用”的方面强化
婴童用品及儿童家具监管，涉及爬爬垫、游戏围栏、婴
幼儿塑料奶瓶和奶嘴、密胺餐具、婴儿床等。“行”的方
面：严控机动车儿童乘员用约束系统（含儿童安全坐
垫）、童车（含遛娃神器）等高风险产品。方案将重点
整治产品中存在的小零件易脱落、锐利尖端、机械强
度不合格、增塑剂和重金属超标等物理化学风险，以
及触电、烫伤隐患。同时，严厉查处无标签标识、未标
注适用年龄、说明不规范、生产销售无证或未经强制
性认证（CCC认证）产品、制假售假、销售来源不明产
品等违法违规行为。

专项行动将覆盖儿童和学生用品生产集聚区、
主流电商平台、校园周边文具店、商超、城乡接合部
集贸市场、母婴店等重点经营场所，并对质量问题
突出、信用风险等级高的企业实施重点监管。通过
源头管控、准入把关、压实责任、隐患治理、网售监
管、监督抽检、严惩违法、质量帮扶、宣传教育等九
项措施，强化儿童和学生用品质量安全监管，提升
儿童和学生用品质量安全水平。

逛夜市享清凉！“夜西宁”人气格外旺
——西宁“冷凉经济”系列报道之七

舞剧《河湟》闹市快闪
引市民游客驻足

我省开展

儿童和学生用品安全守护三年行动

上半年，全市邮政行业寄递业务量和业务收入实现双增长

西宁人民调解员防汛解纷两不误


