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沙棘泡腾片
沙棘泡腾片富含大量VC,
遇水快速溶解，有助于人
体快速吸收

青海淼塔源农牧科技有限公司成立于2015年，是一家具有研制、开发、生产、销售及仓
储物流配送为一体的新型企业。企业以优质农牧产品开发为重点，充分利用自然资源优势
加大产品资源的开发力度，助推高原生态特色产业的发展。公司充分发挥自身优势，积极
融入国家发展战略，调整产业结构，突出主业，多业并举，在江苏省常州市投资建设了两个
品牌专卖店，力求不断强化产品创新和品牌经营，在各种市场环境中稳健发展、持续壮大，
为地方经济发展贡献力量。
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8月8日，中国老年保健医学研究会老年

口腔分会、国康集团北京电力医院、西宁医院
与青海省慈善联合总会举行爱心捐赠仪式。
旨在积极应对人口老龄化，推进落实“健康中
国”战略，践行央企医院“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”职业精神的具体行动。

捐赠仪式上，青海省政协原秘书长、办公
厅主任、机关党组书记、青海省慈善联合总会
副会长王进，国中康健集团有限公司副总经
理、党委委员，国家电网公司北京电力医院执
行董事、党委书记陈龙发分别致辞，呼吁通过
此次爱心捐赠带动更多社会力量，关注高原、
关注慈善、让爱心资源能够更精准、更高效地
惠及高原最需要帮助的人群。

随后在与会嘉宾的共同见证下，中国老年
保健医学研究会老年口腔医学分会联合国家
电网北京电力医院口腔科、北京赢冠口腔医疗
科技股份有限公司、北京德瑞森科技有限公
司、中电建健康医疗管理有限公司西宁医院向

青海省慈善联合总会捐赠价值46万元的胶连
义齿 100 副。这批医疗物资将重点用于帮扶
青海省低收入老年群体，切实改善他们的口腔
健康和生活质量。

“青海地处高原，医疗资源相对匮乏，老年
人健康问题尤为突出。此次捐赠不仅是对高
原老年人的健康关怀，更是对社会公益事业的
示范引领。我们期待通过这样的善举，能够唤
起更多社会力量关注高原地区医疗健康事业，
让更多优质医疗资源惠及高原群众。”北京电
力医院院长助理、口腔科主任段少宇说。

此次捐赠仪式既是一次爱心的汇聚责任
的启航，更是深化双方合作的契机，探索“医
疗+慈善”的创新模式。未来，合作各方将继
续秉持“以人民健康为中心”的发展理念，携手
构建更加完善的社会救助体系，让高原群众享
有更优质、更便捷的医疗服务，为促进社会公
平正义、提升民生福祉作出新的更大贡献。

（杨硕）

尊敬的自来水用户：
为进一步提升供水保障能力，我公司将于2025年8月11日9:00—8月12日5:00，历时20

小时，停水实施西宁市供水管网建设一期工程—花园北街（七一路-东大街）新建管线接驳项
目。我们将精心组织，快速施工，以最短的时间恢复通水，尽量减少施工停水对您生活的影
响。给您带来不便，深表歉意！在此感谢您对供水工作的理解和支持！

停水区域：七一路（五一路-共和路）、北园巷、上滨河路、广济路、青海省人民医院（家属
院）、青海省武警医院、青海省军区、花园北街、东关大街（湟光十字以东-共和路口）、团结三
巷、北小街、白玉巷、花园南街2号院、5号院、8号院、10号院、华联超市、花园北街57号院、交
警一大队、计生委住宅小区、东方明珠小区。

另，我公司正在逐步推进市区老旧供水管道升级改造工程。定于2025 年8月11日22:
00—8月12日10:00，历时12小时，停水实施西宁市供水管网漏控改造一期工程—南北大街
（南山路-七一路）新建管线接驳项目。

停水区域：城馨天怡、城馨天悦、花好月圆小区、上品苑、地矿南山庭院、南山路13号院、
南山路副5#、7#、9#。

温馨提示：
1、请停水区域内的用户提前储备必要的生活用水。
2、通知内的停水时间为我公司关闭、开启主管道阀门的时间，区域内有二次加

压储水设施的小区或单位，由于水箱容量差异，用户家中停水和恢复供水时间会有
不同，恳请广大用户予以理解。

3、为尽量减小对用户用水的影响，请市政、园林绿化及其他单位暂停在市政消
火栓取用自来水。

4、停水期间请您关闭好家中水龙头和用水设施，以免在恢复正常供水时造成浪
费或家庭财产损失。

5、如需咨询相关供水事宜，请拨打供水服务热线 0971-8112112，我们将竭诚为您服务。
6、为了保障停水区域内用户基本生活需求，我公司将设立送水点。（附：送水点

明细表）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

青海利达商贸有限公司
中国人民解放军青海省军区家属院
省人民医院（家属院）
北园小区
武警青海总队医院
西宁市七中东校路边
广济路省二建家属院
花园南街2号、5号、8号、10号
新地物业（金牛）
花园北街南口

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

尚铂宾馆
索麻巷南口
团结二巷口
金吉华庭
公园世家
省军区
青藏铁路滨河小区
花园北街52、56号
流动应急送水保障点
流动应急送水保障点

1 流动应急送水保障点（上品苑） 2 流动应急送水保障点（地矿南山庭院）

一、花园北街施工项目送水点：

二、南北大街施工项目送水点：

西宁供水（集团）有限责任公司
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西宁文化旅游合作共建交流会在“中国绿
城”南宁盛大召开。来自两地的文旅部门、行
业协会及重点企业代表齐聚一堂，围绕文化
旅游资源共享、市场共建、品牌共塑等议题
展开深度交流，共商文旅融合发展大计，携
手开启区域协作新篇章。

会议现场气氛热烈，双方一致认为，尽
管南宁与西宁相隔千里，但两地资源禀赋各
具特色，互补性强，合作前景广阔。南宁作为
中国—东盟开放合作的前沿窗口，拥有独特
的亚热带风情和显著的区位优势；西宁作为
青藏高原的中心城市，素有“中国夏都”的美
誉，生态旅游资源极为丰富。两地携手合作，
必将实现优势互补、互利共赢。

在资源推介环节，两地代表借助翔实的
介绍和精彩的宣传片，向与会嘉宾呈现了当
地别具一格的旅游资源。在交流研讨环节中，
与会代表围绕文化活动交流、非遗保护传承、
文博资源共享、旅游线路开发等议题展开了

热烈的讨论。大家一致认为，应充分发挥两地
的特色优势，在旅游线路产品开发、市场营销
推广等方面加强合作，共同打造具有区域特
色的文化旅游品牌。同时，在文艺创作展演、文
物保护利用、非遗项目合作等领域深化交流，
通过举办文艺作品交流展演、非遗技艺展示
等活动，共同推动两地文化艺术的繁荣发展。

会议期间，两地文旅部门共同签署了文
化旅游交流合作战略框架协议，旅游协会也
签署了构建行业协会联盟的协议。今后，双方
将以此为契机，进一步完善合作机制，充分利
用南宁作为东盟开放合作前沿城市的优势以
及西宁在西北市场的广泛影响力，携手开发
国际国内旅游市场。双方将共同策划主题鲜
明的联合宣传推广活动，相互支持在对方城
市举办推介会，生动讲述“南宁—西宁”文旅故
事。此外，双方将努力将地理和气候差异转化
为文化旅游的独特吸引力，通过“南来北往、冬去
夏来”的差异化文旅合作路径，打造跨区域文旅
协作的新模式，力求实现“1+1>2”的协同效应。

本报讯（记者 王琼 金华山）8月8日，我
国第 17 个“全民健身日”如期而至，2025 年

“全民健身日”主题活动暨青海省“全民健身
月”系列活动启动仪式在西宁中心广场举行。

启动仪式上，我省优秀运动员代表、世界
射击锦标赛团体冠军、亚运会团体冠军、全运
会冠军纪晓晶和西宁雪豹足球队队长王昱共
同向全省人民发出全民健身倡议，呼吁大家
积极投身健身运动，拥抱健康生活。活动现
场组织了全民健身法规政策宣传、职工拔河
比赛、健身运动项目展演、体育运动互动体
验、新兴体育项目推广、健身产品展示、国民
体质监测等丰富多彩的内容，1600余人参加
了体育健身项目展示活动，充分展现了全民
健身成果，激发了全民健身热潮。

此次青海省“全民健身月”系列活动的正式

启动，标志着青海将再次掀起全民健身的热潮，
为高原大地注入更多健康与活力。这个8月，在
第十二届世界运动会等综合赛事的浓厚氛围下，
系列活动将以青海省第八届少数民族传统体育
运动会、大美青海高原马拉松等示范赛事为引
领，在全省各市、州广泛开展覆盖不同人群、包
含不同项目的群众体育赛事、科学健身指导、
健身项目展示等活动。其中，既有射箭、赛马
等展现传统体育魅力的项目比赛，也有飞盘、
桨板等洋溢时尚活力的新兴体育项目体验。
活动期间，还将大力宣传全民健身知识和健康
生活理念，全面展示青海全民健身成果，增强
全省人民的健身健康意识，引导更多群众走出
家门、走向运动场，养成良好的运动健身习惯，
以饱满热情和强健体魄，为高原体育强省和现
代化新青海建设凝聚力量、增添活力。

近期，短时强降雨、雷电、大风、冰雹等
极端天气多发，极易引发特种设备安全事
故。汛期时段，如何做好特种设备安全风险
防范？这份指南请收好。

电梯可能出现的风险有：暴雨时会导致
机房、底坑、井道内进水，引起电气短路等故
障；洪涝水灾容易引发漏电、电击等次生事
故或灾害；水灾导致相关机械部件被水淋或
浸泡发生锈蚀。

防范措施有：提前检查电梯机房及其门窗
是否存在漏水、脱落等隐患，避免雨水流入电梯
机房和井道；密切关注气象预警信息，加强巡视
检查，对确需停运的电梯，应将轿厢停在较高楼
层，并切断电源；强化24小时应急值守制度，注
意做好电梯困人救援的应急准备工作，及时处
置降雨引起的停电停梯困人事件；对于因浸水
受损停用的电梯，尽快排除故障、消除隐患，符
合安全要求后方可重新投入运行。

场（厂）内专用机动车辆可能出现的风
险有：作业人员在雨天作业视线不清发生事

故；地面积水过深，造成车辆进水熄火；制动摩擦
片浸水受潮，摩擦系数急剧降低，引起制动失
灵；车辆陷入水坑，车轮打滑空转，造成车辆受
困，特别是在一些有很厚泥土的地方，大雨过后
泥土被淋湿、特别滑，在这些地方一定要注意。

防范措施有：应密切注意气象变化，如
遇大风、暴雨、雷电等特殊天气，应提前疏导
乘客，及时停止室外作业，并尽量将场车妥
善停放于室内；修理浸水场车前，要确认断
开高压回路，确保作业人员安全；雨后要重
点检查作业区域的地面是否有不均匀沉陷、
开裂、积水等异常现象，区域内是否有落石、
滑坡、倒树等情况，保障场车运行安全；对于
浸水后恢复运行的场车，可能面临故障高
发，要持续加强监测和巡查，确保安全可靠
运行。 （记者 一丁 整理）

本报讯（记者 李静）记者从市农业农村局
获悉，今年上半年，市农业农村局围绕重点工作
目标，扎实推进各项任务，农业农村经济发展势
头良好，为国民经济平稳运行提供了坚实支撑。

上半年，全市一产增加值14.89亿元，同
比增长6.4%。农村常住居民人均可支配收入
8852.5元，同比增长6.3%。全市农作物播种面
积已完成 182.19 万亩，其中，粮食作物完成
91.7万亩，油料作物完成54.8万亩，均超额完
成目标。550个蔬菜（含食用菌）种植合作社
（户）种植面积19.9万亩，较上年增加1.28万
亩，同比增长6.86%。蔬菜产量8.8万吨，比上
年增加0.88万吨，同比增长11.09%。

通过蔬菜、油菜、青稞集群项目支持13个
建设冷链、分级包装及生产线。建立30处农产
品专卖店和前置仓，与112家高端超市签约，

多平台设特色馆（入驻商户900余家），粤港澳
大湾区批配中心每周输出产品超40吨。完成

《绿色食品胡萝卜生产技术规程》等7项标准
修订，新认证4个绿色食品，农产品质量安全
监测合格率达99.7%。挂牌“青藏高原冷凉蔬
菜产业技术协同创新中心”，选派120名科技
特派员，在县区成立16个工作站。完成10个万
亩蔬菜种植基地建设，对外输出16.7万吨，产
值11.2亿元；种植草莓1860亩，输出2830吨，
产值1.12亿元；金耳菌等特色食用菌种植800
亩，产量1200吨，产值1200万元；投资644万
元实施牛羊调出大县奖励资金项目11个。累
计认证绿色原料生产基地62.1万亩，有机草
地认证75万亩；新认证绿色食品企业2家5个
产品，续展认证企业8家18个产品，其中两家
企业的9个产品申报国家绿色有机地标产品。

“绿城”“夏都”携手共筑文旅合作新篇章

上半年我市农业农村经济发展势头良好

汛期特种设备安全风险防范指南请收好
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