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国家电网送医七载情暖黄河源
高原八月，天气清凉。在平均海拔

4500 米的黄河源头——青海果洛藏族
自治州玛多县，一支熟悉的国家电网医
疗巡诊队再次如约而至。8 月 6 日至 8
日，来自北京电力医院的专家第七次踏
上这片高寒缺氧的土地，在玛多县人民
医院开展为期三天的医疗巡诊，为当地
200 余名群众提供诊疗服务，培训医护
人员12名，捐赠药品5万元。

作为国家电网有限公司定点帮扶
县，玛多县年均气温仅-4℃。玛多县人
民医院院长海青平介绍说：“目前，医院
共有医护人员21名，最紧缺的是医疗技
术人才。此次，北京电力医院的知名专
家来到现场义诊，并免费发放药品，我们
对此高度重视，确保全县各族牧民群众
能够积极参与，真正享受到优质的医疗
服务。”

为精准对接当地医疗需求，国网青
海电力联合北京电力医院及玛多县卫健
局精心策划，针对高海拔地区常见的高

原性心脏病、创伤、呼吸道感染等疾病，
特别组建了心内、呼吸、骨科、妇产等 8
个专科、11名专家团队。

玛多县人民政府副县长南吉卓玛对
北京电力医院多年来的医疗帮扶工作表
示感谢，她表示，2011 年国网公司定点
帮扶玛多县以来，先后投资 770 余万元
在玛多县实施了“救急难”、人工耳蜗植
入等13个医疗帮扶项目。特别是 2019
年启动医疗巡诊项目以来，北京电力医
院重点科室专家连续7年不远万里、不
辞辛劳，克服高寒缺氧的自然环境影响，
专程来到玛多县进行现场诊疗、健康体
检和医护人才培训，让当地群众“在家门
口看好病”的愿景照进了现实。

北京电力医院副院长刘新疆表示，
经过多年的探索实践，北京电力医院医
疗巡诊工作不断创新帮扶举措，搭建了
远程教学体系、畅通了人才培养渠道、开
放了就医绿色通道，打造了“全过程、多
专业、重宣传”的帮扶管理体系，形成了

“输血+造血”相结合的新型医疗帮扶模式，
为守护人民群众健康和助力乡村全面振兴
贡献应有的力量。

从2011年定点帮扶玛多县开始，国家电
网有限公司累计投入3.18亿元，实施96个帮
扶项目。清洁取暖工程覆盖三个牧民定居
片区，30 个行政村因光伏电站增收超 5200
万元；“兴农学堂”培育产业带头人817人次，

“电力爱心超市”创新文明实践模式；定向培
养的 15 名玛多籍学生中，已有 4 人返乡就
业。

国网青海省电力公司营销部主任牛燕
雄表示，今年，国家电网有限公司还将捐赠
1500万元帮扶资金，聚焦产业、教育、医疗、
人才等六大领域，持续巩固拓展定点帮扶成
果，全面助力玛多县乡村全面振兴。

从点亮高原的第一盏电灯，到守护健康
的每一盒药品，国家电网以产业“造血”筑牢
发展之基，用民生工程传递央企温度，让黄
河源头的振兴故事，在雪域高原深情续写。

（王国栋 雒文清）

西宁：赛事黄金季活力绽放

本报讯（记者 悠然）你知道什么是蚊
媒传染病吗？近期，我国南方个别城市发
生基孔肯雅热输入疫情并引发本地传
播。虽然通过前期监测，西宁市暂未发现
传播基孔肯雅热、登革热的媒介——伊
蚊，但仍需提高警惕，谨防输入性病例。
日前，为保障广大市民的健康，西宁市疾
控中心发出温馨提示。

据了解，蚊媒传染病是通过蚊子叮咬
传播病原体的疾病，其中登革热、基孔肯雅
热、寨卡病毒病是全球广泛流行的3种常
见病毒性蚊媒传染病，主要由埃及伊蚊、白

纹伊蚊叮咬传播，不会通过日常接触或呼
吸道传染。对于计划出游的人员，西宁市
疾控中心建议提前了解目的地传染病的流
行情况，做好防蚊虫叮咬的防护准备。暑
期出境旅行尤其要主动了解风险，可通过
互联网、咨询海关或国际旅行卫生保健中
心等渠道，提前掌握目的地蚊媒传染病疫
情及防控建议。特别要注意的是，孕妇应
尽量避免前往蚊媒传染病流行区。此外，
市民出游前还应备足防护用品和常用药
物，如驱蚊液、蚊帐、浅色长袖衣裤、解热镇
痛药等，以应对可能的情况。对于出游返

宁人员，疾控中心提醒，从东南亚、非洲等
流行地区或近期有蚊媒传染病疫情的省份
返宁的人员，在近2周内仍要密切监测自
身健康状况，严格做好防蚊措施。若出现
发热、发冷、关节疼痛或皮疹等症状，应及
时就医，并主动告知旅居史和蚊虫叮咬
史。一旦感染，要积极配合治疗，同时做好
防蚊隔离措施，防止传染给他人。

西宁市疾控中心呼吁广大市民，要高
度重视蚊媒传染病的防控，增强防范意
识，共同做好相关防控工作，确保身体健
康和生命安全。

市疾控提醒市民谨防蚊媒传染病

本报讯（记者 张艳艳）书香氤氲，智
慧流淌。8 月 7 日晚 7 时，由西宁市图书
馆、海南州图书馆、海北州图书馆共同举
办的“一芯聚力·环带共阅”高原研学活动
启动仪式在西宁市图书馆举行。本次活
动旨在深入贯彻落实党的二十大精神，推
动全民阅读深入基层，打造具有青海特色
的文化研学品牌。

西宁三馆联动打造研学新范式。启
动仪式上，西宁市图书馆馆长季宁详细介
绍了本次研学活动的创新亮点。活动依
托青海省“一芯一环多带”生态旅游发展
战略，精心设计了为期 7 天的研学路线，
涵盖河湟文化探索、非遗手作体验、生态
环保实践、红色教育等丰富内容。“我们不
仅要让学员们阅读文字，更要让他们亲身
体验青海独特的文化魅力。”季宁表示，活

动特别设置了“图书馆奇妙夜”“唐蕃古道
商旅体验”“环保积分兑换”等特色环节，
通过沉浸式体验激发青少年的学习兴趣。

多元融合展现青海文化魅力。据悉，
本次研学活动创新采用“文化+生态+科
技”的多元模式。在文化传承方面，将组
织学员探访文峰碑、山陕会馆等历史遗
迹，开展寻根问道体验；在生态保护环节，
设计了倒淌河环保实践、龙羊峡清洁能源
探秘等活动；科技赋能方面，将通过 VR
技术重现“两弹一星”研制场景，在海南州
图书馆体验智慧阅读空间。

为确保研学效果，主办方组建了由4
名专业馆员和1名文化学者组成的导师团
队，并为每位学员配备定制研学手册。同
时，创新推出“研学数字驿站”，实时更新活
动影像和文献资料。西宁市文化旅游广电

局相关领导在致辞中强调：“此次活动是推
进‘书香青海’建设的重要实践，希望学员
们争做阅读的践行者、思考的探索者和文
化的传播者。”研学公约彰显责任担当。启
动仪式上，全体研学营员共同宣读了《“一
芯聚力·环带共阅”高原研学公约》，承诺在
研学过程中践行环保理念，传承优秀文
化。随着授旗仪式的完成，这场跨越三地的
文化研学之旅正式拉开帷幕。未来一周，研
学团队将先后前往湟源丹噶尔古城、海南州
光伏园区、原子城纪念馆等地开展实地研
学，通过理论与实践相结合的方式，深入感
受大美青海的文化底蕴与生态魅力。

本报讯（记者 衣凯玥）为充分发挥团
委、妇联组织桥梁纽带作用，日前，团市
委、市妇联采用“沉浸式观摩+专题化研
讨+开放式对接”模式共同开展了“青创
巾帼·聚力共赢”企业观摩交流座谈活
动。来自市青年企业家协会、市女企业
家协会、市家庭服务业协会会员单位，以
及各区（县）团委、妇联重点推荐的优秀
青年创业者、女性企业负责人等约 30 名
代表参与。

企业代表先后来到青海人和通信信
息技术开发有限公司、青海泰喆电力工
程有限公司、青海立信税务师事务所有

限公司三家企业实地观摩学习，感受其
专业服务与企业文化建设的亮点。活动
中企业相互交流企业简介与需求卡片，
现场促成部分初步资源对接意向。随
后，活动聚焦“新质生产力培育与青年
企业成长路径”及“女性企业家在企业
发展中的独特价值”“新经济社会环境
中社会组织如何发力”三大核心议题展
开专题研讨。与会企业家结合自身实
践与观摩感悟，畅所欲言，深入探讨了女
性领导力特质对企业的积极影响、青年
创业者面临的机遇与挑战以及团委妇联
等组织在链接政策、搭建平台、营造生态

中的关键作用，现场思想碰撞激烈，创新
火花频现。

据悉，本次活动是团市委与市妇联
深化合作、协同服务企业发展的务实
举措。通过搭建高质量的交流平台，
促进了青创企业与巾帼企业之间、不
同行业企业之间的相互了解，为后续
资源互补、业务合作奠定了基础。通
过面对面倾听企业家的真实需求和意
见建议，团市委、市妇联为下一步更精
准地为青创企业和巾帼创业企业对接
政策、设计服务项目、优化营商环境提
供了重要依据。

搭建平台促交流 青创巾帼聚合力创巾帼聚合力

“一芯聚力·环带共阅”高原研学活动启动

第三届中国飞盘联赛（西宁站）在青海体育中
心拉开战幕，200余名健儿在绿茵场挥洒激情；

第五届中国青少年冰球联赛全国总决赛于市
民中心冰球馆开赛，460名少年在冰面角逐巅峰；

2025年“奔跑吧·少年”高原击剑公开赛启幕，
近 400 名剑客亮剑海拔 2261 米的赛场……8 月 9
日，三场赛事同时在西宁绽放，迎来高原古城西宁
的体育赛事“超级日”。

“一日三赛”同辉，不仅是西宁体育热度的缩
影，更折射出这座高原城市成为国家级赛事“优
选地”。

清凉气候绘就赛事清凉气候绘就赛事““天然赛场天然赛场””

国家级体育赛事缘何频频落地西宁？
8月9日，在青海体育中心体育场，一个个飞盘

在空中划出一道道弧线，时而高抛如白鸽盘旋，时
而平传似箭簇穿梭，队员们弓步、跳跃、伸展，肌肉
的爆发力与飞盘的轻盈形成奇妙呼应……当全国
多地夏季被高温笼罩时，西宁以夏季平均19℃的
清凉气候，为体育赛事提供了得天独厚的“天然空
调”。飞盘运动员在赛场上奔跑时，2261米海拔的
干爽空气消解了暑气，凉爽气候助力200余名来自
北京、天津、陕西、宁夏等地的运动员保持最佳竞
技状态。

夏季清凉气候优势，是“夏都西宁”的核心特
质。这样的气候既规避了高温对户外赛事的干扰，
又为冰雪项目提供了节能降耗的保障，这种“人无
我有”的气候条件，让西宁在赛事申办中形成了独
特竞争力。体育是城市跳动的脉搏，赛事是西宁热
情的邀约，西宁的夏季，正在用得天独厚的气候禀
赋，重新定义“赛事黄金季”的概念，西宁的“绿色赛
场”特质，使其成为大型赛事选址的新宠。

青少年体育赛场正在焕发活力青少年体育赛场正在焕发活力

一些小众的青少年体育赛事落地西宁释放了
哪些积极信号？

击剑、飞盘、冰球、激光枪……这些小众的青少
年体育赛事相继在西宁落地，这看似偶然的现象背
后，实则蕴含着诸多值得关注的信号，彰显出西宁
在青少年体育发展领域的独特优势与积极探索。

晨练的鞭陀声唤醒古城，黄昏的广场舞点燃
激情，社区篮球赛成为邻里狂欢……经常参加体
育锻炼人数占比达38.5%，全民健身新热潮营造出
浓厚的体育氛围，让体育真正成为市民生活的一
部分，正是这种浸润式的体育氛围，让西宁在申办
赛事时总能拿出令人信服的“上座率保证”。尤其
是，近年来西宁市不断深化体教融合，通过打造多
元化赛事矩阵、构建阶梯式培养体系，探索出一条
高原城市青少年体育发展的特色路径，相继举办
全国青少年跳绳公开赛，中国城市青少年足球赛、
西宁市青少年电子激光枪对抗赛等多样化赛事，
在青藏高原上书写青少年体育发展的新篇章。

赛事保障体系中的赛事保障体系中的““西宁标准西宁标准””

周周有活动，月月有赛事，西宁的办赛有“西
宁标准”。

在西宁市民中心冰球馆，460 余名运动员齐
聚，向总冠军荣誉发起冲击；在青海体育中心，近
400名击剑健儿开展巅峰对决……从运动员报到
时的信息核验、装备存放，到赛事期间的场地维
护、应急补给，再到观众引导、秩序维护，团队成员
各司其职、高效协作，以标准化的流程和精细化的
服务保障赛事顺利进行。同时，专业的运营团队
将“西宁标准”融入每一个细节。从“一场一策”的
应急预案，到“十分钟医疗圈”的救援体系；从多语
种服务的志愿者团队，到融合当地特色的赛事文
创，西宁树立起高原赛事服务的新标杆。一场场
体育盛宴，正在催化出“1+1>2”的产业化学反应。

近年来，西宁始终突出“四个办赛理念”，以赛
为媒，赋能城市发展。突出全域覆盖，全民参与，
赛事活动覆盖五区两县，既有专业竞技，也有趣味
体验，满足不同年龄、不同群体的需求，让体育真
正走进百姓生活；突出融合发展，激发活力，将赛
事与文化、旅游、农业深度融合，推动“体育+”模式
创新；突出重点赛事，打造品牌，部分赛事已纳入
国家级序列，如中国青少年冰球赛、冰壶锦标赛、
手球超级联赛、跳绳公开赛等，不仅提升西宁的城
市知名度，更为青少年提供国际化成长平台；突出
低碳环保，绿色办赛，以“低碳”“生态”为核心理
念，展现西宁生态建设成果，践行“绿水青山就是
金山银山”的发展理念。

暮色降临，三大赛事的灯光将西宁夜空点缀
得璀璨夺目。这座古城用体育的语言向世界宣
告：在高原之巅，一个崭新的赛事中心城市正在崛
起，它不靠规模取胜，而以特色见长；不追求简单
的流量，而致力于深度的价值创造，这就是关于体
育产业高质量发展的“西宁答案”。 （记者 王琼）


