
8 月 9 日，甘肃
省森林消防总队消
防员在榆中县马坡
乡旧庄沟村沿河道
搜寻被困人员途中
搭建临时木桥。

8 月 9 日，甘肃
省森林消防总队、
国家西北区域应急
救援中心在甘肃省
兰州市榆中县马坡
乡河湾村、城关镇
兴隆山村一带，全
力搜救失联人员。

新华社发（甘
肃省森林消防总队
供图）

甘肃榆中：全力搜救失联人员

国内新闻
2025年8月10日 星期日

编报室主办
责编 / 伟明 版面 / 旭升 校对 / 晓可

05A新闻热线
8244000、8244111

广告热线
8230542

据国家统计局网站消息，2025年7月
份，全国居民消费价格同比持平。其中，
城市持平，农村下降 0.3%；食品价格下降
1.6%，非食品价格上涨 0.3%；消费品价格
下降0.4%，服务价格上涨0.5%。1—7月平
均，全国居民消费价格比上年同期下降
0.1%。

7 月份，全国居民消费价格环比上涨
0.4%。其中，城市上涨 0.4%，农村上涨
0.3%；食品价格下降 0.2%，非食品价格上
涨 0.5%；消费品价格上涨 0.2%，服务价格
上涨0.6%。

各类商品及服务价格同比变动情况
7 月份，食品烟酒类价格同比下降

0.8%，影响 CPI(居民消费价格指数)下降
约 0.21 个百分点。食品中，蛋类价格下

降 11.2%，影响 CPI 下降约 0.07 个百分
点；鲜菜价格下降 7.6%，影响 CPI 下降约
0.16 个百分点；畜肉类价格下降 4.6%，影
响 CPI 下降约 0.14 个百分点，其中猪肉
价格下降 9.5%，影响 CPI 下降约 0.13 个
百分点；粮食价格下降 1.0%，影响 CPI 下
降 约 0.02 个 百 分 点 ；水 产 品 价 格 上 涨
3.4%，影响 CPI 上涨约 0.07 个百分点；鲜
果价格上涨 2.8%，影响 CPI 上涨约 0.06
个百分点。

其 他 七 大 类 价 格 同 比 六 涨 一 降 。
其中，其他用品及服务、衣着、生活用品
及 服 务 价 格 分 别 上 涨 8.0% 、1.7% 和
1.2%，教育文化娱乐、医疗保健、居住价
格分别上涨 0.9%、0.5%和 0.1%；交通通
信价格下降 3.1%。

各类商品及服务价格环比变动情况
7 月份，食品烟酒类价格环比下降

0.1%，影响CPI下降约0.04个百分点。食
品中，鲜果价格下降3.4%，影响CPI下降约
0.07 个百分点；鲜菜价格上涨 1.3%，影响
CPI上涨约0.03个百分点；畜肉类价格上
涨0.4%，影响CPI上涨约0.01个百分点，其
中猪肉价格上涨 0.9%，影响 CPI 上涨约
0.01个百分点；水产品价格上涨0.4%，影响
CPI上涨约0.01个百分点。

其 他 七 大 类 价 格 环 比 六 涨 一 降 。
其中，交通通信、教育文化娱乐、其他用
品 及 服 务 价 格 分 别 上 涨 1.5% 、1.3% 和
0.9%，生活用品及服务、医疗保健、居住
价格分别上涨 0.8%、0.2%和 0.1%；衣着
价格下降 0.3%。 本报综合消息

7月份居民消费价格同比持平

新华社北京8月 7日电（记者 郑明
鸿 白丽萍）暑假期间，未成年人出行场景
增多，与之相伴的安全风险也不容忽视。

根据道路交通安全法实施条例等规
定，驾驶电动自行车必须年满16周岁，驾
驶机动车须年满18周岁并考取相应驾驶
证。然而，未成年人违规驾驶电动车或机
动车引发的交通安全事故时有发生。

未成年人违规驾驶为何屡禁难止？
记者就此进行调查。

成长路上的危险成长路上的危险““快车快车””

今年以来，已有多地陆续通报未成年
人违规驾驶电动车或机动车的行为。

7 月 16 日早晨，未成年男生小龙（化
名）驾驶二轮摩托车在西部某地一处隧道
内，撞上一辆货车，导致他和另一未成年
人受伤。

6月29日，湖南邵阳县一名13岁的初
中生驾驶电动车搭载一名11岁的小学生，
在公路上左转时与一辆小型普通客车相
撞。据当地交警通报，事故造成二人不同
程度受伤。

2024 年 7 月 7 日，贵州某地也发生一
起道路运输事故，一名时年14岁的女生驾
驶二轮摩托车搭载3名未成年人与一辆轻
型厢式货车相撞。事故造成1名摩托车乘
车人死亡，摩托车驾驶者及另外两名乘车
人受伤。

公安部道路交通安全研究中心的事故
案例数据分析结果显示，近几年，不满12周
岁骑行自行车与不满16周岁骑行电动自行
车分别占骑行事故的7.5%和10.3%。

受访交警介绍，不少未成年人还存在
不戴头盔、超载、逆行等不规范驾驶行为，
加之判断、应对和处置紧急情况的能力不
足，更易发生交通安全事故。

今年5月某天中午时分，记者在西部
一乡镇中学附近看到，多人同乘一辆电瓶

车，其中几名学生身穿校服。除驾驶者
外，有人蹲在脚踏板上，有人坐在驾驶者
后方，1人蹲在尾架上，另有2人站在车身
两侧架子上，几人均未佩戴头盔。

隐患从何而来隐患从何而来？？

2024年上半年，西部某地检察院在依
法介入一起涉未成年人案件时发现，当地
一家汽车租赁公司存在违规向未成年人
出租车辆的行为。

“我们进行类案排查发现，我院办理
的6起案件均存在未成年人租车从事犯罪
活动的情况。”该院一名检察官说，一些租
车公司片面追求经济效益，违规将车租给
未成年人。

记者调查发现，车辆获取渠道便捷是
未成年人违规驾驶问题的原因之一。除
租车外，一些未成年人还会通过网购或购
买二手车获取车辆。

西部某地一名交警介绍，查处的案件
中，超过50%的未成年人驾驶的车辆为购
买所得，“有的家长还会给孩子买电动车
作为奖励，只想到满足孩子的要求，没考
虑孩子能不能骑”。

在一些电商平台上，儿童电动摩托车、
儿童电动自行车、儿童燃油摩托车等都可
随意购买。一家店铺的客服在介绍一款成
人电动车时表示，小孩也可以骑。记者尝
试下单时，商家未提出核验身份信息。

记者调查发现，一些共享电动车公司
会在车身标注“16岁以下禁止使用”，但不
会核验扫码人的年龄信息，也给未成年人
违规获取车辆提供了便利。

监管不力是未成年人违规驾驶问题
的另一主因。据公安部道路交通安全研
究中心研究，60%以上涉及未成年人伤亡
的交通事故当中，都存在监护人监管不力
的问题。

一些受访交警和班主任反映，每逢周

末或放假都会专门提醒学生，不能违规驾
驶车辆，但劝导效果并不理想。部分中学
生说，假期要去课外培训，或去同学家玩，
比起坐公交和打车，骑电瓶车更方便。记
者走访发现，还有不少家长对不满16岁的
孩子骑电瓶车持默许态度。

安全不容侥幸安全不容侥幸 乱象亟待刹车乱象亟待刹车

出行安全无小事。如何织牢防控网，
共同守护未成年人安全？

西部某地检察院一名检察官说，相关
部门应牵头建立效率更高的全链条式整
治机制，要在电动车的生产、销售、登记、
上路、停放等环节，进行多部门、全流程联
合监管。相关部门要加强普法和执法力
度，严厉查处商家违规向未成年人出租机
动车及出售电动车的行为。

甘肃省兰州市公安局交警支队交通
安全宣传科科长李悦郡认为，作为车辆的
租赁方和管理者，汽车租赁公司和共享电
动车平台应当审核租赁人的相关信息，有
效阻止未成年人违规获取车辆。

此外，共享电动车平台要进行系统升
级，在用户注册、登录、开锁等环节增设

“人脸识别”功能，防止未成年人冒用家长
账号租用车辆，从技术层面堵住漏洞。

专家建议，交警部门可与相关部门联
动，通过“线上”精准锁定与“线下”精准查
缉，常态化开展未成年人违规驾驶行为整
治，以学校校纪校规处理为主、公安机关
处罚为辅，加大通报学生交通违法行为力
度，强化警示教育。

受访对象表示，部分参与交通出行活
动的成年人安全意识不强、驾驶过程中存
在其他危险行为、在未成年人经常活动的
地段行车时警惕意识不足，为事故发生埋
下隐患。减少未成年人骑行事故，也需加
强成年人交通安全教育，为青少年平安成
长筑起坚实的安全屏障。

“更”好更年期，优雅下半程
新华社北京8月9日电（记者 徐鹏航）月经紊

乱、潮热多汗、情绪波动，甚至胸闷气短……许多
更年期女性，都面临着身心的双重煎熬。

最新研究显示，我国近半数 40 岁至 60 岁女
性有更年期症状。更多的医学证据正在告诉我
们，更年期不可怕，科学应对，也可以成为生命的
新起点。

这些症状这些症状，，当心是更年期当心是更年期““找上门找上门””

根据北京协和医院牵头编制的《更年期患者
指南》，更年期是指女性从生育期过渡到老年期的
特殊阶段，多数开始于绝经前4年，平均在46岁至
47岁，也有人在绝经前10年或更长时间开始。

北京协和医院妇科内分泌与生殖中心教研室
主任郁琦介绍，在这个特殊的时期，随着卵巢功能
逐渐衰退直至完全丧失，身体会因为雌激素水平
的波动和下降，出现更年期症状。

许多更年期女性经历过这样的时刻：突然心
跳加快、手脚发麻，甚至怀疑发生了心梗；无缘无
故出现潮热发汗，感到一股热气从胸前腾起……
这些症状，都很有可能是更年期导致的。

“一些患者会将这些症状错误地识别为其他
疾病，从而延误治疗。”北京协和医院妇产科学系
副主任陈蓉介绍，女性在40岁后需要开始关注月
经是否出现紊乱现象，50岁左右要开始了解哪些
是更年期症状，而绝经后则要特别关注泌尿生殖
道的问题。

通过《更年期患者指南》的线上版小程序“知
更健康”，大众可以进行智能问答、自我检测，初步
判断自己是否进入了更年期。

“更年期是每个女性都会经历的一段自然过
程，不用害怕也不必排斥，而要用平和的心态迎接
它。”陈蓉说。如果症状影响到日常生活，应及时
寻求医生帮助。

更年期不更年期不““硬扛硬扛””，，科学应对有方法科学应对有方法

过去几十年间，随着妇科内分泌领域研究不
断推进，对于更年期的认识从曾经的“更年期只是
自然现象，无需干预”转变为“更年期健康管理是
提升老年生活质量的关键环节”。

“很多女性会认为更年期‘扛一扛’就过去了，
但实际上现在我们已经有科学方法可以帮助改善
更年期症状。”郁琦说，默默忍受不仅生活质量得
不到改善，还可能因为雌激素缺乏带来骨质疏松、
心血管疾病和认知功能障碍等健康风险。

郁琦介绍，绝经激素治疗通过补充雌激素或
雌孕激素组合，来弥补体内逐渐减少的雌激素，能
够缓解更年期症状、预防因雌激素降低带来的健
康风险，是更年期综合征的有效治疗方法。

一些患者担心，激素治疗会不会导致发胖？
是否安全？专家表示，更年期女性随着雌激素水
平的下降，往往会带来腹式肥胖，而补充雌激素并
不会带来发胖。只要在医生指导下规律用药、定
期随访，安全性很高。

但需要注意的是，治疗需要在专业指导下进
行，已知或可疑妊娠、已知或可疑患有乳腺癌、严
重肝肾功能不全等情况，不应使用绝经激素治
疗。除激素治疗外，还可以采用中药、穴位按摩、
针灸等非激素治疗方法缓解更年期症状。

呵护身心呵护身心，，优雅度过更年期优雅度过更年期

潮热出汗被认为是“体质差”，情绪波动被认
为是“故意找事”……许多更年期女性，经常在职
场、家庭中被误解，进而也引发自身的“不安全
感”。

“更年期女性既要及时关注自己的身体问题，
也要呵护自己的心理健康。”陈蓉建议，家属可以
共同学习更年期知识，消除误会，更好地帮助更年
期女性面对这一特殊的时期。

“药物治疗是更年期治疗的主要部分，但不
是全部，结合科学的生活方式调整，效果更好。”
复旦大学附属妇产科医院妇科内分泌科副主任
邹世恩说，规律运动是缓解更年期不适的“良
药”，可以进行有氧运动，同时配合用哑铃、弹力
带等进行简单的力量训练，预防骨质疏松，避免
肌肉流失。

此外，要健康均衡饮食，不熬夜，不抽烟，限制
饮酒，适当补充维生素D和钙。还可以通过冥想、
瑜伽、认知行为疗法等方式，进行心理调节，让心
情更加平和。

陈蓉呼吁，个人要储备更多更年期知识，社会
要加强对更年期女性的理解，让身体的语言“被听
懂”，让更年期“被看见”。

透视未成年人驾驶乱象透视未成年人驾驶乱象


