
时隔8年，保研资格高校名额再扩容，数
量将突破 400 所。根据最新统计，全国已有
28个省份、超60所高校获得所在省份新增推
免资格高校拟推荐名单的公示。

与推免资格扩增同样备受关注的，还有
研究生学制改革。今年以来，中央民族大学、
宁波大学、华中师范大学等多所高校，纷纷宣
布将延长部分专业的硕士乃至博士研究生培
养学制，其中专业型硕士（专硕）成为调整的
主要对象。较之学术型硕士（学硕），专硕学
费成本较高，延长学制后，读研成本提高等话
题持续引发热议。

保研资格高校扩容释放哪些信号？在
研究生扩招的大背景下，延长学制将成为
培养主流吗？高校如何应对考生“考研观”
的变化？多位高校学者在接受采访时表
示：提高研究生培养质量，亟待更加灵活、
弹性的培养机制。从实际操作来看，多校
保研名额的调整，并不能简单视为数字的
累加，而是对高校人才战略和育人使命的
呼应。

保研名额再扩增保研名额再扩增，，意味着什么意味着什么？？

记者梳理发现，本轮保研高校名额调整，
涉及医学、艺术、理工等多领域，重点向应用
型、特色学科倾斜。

按照同济大学教育政策研究中心主任张
端鸿的分析，2025年新增推免资格高校的扩
容，不仅是研究生教育规模的扩张，更是结构
优化与质量提升的重要标志。

教育部对推免学校资格的审批历来十分
审慎，要求高校具备相应的综合实力和长期
的研究生培养历史，且达到一定水准。在本
轮新增之前，全国仅有 366 所高校拥有推免
资格，其中，144所是“双一流”高校。从高校
归属看，共计 98 所部委高校具有推免权，占
部委所属本科院校的85.96%；268所地方高校
拥 有 推 免 权 ，占 全 部 地 方 本 科 院 校 的
23.18%。院校间的差距可见一斑。

在高教专家看来，保研名额的扩增既有
利于让更多优秀学生提前锁定深造通道，也
给高校更多选择优秀学生的机会。

张端鸿说保研名额的增加可能分流部分
考研大军，减少“内卷”，为非顶尖高校学生提
供更多机会。从高校角度看，当更多优秀本
科生能避免考研的“应试化”竞争，也将有助
于推动研究生教育从“数量扩张”向“质量提
升”转型。

“对高校来说，推免资格有助于生源质量
提升；同时，可以促进学科建设加速，加大科
研投入和人才培养体系的优化和改革。”上海
应用技术大学研究生院院长胡晓钧透露，上
应大持续进行招生规模结构优化调整，2025
年专硕招生比突破70%，年增8.6个百分点。

不过，专家们也直言，这样的红利机遇并
非普惠，部分学生也可能会面临“外保竞争加
剧”“学硕名额倾向直博、专硕”等问题。

边扩招边延长学制边扩招边延长学制，，有必要吗有必要吗？？

统计显示，2024年全年我国研究生教育
招生 135.7 万人。从 2017 年到 2024 年，7 年
间，我国研究生招生增幅达68.3%。

近年来，另一个值得关注的趋势是：越来
越多高校将专硕学制从2年延长至3年。据
不完全统计，北京工业大学、陕西理工大学、
深圳大学、安徽大学等多所高校已全面实行
硕士研究生 3 年制。西北农林科技大学、东
南大学、中南大学、西北工业大学、大连理工
大学、中国音乐学院等，均在招生简章中明确
标注“硕士研究生所有专业学制均为3年”的
规定。

在研究生规模扩张的背景下，部分高校
为何选择延长研究生学制？

同济大学教育评估研究中心主任樊秀娣
认为，从具体的培养实践来看，两年专硕学制
在一些专业领域显得有些“捉襟见肘”。专硕
设立的初衷是为了培育应用型人才，因此，在
产教融合的大背景下，不少专业应加强“住企
培养”，更好推动人才培养“供给侧”与产业结
构“需求侧”精准对接。

上海财经大学研究生院招生办公室主任
汪佳霖分析，一方面专硕相较学硕需要更长
时间的实践时间；另一方面，结合目前人工智
能的发展，很多学科专业在原有的人才培养
体系中增加AI相关内容，延长学制可谓顺势
之举。

不过，也有高校研究生院负责人谈道，

单纯延长学习时间难以解决研究生教育体
系，尤其是专硕培养的深层次结构性矛盾。
同济大学研究生院院长赵鸿铎直言，是否延
长学制应和具体的项目有关，不能“一刀
切”。

还有一所高校的研究生院负责人告诉记
者，从学校的角度来看，延长学制意味着增加

在校生人数，所以，对于原有软硬件资源紧张
的学校，是否要延长学制，就需要认真推敲、
研究。

“说到底，高校应依据专业类型与培养目
标实行差异化培育。”张端鸿认为，专硕培养
理应实现从“过渡性”向“独立教育阶段”转
变，强调职业导向和实践能力。

考生的考生的““读研观读研观””变了变了，，高校怎么办高校怎么办？？

在接受记者采访时，多位高教专家均表
示，相比从前考生单纯为了“刷学历”而考研，
以及后来为了就业选择“逆向考研”不同，如
今，考生的“读研观”更趋理性。

有高校研招办负责人透露，从2022年以
来，报考该校经管类专硕的学生人数逐年下
降。有考生就此算过一笔经济账：专硕一年
学费从几万元到数十万元不等，加上部分高
校不提供宿舍，学生还要在外租房，三年下
来，读研成本确实不小。

樊秀娣直言，高等教育从精英化走向普及
化，社会对单纯学历文凭的祛魅程度随之提高。

“相比漂亮的学历文凭，大家更看重文凭
和专业能力的含金量。”她还建议，为进一步
完善硕士生培养，可考虑设置更弹性、灵活的
硕士学制。从全球来看，美国硕士实行学分
制，不同专业差异较大，商科类如金融、会计
等1年内可以完成，理工科及文科多为2年；
在英国，授课型硕士一般为1年，研究型硕士
通常1到2年；德国硕士学制通常为2年，但
实际常延长至 2.5 到 3 年完成。“对有能力的
学生来说，提前修完有何不可？”可见，立足人
才培养本位，实现多元的培养目标，高校任重
道远。 本报综合消息

保研高校再扩容 读研还“香”吗？

成分造假 备案欺诈 渠道失守 三伏贴市场乱象丛生

成分成分：：球加胶布球加胶布，，卖出卖出55万份万份

淘宝众知堂旗舰店的商品页面上，三
伏贴下方“药监认证”“医院同款”的标签
格 外 醒 目 ，下 方 进 度 条 显 示“ 已 售 5
万+”。但翻遍整个详情页，从产品介绍
到使用说明，始终找不到“成分”二字的踪
迹，只有一张模糊的穴位图标注着“推荐
贴敷位置”。

记者咨询客服人员，得到的回应是产
品由球状体和医用胶布组成，不含有中药
成分。但紧接着话锋一转，主动介绍起疗
效：“这是冬病夏治的三伏贴，建议在阳气
最盛的时间段贴，夏天多贴几次，直到末伏
结束，能有病治病、无病保健，还能增强免
疫力。”上述客服人员还强调：“很多医院、
门诊、理疗店都在用我们的产品。”

记者查询该产品备案信息时发现，上
述所谓三伏贴实际为一类医疗器械“穴位
压 力 刺 激 贴 ”，备 案 号 为“ 豫 漯 械 备
20180005号”，产品主要成分包括球状体和
医用胶布。“贴于人体穴位处，通过外力仅
起压力刺激作用。不含有发挥药理学、免
疫学或者代谢作用的成分。”

北京某头部医疗器械营销人员李伟明
告诉记者，这种“去中药化”的操作，实则是
用“医疗器械”的合规身份包装出一个“伪
三伏贴”：一方面，借“药监认证”“一类医疗
器械”的标签迷惑消费者；另一方面，偷换

“冬病夏治”概念，把物理刺激宣传成具有
“治病保健”功效的疗法。

北京某三甲医院针灸科主任医师王斌
告诉记者，三伏贴的“冬病夏治”功效，核心
在于中药成分与穴位的协同作用，单纯靠
胶布和球状体施压，无法达到温经通络、散
寒化痰的效果。

无中药成分的三伏贴却精准踩中了消
费者“想养生又图方便”的心理，用低价和

“医院同款”的噱头，让无数人在“贴了总比
不贴好”的心态下为无效产品买单。

备案备案：：商家篡改商家篡改，，物理刺激变身医疗功物理刺激变身医疗功
效效

更值得警惕的是，众知堂旗舰店在宣
传中擅自篡改产品的“预期用途”，将备案
信息中的“物理刺激”偷换成“医疗功效”，
让“械字号”产品摇身一变成为“能治病的

三伏贴”。
记者注意到，众知堂旗舰店的商品介

绍图片上，赫然印着“该产品贴于人体穴位
处，对中医穴位起外力刺激治疗作用，达到
预防缓解病症的目的”。与备案信息中预
期用途“该产品贴于人体穴位处，对穴位起
外力刺激作用”的描述严重不符。擅自添
加“中医”“治疗”“预防缓解病症”等字眼。

王斌直言，医疗器械，尤其是一类备案
的器械，其宣称的作用必须是基于其物理
结构/机制本身，且必须与备案一致。添加

“治疗”一词，暗示了医疗效果，远超其备案
的“压力刺激”作用，属于超范围宣称疗效。

添加了“达到预防缓解病症的目的”，
这直接宣称了该产品具有预防和缓解疾病
的功能。对于仅靠物理压力刺激的一类器
械，宣称这样的效果是缺乏科学依据的，并
且严重违反了医疗器械广告和标签管理的
相关规定，这样的行为属于虚假宣传和夸
大宣传。

就擅自添加“中医”“治疗”“预防缓解
病症”等问题，记者向众知堂旗舰店经营方
河南万应药业有限公司发去采访函，截至
发稿未获得回应。

上海市海华永泰律师事务所高级合伙
人孙宇昊告诉记者，《医疗器械监督管理条
例》第三十九条明确规定：“医疗器械的说
明书、标签应当标明下列事项：通用名称、
型号、规格；医疗器械注册人或者备案人的
名称、地址、联系方式等；产品性能、主要结
构、适用范围或者预期用途。”企业擅自添
加“中医”“治疗”“预防缓解病症”等超出备
案预期用途的表述，属于未按照备案内容
标注产品适用范围，可能违反医疗器械标
签管理强制性规定。

孙宇昊称，如果涉事宣传材料具有广
告属性，则同时违反《广告法》第十六条规
定医疗、药品、医疗器械广告不得含有表示
功效、安全性的断言或者保证。市场监督
管理部门可以根据调查结果，责令停止发
布广告，责令广告主在相应范围内消除影
响，处广告费用一倍以上三倍以下的罚款，
情节严重的可以吊销营业执照，并由广告
审查机关撤销广告审查批准文件、一年内
不受理其广告审查申请的处罚。

三伏贴销售乱象背后，是商家对“养生
焦虑”的精准收割。随着“冬病夏治”理念

普及，消费者对三伏贴的需求逐年上升，但
多数人缺乏辨别能力。商家正是利用这一
点，用三伏贴的概念包装普通贴剂，以低价
吸引消费者，最终导致“无效”甚至“损伤”
的后果。

渠道渠道：：从化妆品店到茶叶店从化妆品店到茶叶店，，谁都能谁都能
““非遗古法非遗古法””

按照有关规定，非医疗机构不得开展
“三伏贴”服务。但记者调查发现，如今的
三伏贴销售已突破行业边界。市场上卖的
三伏贴十分混乱——有日用品、保健品，还
有未明确标注成分的医械产品，甚至还有
自制的“三无”产品。售卖店铺也从化妆品
店到茶叶店不一而足，这些店铺普遍不具
备提供中医服务的资质。

在淘宝平台，茵倩化妆品旗舰店主营
各类洗护用品，却将三伏贴作为主推产品
之一，通过“非遗古法炮制”的噱头，吸引消
费者购买。客服人员直言“有治疗效果，风
湿、关节痛都管用”，还强调“通过皮肤敏感
测试，敏肌和儿童都能安心用”。

孙宇昊告诉记者，客服称店铺内售卖
的三伏贴为“保健用品”，却宣称含中药成
分且能“治疗”——按照法规，若含中药且
宣称疗效，应按药品管理，需取得“国药准
字”文号；若为保健用品，则严禁提及治疗
作用。茵倩化妆品旗舰店的这款产品，恰
恰利用“化妆品店”的身份规避医药监管，
又借“中药”“非遗”等关键词吸引对“冬病
夏治”有需求的消费者，形成“资质与宣传
脱节”的典型乱象。

抖音“九芝堂茶叶旗舰店”的核心商品
为养生茶饮，却同步售卖“穴位压力刺激
贴”，并将其包装为三伏贴推荐给消费
者。记者向客服询问该款三伏贴成分，客
服很快回复：“这款产品是械字号，由球状
体、医用胶布和离型纸组成。”再进一步追
问是否含有中药成分，客服语气略显含
糊：“这款产品是械字号，是没有具体成分
标明的，主要是通过外力刺激穴位来调理
身体。”

当记者咨询该款三伏贴对相关疾病是
否有效时，客服人员却自信满满地回复：

“口碑跟顾客反馈都是很好的，建议每年三
伏期连续贴敷使用，连续三年效果会更
好。”

王斌告诉记者，三伏贴的贴敷需根据
个体体质、病症辨证选穴，非专业渠道的销
售行为，极易导致消费者因“用错贴、贴错
穴”而引发健康问题。这些跨界销售的店
铺普遍缺乏中医药专业资质，既无法为消
费者提供辨证指导，也难以保障产品使用
安全。

本报综合消息

进入8月，三伏天已行至中
伏，作为“冬病夏治”核心疗法
的三伏贴也迎来使用高峰。然
而记者调查发现，这一承载着

传统中医智慧的疗法，如今在
消费市场却乱象丛生。三伏贴
市场陷入监管与认知的“三重
迷雾”。
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