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8 月 13 日，2025 年第二季度“青海好
人”发布仪式在海西蒙古族藏族自治州德
令哈市举办，来自西宁市湟中区甘河滩镇
上营村的19岁小伙孟玉波光荣上榜，他在
送餐途中跪地救人的事迹，让无数市民和
网友的心都被温暖与感动填满。

孟玉波是西宁美团配送昆仑中学站
的一名兼职骑手，同时也是一名中职生。
今年孟玉波准备参加高考，由于距离高考
尚有一段时间，为给后续的学习生活积攒

保障，他主动应聘成为兼职骑
手，开启了一段忙碌而充实的
生活。白天，孟玉波穿梭于城
市的大街小巷，争分夺秒地送
餐，用汗水诠释着责任与担当；
夜晚，他又坐在书桌前，挑灯夜
战，为高考备战，用坚持追逐着
自己的梦想。

2025 年 4 月的一天，正午
时分，孟玉波如往常一样奔波
在送餐路上。当行至西宁大厦
附近的斑马线时，一名男子突
然晕倒在地。“他在我前面，突
然就倒下了。当时啥也没想，
本能反应就冲了过去。”孟玉波
回忆起当时的场景说道。孟玉
波迅速跪地，冷静地检查男子
的呼吸和脉搏，发现男子已失
去意识。

情况万分紧急，孟玉波当
机立断，凭借着学校里积累的
急救知识，立即对男子展开心
肺复苏。他解开男子衣领，双
手交叠按压其胸腔，动作标准
而有力。按压了 3 分钟后，随

着一声呛咳，晕倒的男子缓缓苏醒过来。
看着一脸疑惑的男子，孟玉波告诉男子他
刚才突然晕倒了，男子才意识到自己突发
疾病。在确认男子不需要前往医院进行
进一步检查，且身体状况逐渐好转后，孟
玉波才长舒一口气，又匆匆骑上电动车，
争分夺秒地赶往客户处。最终，在超时前
一分钟，他将外卖准时送达。事后孟玉波
坚定地说：“事发突然，顾不上送餐超时，
救人比什么都重要。”

孟玉波跪地施救的感人场景，被现场
目击者拍下并上传至网络。视频迅速在
网络上传播开来，引发了众多网友的点赞
与转发。一时间，全网都在寻找这位热心
肠的外卖小哥。当孟玉波的身份被揭晓
后，各大媒体纷纷与他取得联系，希望能
对他进行采访。腼腆的孟玉波反复强调：

“真的只是件小事，换作别人也会这么
做。”

孟玉波的善举不仅赢得了网友的称
赞，也让他在外卖小哥圈里成了“红人”。
他的事迹传开后，美团外卖授予他“先锋
骑手”的荣誉称号。面对荣誉，孟玉波依
旧保持着那份质朴与谦逊，“本想着救完
人就走，没想到会被人拍下来，更没想到
会引起这么多人的关注。想到被救的人
当时缓了过来，我很欣慰。”

其实，孟玉波的优秀不仅仅体现在救
人这一件事上。“从不迟到，投诉率为零，
派单再难都没怨言。”青海佑海网络科技
有限公司西宁昆仑中学站站长这样评价
孟玉波。在日常工作中，孟玉波也始终以
高度的责任心和敬业精神对待每一份订
单。他的这种优秀品质，不仅赢得了客户
的认可和好评，也为身边的同事树立了榜
样。

孟玉波的事迹让人们对于外卖骑手
的关注度更高了，也更加尊重这份职业。
这位19岁的少年那份在危难时刻挺身而
出的担当，那份对生活的热忱与负责，也
早已深深烙印在人们心中。

（记者 衣凯玥）

精神文明建设
西宁在行动

跪地救人的19岁少年孟玉波上榜“青海好人”

8月15日，12345政务服务便民热线接听群众
来电诉求 1100 件次，网民留言 67 件（西宁 12345
微信公众号 60 件，西宁市政府网 3 件，人民网 2
件，中国政府网2件），直接办理443件，转交责任
单位办理657件，回访513件。

热点问题：
1.旅游管理94件，无集中反映问题，12345政

务服务便民热线已及时联系相应县区政府核实处
理。

2.劳动纠纷76件，无集中反映问题，12345政
务服务便民热线已及时联系相应县区政府核实处
理。

3.消费维权71件，无集中反映问题，12345政
务服务便民热线已及时联系相应县区政府核实处
理。

8 月 15 日，西宁市共收到安全隐患举报 45
件，其中12345政务服务便民热线接收举报35件、
西宁市消防救援支队接收举报10件，主要反映小
区物业、消防安全、市政道路等问题，已及时联系
相应县区政府核实处理。

西宁市党建引领“有诉必应马上办”
机制创新工作日报

西宁市安全隐患
举报受理情况日报

本报讯（记者 王琼）8月15日，记者从
湟中区获悉，2025“大美青海”全省自行车
联赛大有山山地越野赛将于 8 月 17 日在
湟中区海子沟乡大有山村举办。

据了解，2024 年 8 月 11 日，省自行车
运动协会曾在大有山村成功举办2024青
海省自行车联赛大有山越野赛暨第一届
全国全民健身大会青海省代表队选拔赛，
湟中区大有山村良好的骑行条件和乡村
风光吸引众多西宁市民前往骑行打卡，大
有山村也成为西宁市骑行爱好者理想胜

地之一。
据省自行车运动协会消息，2025“大

美青海”全省自行车联赛大有山山地越野
赛赛道设置与去年一样，比赛全程 37 公
里，包含柏油公路、乡村农耕道路、沙石便
道等多种复杂路况，本次比赛根据年龄和
性别分为男子青年组、男子精英组、男子
大师组、女子公开组四个组别。

“大美青海”全省自行车联赛作为青
海省自行车运动协会举办的重点赛事，已
成功举办了四届，累计吸引全省超万名选

手及随从人员参与，成为全省颇具影响力
的自行车赛事之一。赛事以“农体文旅
商”融合发展模式，深度融合全民健身理
念，通过骑行运动向大众传递绿色、健康
的生活方式。

值此举办 2025“大美青海”全省自行
车联赛大有山山地越野赛之际，湟中区积
极响应国家“健康中国”乡村振兴战略，以
赛事为纽带，推动区域文体旅产业协同发
展，打造城市新名片，助力湟中区生态保
护与全域旅游品牌升级。

2025“大美青海”全省自行车联赛大有山山地越野赛17日开赛

本报讯（记者 樊娅楠）8 月 16 日，市委副书
记、市长石建平前往生物园区、大通县调研督导企
业运行情况时强调，要深入学习贯彻习近平总书记
在中央政治局会议上的重要讲话精神，全面落实
省委省政府和市委部署要求，坚定信心，真抓实
干，全力以赴推动经济持续回升向好。市领导
肖昕参加。

来到青海益欣药业有限责任公司，石建平详
细了解原料采购、生产经营等情况，鼓励企业把自
身优势与西宁产业、资源、市场优势结合起来，增
强链式思维，加快扩能升级，推动生物医药产供销
一体化发展，提高药材产品附加值，让群众得到实
实在在的实惠。

在青海青铝绿行科技有限公司、青海辉源绿
铝新材料有限公司，石建平了解企业安全生产和
经营情况，察看产品展示，勉励企业紧盯市场需
求，加大轻量化、结构功能一体化铝材料的研发与
生产，积极扩产增效，推动产业向价值链中高端延
伸，持续提升西宁铝产业知名度和影响力。

调研中，每到一处，石建平都认真倾听企业发
展诉求，要求各地区和相关部门进一步强化服务
意识，精准高效服务保障，全力支持企业发展壮
大。

其间，石建平现场调度生物园区、大通县相关
信访案件办理情况。

本报讯（记者 措毛）歌声悠扬、舞蹈灵
动、民乐醇厚……8月16日晚，新宁广场被
璀璨灯光和欢快旋律交织点亮，西海
2261·河湟文化大集城中专场歌舞表演在
这里精彩上演。城中区多支文艺团队携
拿手好戏登台，用歌声、舞姿与乡音，为市
民游客送上了一场接地气、有温度的文化
盛宴。

活动现场，随着城中区文化馆芳华
合唱团登上舞台，气势恢宏的《祖国颂》
旋律响起，演出的序幕就此拉开。合唱
队员们身着整齐的服装，精神抖擞，歌声
嘹亮，唱出了对祖国的无限热爱和对美
好生活的热切向往。紧接着，《鲜红的太
阳永不落》《向往》等经典曲目轮番上演，
让观众们沉浸在美妙的旋律之中，欢呼
声此起彼伏。

舞蹈表演中，演员身着藏族传统服
饰，裙摆如格桑花般绽放，灵动舞姿尽显
高原儿女的热情；女声独唱醇厚悠扬，独

特嗓音让现场萦绕着浓郁的西北风情，引
得台下听众频频颔首。青海平弦《惠民政
策就是好》尤为亮眼，以国家级非遗曲艺
形式，用亲切方言说唱传递民生关怀，一
句句接地气的唱词，道出百姓心声，引发
阵阵掌声。压轴节目《龙脊鼓舞》将现场
气氛推向顶点。鼓手们身着红色民族服
饰，在震天鼓声中腾挪跳跃，鼓点与心跳
共振，展现出中华民族坚韧不拔的精神力
量。

这场歌舞表演，不仅是一次艺术的展
示，更是城中区文化建设成果的体现，让
市民们在家门口就能享受到高品质的文
化大餐。随着最后一个节目结束，现场观
众报以热烈的掌声和欢呼声，久久不愿离
去。

“没想到在家门口就能看到这么高水
平的演出！”市民曾宁宇带着孙子看完演
出后兴奋地说，“这样的文化活动不仅丰
富了我们的生活，也让孩子们感受到传统
文化的魅力。希望以后能有更多这样的
演出！”

“通过此次活动，为广大群众提供了
丰富多样的文化娱乐活动，让群众能够
欣赏到精彩的文艺表演，满足了群众对
高品质精神文化生活的需求，进一步提
升了百姓的幸福指数。”城中区文化馆副
馆长莫重晖表示，活动以“寻迹卫城 文脉
城中”为主题，充分彰显了城中区独特的
文化魅力与深厚的文化底蕴，让人们对
城中区的历史文化有了更深入的了解和
认识。

非遗+歌舞，河湟文化大集城中专场精彩上演

石建平调研督导企业运行情况时强调

坚定信心 全力以赴
推动经济持续回升向好


