
新华社北京8月16日电 美国总统特朗普
与俄罗斯总统普京当地时间15日在美国阿拉斯
加州安克雷奇举行会晤。双方在会晤后均未透
露具体成果以及哪些问题待解。俄方官员会后
表示，尽管存在重大阻碍，俄方将继续调整俄美
关系。而特朗普则向乌克兰总统泽连斯基施
压，称俄乌停火最终取决于乌克兰。

俄方俄方：：俄美关系需要继续调整俄美关系需要继续调整

“普特会”后，俄罗斯总统特别代表德米特
里耶夫表示，美方很好地接待了俄方，两国总统
举行了积极且建设性的会谈。

作为负责对外投资和经济合作的总统特别
代表，德米特里耶夫表示：“特朗普总统勾勒了
美俄经济合作巨大潜力的轮廓，这非常重要。
尽管存在重大阻碍，我们将继续调整俄美关
系。”

俄罗斯驻美国大使达尔奇耶夫在“普特会”
后接受俄媒采访时表示，希望安克雷奇会晤能
够推动俄美两国关系正常化，包括归还俄方在
美国的外交资产。

俄罗斯常驻维也纳国际组织代表乌里扬诺
夫在社交媒体上写道：俄美领导人就解决乌克
兰问题在阿拉斯加举行会晤为改善国际关系提
供了机会。

特朗普特朗普：：停火取决于乌克兰停火取决于乌克兰

会晤后，特朗普在接受美国福克斯新闻台
专访时称，他同普京的关系一直很好，称赞普京

“非常真诚”地想要“解决问题”，希望“达成协
议”，并给两人会晤“打满分”。

主持人问及乌克兰是否会作出领土让步
以及美国是否会为乌克兰提供安全保证时，
特朗普回答说：“我认为这些是我们谈判过的
要点，这些是我们在很大程度上达成一致的
要点。”

同时，特朗普向泽连斯基施压，称俄乌停火
协议能否达成取决于乌克兰。他说：“我们非常
接近达成协议，但乌克兰必须同意，泽连斯基总
统必须同意。”

当主持人让特朗普给泽连斯基提一个建议
时，特朗普说：“达成协议”。

此次会晤并未邀请乌克兰和欧洲国家领导
人参与。特朗普称，俄乌总统会晤将会安排，双
方都会希望他出席，他也会出席。此外，欧洲国
家也要“参与一些”。

特朗普此前称，如果谈得不顺，他将推动一
系列针对俄罗斯的制裁措施。特朗普在当天专
访中表示，鉴于安克雷奇会晤的情况，“我现在
不用考虑这个事情，我可能在两三周后考虑这
个问题，现在不必考虑”。

佩斯科夫解释为何没安排记者提问佩斯科夫解释为何没安排记者提问

关于“普特会”后的新闻发布会没有安排记
者提问环节，俄总统新闻秘书佩斯科夫解释说，
普京和特朗普已经分别作了“全面陈述”，所以
双方决定不回答记者提问。

特朗普和普京15日在安克雷奇市埃尔门多
夫-理查森联合军事基地举行近三小时的小范
围会晤。在会后举行的联合记者会结束前，美
俄领导人表示可能再次会晤。

据美国和俄罗斯媒体报道，普京和特朗普
当天已各自乘专机离开了阿拉斯加。

““普特会普特会””后后，，俄美又透露哪些信息俄美又透露哪些信息
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新华社安克雷奇/莫斯科8月16日电（记者
高山 赵冰）美国总统特朗普和俄罗斯总统普京
15 日在美国阿拉斯加州安克雷奇市埃尔门多
夫-理查森联合军事基地举行会晤，讨论乌克兰
问题和俄美关系等。双方领导人在会面中微
笑、握手，认为会晤“有建设性”“富有成果”，但
未达成任何协议。

专家认为，通过这次会晤，美俄双方均在一
定程度上实现自身外交目的。但一次会晤难以
解决乌克兰问题和美俄关系的深层次矛盾，各
方后续博弈将加剧。

会面本身会面本身““就是突破就是突破””

这次会晤是自2021年6月以来俄美领导人
首次面对面会晤，也是特朗普与普京自2019年6
月以来的首次见面，还是自2015年9月以来俄总
统首次赴美。国际舆论称此次会晤“具有特殊
意义”。

在会晤后的联合记者会上，普京和特朗普
均表示会晤取得进展，但没有披露更多具体内
容。

普京说，俄方“真诚地希望”俄乌结束冲
突，“而且越早越好”，希望与特朗普达成的共
识将为“乌克兰的和平铺平道路”。特朗普说，
会晤取得一些进展，但尚未就“或许是最重要”
的一个议题达成协议，后续仍有“非常好的机
会”。

专家认为，两人在记者会上的表态暗藏玄
机。普京在讲话中谈及俄美友好历史，期待会
晤推动“恢复俄美务实关系”，表示俄美关系实
现翻篇并恢复合作“重要且必要”。特朗普则特
别提到双方“在商业方面”有许多事务需要处
理。

特朗普和普京均确认会晤没有达成协议，
但表达了继续接触的意愿。专家认为，这说明
仍有许多问题悬而未决，也显示双方在会晤中
触及核心问题。俄美领导人面对面沟通表明双
方政治解决乌克兰危机的意愿，具有一定积极
意义。

俄国家杜马（议会下院）国际事务委员会主
席列昂尼德·斯卢茨基说，这次会晤并非一次

“彻底突破”，但或是“俄美协作解决乌克兰危机
的一个转折点”。俄政治学者谢尔盖·米赫耶夫
说，这次会面“本身就是一项突破”。

实现一定外交目的实现一定外交目的

专家认为，尽管未达成协议，但俄美通过这
次会晤在一定程度上达成自身外交目的。

有分析指出，会晤给俄方带来至少两个层
面收益。一是普京受邀到访美国国土并获得
礼遇，打破西方国家对俄方外交围堵。美国全
国广播公司的报道认为，这次会晤符合俄方预
期——“是一次平等会晤”，俄方摆脱了“西方
指控和孤立”。

二是俄方通过会晤赢得了时间和空间。多
名俄专家说，俄方希望通过会晤来缓解美国制

裁压力。特朗普13日曾声称，如果普京在会晤
中不接受俄乌停火提议，将面临“非常严重后
果”。而在会晤后，特朗普接受媒体采访时表
示，会晤“非常顺利”，美方“至少两三周内”不会
去考虑俄方可能面临的“严重后果”。

对美方而言，专家认为，特朗普在这次会晤
中获得“曝光流量”，对外塑造了参与斡旋、试图
修复美俄关系的形象。美国布鲁金斯学会高级
研究员达雷尔·韦斯特表示，特朗普想要通过会
晤表明自己正推动美国从俄乌战事中抽身，符
合国内支持者的期望。

曾在特朗普首个总统任期任总统国家安全
事务助理的约翰·博尔顿评价这次会晤说：“普
京赢了，特朗普也没有输。”不过，美国一些人士
认为，这次会晤在推动俄乌停火上没有显现实
质进展，特朗普距离他声称“24小时内结束俄乌
冲突”的承诺越来越远。

深层矛盾依然难解深层矛盾依然难解

这次会晤没有达成协议和促成俄乌停火。
专家认为，美俄总统一次会晤难以解决深层次
矛盾，各方围绕乌克兰问题的博弈将加剧。

对于俄罗斯来说，引发俄乌冲突最直接的
原因就是北约不断东扩挤压俄战略空间。乌
克兰则在美俄会晤前强调，乌方需得到安全
保障。

专家认为，特朗普政府在“美国优先”政策
下，对乌克兰问题的首要着眼点在于制造外交
成绩、减少美方投入等，难以真正解决俄乌关
切。

俄罗斯高等经济大学副教授德米特里·诺

维科夫说，俄方立场是通过达成有法律约束力
的协议来真正结束冲突、消除军事威胁，但美国
所关注的只是尽快停火。

普京和特朗普在记者会上均“点名”欧洲。
普京说，期望欧乌“不去阻挠进程”。特朗普称，
欧乌“必须同意”参与会晤的美方官员的意见。
诺维科夫认为，即便俄美双方在此次会晤中达
成了某些共识，欧洲和乌克兰也不会轻易接受，
各方博弈将加剧。

美俄关系走向何方美俄关系走向何方

在美俄双边关系层面，专家认为，美俄关系
迎来一定缓和契机，但结构性矛盾依然突出。

斯卢茨基说，这次会晤是“俄美关系迈向新
阶段的过渡”。俄智库“瓦尔代”辩论俱乐部项
目总监季莫费·博尔达切夫认为，俄美间互动正
在回归正常轨道。

中国社会科学院俄罗斯东欧中亚研究所多
边与区域合作研究室主任李勇慧说，俄美在这
次会晤后可能就恢复外交关系、开展经济合作
等方面取得一定进展，尤其是在一些利益交汇
领域。但俄美关系在军控、地缘政治等领域存
在着结构性矛盾，俄乌问题也制约着俄美关系
发展。

俄专家诺维科夫指出，只有解决了乌克兰
问题，俄美关系才可能步入正轨并真正改善。
美国《新闻周刊》称，美俄经济合作将与美国对
俄经济制裁相矛盾。

多名专家认为，这次会晤还将增加美欧关
系的不确定性。美国《纽约时报》的报道说，会
晤或在北约内部制造裂痕。

新华社洛杉矶8月 15日电 美国心
脏协会和美国心脏病学会等机构日前发
布一份新的高血压临床实践指南，这是美
国自 2017 年以来首次更新高血压指南。
新指南建议针对临界高血压应尽早干预
和治疗。

长期以来，心血管疾病是全球首要死
因。控制血压有助于降低心血管疾病的
发病和死亡风险，还可以降低罹患肾病、2
型糖尿病和阿尔茨海默病等疾病的发病
率。

美国近一半的成年人血压高于正常水
平。根据这份新指南，成年人的目标血压
值没有改变：正常血压低于120/80毫米汞
柱，正常高值为120-129/80毫米汞柱。如
果血压在130/80毫米汞柱或更高，就需要
采取措施。

新指南说，如果收缩压在 130 到 139
毫米汞柱之间，首先应调整生活方式。3
到6个月后，如果通过调整生活方式仍不
能将血压降至目标范围，那么就建议服用
降压药物。这与 2017 年版指南的建议不
同，之前的建议是收缩压高于 140 毫米汞
柱的成年人应该调整生活方式，接受药物
治疗。

根据新指南，生活方式调整应包括
保持或达到健康体重、遵循有益心脏健
康的饮食方式、减少钠摄入量、管理压
力、进行适度的体育活动以及进行力量
训练等抗阻运动、减少或戒掉酒精摄入
等。

在饮酒方面，2017 年版指南建议，如
果选择喝酒，则女性每天最多喝一杯，男
性每天最多喝两杯。新指南建议尽量减
少酒精摄入，理想的选择是戒酒。在饮食
方面，新指南的建议没有变化，要多吃水
果、蔬菜、全谷物和低脂乳制品等，减少摄
入的饱和脂肪及脂肪总量。钠的摄入量
应少于每天 2300 毫克，理想摄入量是每
天 1500 毫克。对于超重或肥胖的人，新
指南建议至少减掉体重的5%。对于严重
肥胖的人，新指南建议采用经临床证实的
干预措施如饮食调整、运动以及减肥药
等。

新指南已发表在《美国心脏病学会杂
志》上。

新华社基辅8月 16日电 乌克兰总
统泽连斯基 16 日说，他同美国总统特朗
普进行了“长时间且内容充实”的通话。
他将应邀于 18 日在美国首都华盛顿与特
朗普会晤，讨论结束俄乌冲突的“所有细
节”。

泽连斯基在社交媒体上发帖说，他与
特朗普先进行了一对一的通话，然后邀请
欧洲领导人加入，通话时长超过一个半小
时，其中与特朗普的双边对话持续约一个
小时。特朗普通报了他与俄罗斯总统普京
会晤讨论的主要内容。此次通话还讨论了

“美方就参与保障乌克兰安全所发出的积
极信号”。

泽连斯基说，乌克兰支持举行乌克
兰、美国和俄罗斯三方会议的提议。“关
键议题可以在领导人层面进行讨论，而
三方会议的形式非常适合讨论这些议
题。”

泽连斯基还说，让欧洲在结束俄乌
冲突的每个阶段都参与其中，确保欧洲
与美国一道为乌克兰提供可靠安全保障
非常重要。乌方将继续与所有伙伴协调
立场。

“普特会”：相逢一笑 难泯恩仇

美国发布新版高血压指南

建议尽早干预和治疗

泽连斯基同特朗普通话

称将赴美会晤
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