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在经历了令人失望的、“四大皆空”的
赛季后，皇家马德里迎来了哈维·阿隆索执
教的新时代。新赛季皇马的目标只有一
个：从死敌巴塞罗那手中，夺回西甲联赛的
王座。北京时间8月20 日凌晨，皇马将迎
来 2025—2026 赛季的首场比赛。然而，尽
管星光熠熠，但这支全新的银河战舰是起
航还是搁浅充满了疑问。

皇马近20战奥萨苏纳保持不败（14胜6
平），近16个赛季首战也未败，而奥萨苏纳近
同样也是7个赛季首战不败。威尼修斯对阵
奥萨苏纳11场参与11粒进球（8进球、3助
攻），是其西甲生涯对阵单一球队的最高纪录。

作为俱乐部传奇的阿隆索，承载了球
迷的无限期望。他在勒沃库森打破拜仁垄
断的奇迹，证明了他有能力打造一支冠军
之师。但如今，他面临着一个艰巨的任务：
将这支略显头重脚轻的球队，捏合成一个
强大的整体。

皇马今夏的引援，重点解决了上赛季
后防天团的危机，引进了阿诺德、胡伊森和
卡雷拉斯。进攻端，则签下了阿根廷天才
马斯坦托诺。但一个巨大的隐患是，在克
罗斯和莫德里奇相继离开后，球队仍未引
进一名真正的控制型中场大师。

这正是皇马新赛季最大的阿喀琉斯之
踵。球队的阵容过于崇尚进攻，缺乏在中

场的控制力。这可能会让他们的防线在面
对强敌时，再次暴露在巨大的风险之下。

在经历了首赛季打入44球的惊艳表现
后，身披10号的姆巴佩，将是这支球队无可
争议的护身符和进攻核心。阿隆索需要找
到一种方法，来围绕他建立一套更高效的

整体战术。
尽管皇马拥有足以摧毁任何对手的进

攻火力，但球队在战术上的失衡，可能会让
他们在面对组织更严密的、汉斯·弗利克治
下的巴塞罗那时，再次付出代价。

本报综合消息

阿隆索的银河战舰是起航还是搁浅？

新华社北京8月18日电（记者 林德
韧 郁思 罗晨）一分憾负澳大利亚队，中国男
篮以亚军的成绩结束了难忘的亚洲杯之旅。

一套残阵、一腔热血。主教练郭士强
率领的这支中国男篮，在这次亚洲杯之旅
中展现出了全新的精神面貌。

十年前，在长沙，中国男篮在男篮亚锦
赛（亚洲杯的前身）上强势夺冠，获得了参
加里约奥运会的资格。在那之后，中国队
就再也没有踏进过亚洲杯四强的大门。

十年间，一批球员淡出舞台，一批球员
逐渐成长。在经历了2019年、2023年两次
世界杯失利、连续两次无缘奥运会之后，中
国男篮极度需要一场胜利来重拾尘封已久
的信心和霸气。这支中国男篮，让人们看
到了积极的信号。

小组赛：残阵遇挑战
本届亚洲杯，中国队也并不是以全主

力阵容出战。周琦、张镇麟、曾凡博、杨瀚
森、赵继伟、孙铭徽等球员因为各自原因无
法出战，让郭士强的排兵布阵捉襟见肘。

在这支中国男篮中，担任后场核心的
赵睿，上赛季 CBA 联赛的场均得分仅有
14.1 分；胡明轩和程帅澎等外线球员表现
也并不稳定；队里年仅20岁的前锋王俊杰
甚至连一场职业比赛都未打过。

人员紧张、经验不足，郭士强为选人定
下了“团结拼搏、坚韧顽强”的基调。在球
员选择上，教练组不仅考察他们在联赛、全
运会资格赛等比赛中和国家队各期集训中
的表现和状态，也综合考虑年龄结构、技战
术特点、队伍的位置需求和对手情况等因
素，并充分评估了运动员的伤病情况。

因此，虽然并非是全主力阵容，虽然队
伍中仅有3名队员有参加亚洲杯的经验，但

郭士强带到沙特吉达的，是一支士气旺盛、
敢拼敢打、朝气蓬勃的队伍。

小组赛的对手实力并不算强，但中国
男篮的突围之旅远远算不上顺畅。首场面
对东道主沙特队，中国男篮仅赢下5分，让
对方得分核心拉赫曼狂揽32分。虽然是一
场险胜，但中国队通过亚洲杯真刀真枪的
比赛再度明确了打法，队伍的信心也慢慢
积累了起来。小组赛剩余两场对阵印度队
和约旦队，中国队均取下20分以上的大胜。

淘汰赛：鏖战中成长
以小组第一的身份晋级淘汰赛后，中国

男篮在八进四的比赛中遇到了老对手韩国
队。在这场比赛中，中国队力拼防守，与对方
展开了厮杀。在中国队众志成城的防守面
前，韩国队外线射手群集体哑火，全场三分球
24投仅3中。最终中国队以8分优势取胜。

半决赛对阵新西兰队，已经找到大赛
感觉的中国男篮势如破竹。这场半决赛
中，中国男篮打出了极其高效的进攻表现，
全场得分高达98分，通过第四节关键时刻
的“一波流”赢下比赛。

决赛对手澳大利亚队，在目前的世界
排名中，澳大利亚队排名第七，中国男篮的
排名仅为第30。这次参加亚洲杯的澳大利
亚队虽然“星味”并不浓，但队中也集结了
在国内联赛效力的精英选手。在对阵中国
队之前，澳大利亚队已经在亚洲杯上取得
了17战全胜的傲人战绩。

面对看似不可能战胜的对手，中国男
篮迎难而上，一开场就扬长避短，用胡金
秋、胡明轩和王俊杰的进攻打开局面，一度
领先15分之多。下半场澳大利亚队开始凶
猛反扑，中国男篮见招拆招，与对手周旋到
了最后时刻。距离比赛结束还剩3.9秒，落

后一分的中国队握有球权，可惜胡明轩的
远投弹筐而出未能实现绝杀。

亚洲杯：孕育新希望
纵观亚洲杯6场比赛，这支中国男篮在

多个层面相较以前都有了一定程度的变化。
首先是高得分。除了对阵韩国队的比赛

之外，中国男篮在剩余比赛中得分均超过85
分。其次是精气神。一支以年轻队员为主的
队伍征战大赛，压力可想而知。朱俊龙和程
帅澎果断的三分、廖三宁关键时刻敢于出手、
高诗岩对对手“死亡缠绕”般的防守，都给人
留下了深刻的印象。第三是执行力。面对沙
特队、韩国队、新西兰队和澳大利亚队的比赛
中，中国男篮都曾遇到过进攻不畅、犯规偏
多、外线失准等不同情况，但凭借着及时调
整，这些问题都得到了一定的解决。

通过一届赛事的锤炼，这支队伍中的
多名球员表现让人眼前一亮。决赛后，胡
金秋与王俊杰入选本届亚洲杯最佳阵容。
作为这支国家队的内线支柱，即将年满28
岁的胡金秋本届赛事场均得到 16.5 分和
9.2个篮板，这两项数据均居全队之首。效
力于美国大学生体育协会（NCAA）旧金山
大学的锋线新星王俊杰场均砍下13分、4.2
个篮板。此外，赵睿、胡明轩、廖三宁等外
线球员在场上充分发挥了自身的特点，用
突破和外线投篮在多场比赛中解决了困扰
中国队许久的“破联防”问题。

对于中国男篮来说，这届亚洲杯是一个
新的起点，在球员和教练的赛后总结中，“凝
聚力”“团结”等成了高频词。对于未来，球员
们也有更高的目标。赵睿说：“我们要清楚我
们的目标是在哪里。后面的目标，包括争取
世界杯的名额，以及到最后去冲击洛杉矶奥
运会。这届亚洲杯算是一个好的开始。”

2025年女排世锦赛将于北京时间8月22日
至9月7日在泰国举行。中国女排已顺利抵达泰
国曼谷，8月19日与东道主泰国队举行混合编队
友谊赛。随着中国排协公布最终参赛名单，此前
因脚踝伤病缺席的李盈莹名字在列，让不少关注
女排的球迷松了口气。这位队里公认的第一球
星，不仅是技术层面的核心，更成了球队冲击好
成绩的“定心丸”，不过，她的伤势究竟恢复得怎
么样？该如何使用她？一切静待比赛开打。

进攻端“一锤定音”

李盈莹的进攻能力在国际排坛数一数二。
如今世锦赛改制，32支队伍分成8个小组，打64
场比赛，赛程拉长、对抗强度升级，中国女排要
在 F 组闯过墨西哥、多米尼加、哥伦比亚这几
关，尤其需要一个能在关键时刻扛得分大旗的
队员，李盈莹正是这样的角色。

“李盈莹的恢复性训练在队医和康复师的
指导下进行，已经逐渐进入了扣球和一些对抗
性训练，但是训练量还在控制中。在世锦赛上
对她的使用会根据实际情况来安排。”主教练赵
勇出征前的话，透露出李盈莹的状态在逐步回
升。“不过，毕竟大半年没有系统训练，要想在短
时间内适应高强度的对抗、达到很高的竞技水
平，很不容易。”赵勇补充道。

无疑，只要李盈莹在场上，就会是对手的重
点盯防对象，毕竟她是球队的头号得分手。但
在什么情况下派她上场，上场时间有多少，教练
组一定会根据她的实际情况谨慎安排。

给年轻队员“打样”

比起技术和能力，李盈莹的“求战欲”更让
教练组和队友安心。赵勇透露，李盈莹自己特
别想打世锦赛。这种不服输的劲儿，对队里的
年轻队员来说，是最好的榜样。

这次女排名单里，陈厚羽、张籽萱、唐欣等多
名队员都是第一次参加世锦赛，大赛经验少。而
李盈莹经历过不少国际大赛，她坐镇队内，即便
不上场打比赛，也能起到稳定军心的作用。

李盈莹的复出，意味着让赵勇的战术有了
更多选择：状态好时，她能当主力攻手扛得分重
任；要是恢复没到最佳，也能调整出场时间，当
个“灵活棋子”。如果还无法适应强度大的比
赛，通过灵活、短暂的上场时间，逐渐适应比赛
节奏、恢复状态，也是一个选项。

对于这支年轻的队伍来说，李盈莹的健康和
状态的确关系着球队能在世锦赛走多远。然而，
即便李盈莹无法上场，相信年轻队员在大赛磨炼
中也能收获不少，此前的女排世联赛，全新的中国
女排已经带来了不少惊喜。 本报综合消息

英超新赛季首轮在北京时间8月18日
凌晨上演焦点战，阿森纳客场以1∶0力克曼
联，过去三届亚军取得开门红。曼联虽然
主场输球，但三名新援前锋库尼亚、姆贝莫
和塞斯科表现可圈可点。

曼联射门次数以22∶9领先，控球率超
过六成，表现更好的那支球队输了。面对
英超过去两个赛季防守最强的阿森纳，曼
联锋线新组合表现出色可惜未能取得进
球，至少让人看到“红魔”复兴的希望。

阿森纳虽然赢得比赛，但首发的新援

中锋约克雷斯表现平平，提早引起他是不
是水货的争论。曼联主帅阿莫林执教葡
萄牙体育时，约克雷斯在他手下效力，对
这名葡超金靴奖得主的风格太熟悉了。
此役在昔日恩师的球队面前，约克雷斯被
限制住了，整场比赛没有射门，传球成功
率仅有 44%，没有关键传球。塞斯科替补
出场传球成功率 100%，有两次关键传球，
与约克雷斯形成鲜明对比。约克雷斯触
球只有22次，球迷戏称他整理发型的次数
远多于触球次数，这名瑞典中锋在第60分

钟被哈弗茨换下。
阿森纳在这场强强对话中表现不如曼

联，但还是全取 3 分，也许这就是强队气
质。铁腰托马斯离队，新加盟的后腰苏维
门迪和中锋约克雷斯一样需要磨合，阿森
纳本场在进攻端的配合较为混乱。阿森纳
主帅阿尔特塔赛后表示：“赛季首战就在老
特拉福德球场全取3分，这是一场巨大的胜
利。你可以感觉到曼联希望通过新援建立
起势头和新的能量，而我们能在这里赢球，
这是一个重要的结果。” 本报综合消息

蜕变，担当，希望
——中国男篮亚洲杯盘点

阿森纳力克曼联 为什么曼联更高兴？
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