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我省进出口增速连续七个月居全国第一

（上接A02版）“现在的墨脱，到处都是
干净宽敞的硬化路，老乡们进出也都坐上
了车，说走就走的旅行不再是梦……”

2025 年全国两会，北京人民大会堂。
全国政协委员白玛玉珍走上“委员通道”，
向大家讲述家乡——林芝市墨脱县从“高
原孤岛”到“美丽边城”的时代蜕变。

千里之外的墨脱，十二届全国人大代
表白玛曲珍从电视中看到这一幕，不禁回
想起那令她终生难忘的一幕。

“现在到墨脱的路通了没有？”2013 年
全国两会西藏代表团审议现场，习近平
总书记关切地问。

坐在对面的白玛曲珍告诉习近平总书记，
当年年底墨脱县的公路有望全线通车。
总书记欣慰地点点头。

路，见证进步，更连着民心。
到西藏考察，走进群众家中，厨房、储

藏室、卫生间……百姓生活的方方面面，
习近平总书记都看在眼里，记在心头；

在打好精准脱贫攻坚战座谈会上，牵
挂百姓健康，询问西藏相关地区负责同志

“大骨节病现在人多不多？”；
在中央党校第一期县委书记研修班座

谈会上，关心西藏基层干部：“你们现在按
照海拔高度的补贴落实了吗？取暖费与拉
萨有区别吗？”……

以人民为中心，是习近平总书记治国理
政的核心理念；新时代西藏发展的脉搏，为
人民而跳动。

——当前，西藏共有4.2万余名四级人
大代表，其中藏族和其他少数民族占89.2%，
宪法和法律赋予的权利得到充分行使；

——2024 年，西藏城镇居民人均可支
配收入达到 55444 元，是 1965 年的 121 倍，
年均增长8.5%；农村居民人均可支配收入
达到 21578 元，是 1965 年的 199 倍，年均增
长9.4%；

——五级卫生健康服务网络守护人民健
康生活，西藏人均预期寿命提高至72.5岁；

——一系列民生实事落地落实，西藏各
族群众告别“饮水难、用电难、行路难、通信
难”的历史，过上舒适便捷的现代化生活；

…………
2025年6月6日，北京中南海。
习近平总书记接受班禅额尔德尼·确吉

杰布拜见，勉励班禅在促进民族团结、宗教
和顺、西藏稳定发展进步中作出更大贡献。

10 年间，习近平总书记两次在中南海
接受班禅额尔德尼·确吉杰布拜见，表达了
他对藏传佛教界的深切关怀和殷殷厚望。

人们难忘，2021年，习近平总书记走进
藏传佛教著名寺庙——哲蚌寺。

这是建寺600多年来，人民领袖第一次
到此考察。

在寺内，众僧人专注倾听习近平总书记
阐释“和”之于宗教发展的意义：“宗教的发
展规律在于‘和’。任何宗教的生存发展，都
必须同所在社会相适应，这是世界宗教发展
传播的普遍规律。藏传佛教的发展，要有利
于人民生活改善，有利于社会稳定。宗教要
和顺、社会要和谐、民族要和睦。”

新时代，西藏全面贯彻党的宗教信仰
自由政策，坚持宗教中国化方向，爱国宗教
人士作用得到充分发挥，宗教信仰自由保
障的法治化水平不断提高，各种宗教、各个
教派都得到尊重和保护，宗教和睦和顺。

宗教和顺，促进西藏长治久安；文明传
承，构筑中华民族共有精神家园。

西藏博物馆副馆长吉如·巴桑罗布近
日正全身心投入到唐卡专题展览的筹备工
作中。他看着展柜中被悉心呵护的文化瑰
宝，一段珍贵回忆涌上心头——

那是 2011 年 7 月，时任国家副主席
习近平走进西藏博物馆，参观西藏文化事
业繁荣发展的图片和实物。

看到藏戏等被列入联合国教科文组织
人类非物质文化遗产代表作名录，习近平
同志充分肯定藏族优秀传统文化得到保护
发展，特别是一大批文化遗产得到有效保

护，为传承藏族文化作出贡献。
习近平总书记深刻指出：“各民族优秀

传统文化都是中华文化的组成部分，中华
文化是主干，各民族文化是枝叶，根深干壮
才能枝繁叶茂”。

文化认同是最深层次的认同，是民族
团结之根、民族和睦之魂。

西藏切实加强非物质文化遗产保护和传
承，妥善保护文物古迹，科学保护古籍文献，各
民族优秀传统文化得到保护传承，为推进中华
民族共同体建设提供强大精神文化支撑。

教育是强国建设、民族复兴之基。
“希望同学们胸怀大志，报效祖国，为增

进民族团结、维护国家统一作出自己的贡
献。”2011年7月，习近平同志来到西藏大学亲
切看望师生，勉励同学们立志扎根西藏，踊跃
到农牧区去，到祖国和西藏最需要的地方去，
磨炼意志、增长才干，建功立业、报效祖国。

当时在场的大三学生米玛次仁深受触
动。毕业时，原本有机会留校工作，但他毅
然选择扎根基层、参与驻村工作，在奉献中
收获成长，践行青春的真谛。

办学至今，西藏大学已培养13万余名
学生，其中超70%全日制毕业生像米玛次仁
一样留藏工作，25%以上在艰苦地区扎根。

殷殷期许，点亮知识的明灯，照亮前行
的道路。

截至2024年，西藏共有各级各类学校
3618所，教职工9.66万名，在校生总数达到
97 万人，超过西藏总人口的 25%。西藏教
育事业的历史性跨越，为西藏长治久安和
高质量发展提供人才支撑、注入内生动力。

雪域拥抱新时代，携手共铸新辉煌。
站在新的历史起点，西藏各族儿女将

更加紧密地团结在以习近平同志为核心的
党中央周围，团结同心、感恩奋进，努力建
设好团结富裕文明和谐美丽的社会主义现
代化新西藏，为以中国式现代化全面推进
强国建设、民族复兴伟业贡献新的力量。

新华社拉萨8月19日电

本报讯（记者 徐顺凯）为贯彻落实中央
统战部“新善中国”主题活动安排部署，8月
13日至15日，在内蒙古自治区、青海省两地
党委统战部的支持下，两地新的社会阶层
人士携手开展“民族团结手牵手·新善中国
心连心”公益活动，两地以医疗服务为纽
带，跨越千里双向奔赴，将“民族团结”与

“新善担当”融入高原大地，把健康和温暖
送到基层群众身边。

“从城市社区到高原牧区，跨越地域
阻隔，用精准服务架起连心桥。这既是新
的社会阶层人士主动担当社会责任的生
动实践，更彰显了‘新善中国’主题活动中

凝聚跨区域力量、共筑民生福祉的深刻内
涵。”省新联会秘书长张亚楠表示，活动打
破地域壁垒，将内蒙古的医疗资源与青海
的基层需求精准对接，既彰显了跨区域协
作的公益力量，更以实际行动筑牢民族团
结之基。

据了解，活动紧扣“服务基层、惠及民
生”核心，分层分类开展服务：在西宁市城
西区贾小庄社区，义诊现场人头攒动，中蒙
医脉诊、妇科病及心脑血管疾病咨询有序
开展，将“预防+治疗”的健康理念送到居民
家门口；在可可西里，十箱医疗物资捐赠为
巡山队员、保护区民警解决了“看病远、看

病难”的痛点，公益团队重点诊疗高原常见
的关节疼痛、呼吸道不适等症状，中医推拿
现场缓解腰肌劳损等慢性病痛，还普及了
高原反应应急技巧。从社区百姓到生态守
护者，服务全程立足实际，让“新善”暖流直
抵人心。活动中，医疗专家耐心问诊，两地
新联会紧密协作，不仅为青海送来健康，更
以行动筑牢民族团结根基，让“中华民族一
家亲”理念在高原绽放。

本报讯（记者 文月婷 摄影报道）驭光
而行，一决高下。8月19日，第二届全国光
伏职业技能竞赛在海南藏族自治州共和县
国家电投光伏产业园区开幕。来自全国12
家发电集团、4家省级工会的44支代表队、
132名选手同台竞技、角逐桂冠。

本次竞赛由中国能源化学地质工会
全国委员会、青海省总工会、国家电力投
资集团有限公司主办，国家电投黄河上
游水电开发有限责任公司承办。竞赛分

个人和团体两种形式，竞赛内容分为理
论知识考试和技能实操考试两部分，重
视选手理论水平、实践经验以及理论与
实践相结合的能力。实操考核环节设置
了事故分析及处理（仿真系统）（个人）、
PLC 基础控制及应用（个人）、直流防雷
汇流箱配装及调试（团体）、光伏电站子
阵区域巡视及缺陷分析处理（团体）4 个
竞赛项目。

“这是我第二次参赛，能明显感受到赛

题设计和规则更加严谨科学了。”中国电建
新能源集团新疆分公司选手肖大春表示，

“竞赛不仅促进了同行交流，也锤炼了团队
协作意识，让我收获满满。”

“十四五”期间，我国光伏产业成绩斐
然，装机容量连续9年位居全球首位，技术
创新迭代速度领先世界。本次竞赛不仅是
一场高水平的技能比拼盛会，更是深入落
实国家能源安全新战略、推动光伏发电行
业高质量发展、助力实现中国3060“双碳”
目标的关键举措，赛事将致力于激发产业
工人投身能源革命的热情，搭建起连接理
论实践、创新应用的坚实桥梁，为行业人才
培养和技术进步注入强劲动力。

国家电投职工董事、工委副主任、群团
部主任蔺明照表示，首届光伏职业技能竞赛
点燃了光伏产业工人的奋斗激情，锻造了一
支技艺精湛、敢为人先的光伏铁军，为光伏
产业工人搭建了建功立业的平台，切实提升
了广大职工的技术技能素质，达到了以赛促
训、以赛提能、以赛聚才的目的。第二届光
伏职业技能竞赛将传承和发扬首届竞赛良
好成效，营造劳动光荣、技能宝贵、创造伟大
的浓厚氛围，涌现更多“大国工匠”。

第二届全国光伏职业技能竞赛在青海开幕第二届全国光伏职业技能竞赛在青海开幕

蒙青两地民族团结的双向奔赴
本报讯（记者 晴空）据西宁海关统计，今年

前7个月，青海省进出口总值41.8亿元，与去年
同期相比（下同）增长 49.3%。其中，出口 36.9
亿元，增长 90.3%；进口 4.9 亿元，下降 43.2%。
进出口、出口增速连续7个月居全国第一。

外贸主体数量稳步提升，民营企业为外贸
增长主力军。前7个月，我省有进出口实绩企
业189家，增长13.2%。其中，民营企业175家，
较去年同期净增加25家，进出口36.3亿元，增
长74%，占同期全省外贸总值的86.9%，较去年
同期提升12.3个百分点，对全省外贸增长贡献
率达112%。

市场多元化持续推进，对共建“一带一路”
国家进出口保持稳健增长。前7个月，我省共
与100个国家（地区）开展贸易往来，其中共建

“一带一路”国家75个，进出口34.5亿元，增长
66%，占同期全省外贸总值的 82.7%。对共建

“一带一路”国家中的17个国家进出口实现翻
倍增长，其中进出口额排在前3的国家是匈牙
利、俄罗斯、越南，分别进出口16.8亿元、3.3亿
元、2.7亿元，分别增长13.9倍、1.5倍、4.6倍。

此外，“新三样”产品对出口贡献突出，盐
湖化工产品出口增长迅猛。前7个月，我省“新
三样”产品出口17.9亿元，增长11.8倍，占全省
出口总值的48.4%，对全省出口增长的贡献度
达94.2%。其中，锂离子蓄电池出口16.9亿元，
增长16.9倍，为我省第一大出口商品；光伏产
品出口0.9亿元，增长1.1倍。

同期，我省盐湖化工产品出口5.6亿元，增
长 2 倍。其中“镁系”相关商品合计出口 2 亿
元，增长5.3倍；初级形状聚氯乙烯出口1.9亿
元，增长1.6倍；碳酸钠（纯碱）出口1.1亿元，增
长1.9倍；氢氧化钠出口0.5亿元，增长1.9倍。

农产品出口总体保持增长，“双冷”产业持
续走热。前7个月，我省“青”字号特色农产品
出海势头强劲，累计向 46 个国家（地区）出口
4.5亿元，增长47.6%，出口农产品种类达95种，
较去年同期新增56种。其中，枸杞出口1479.2
万元，增长34.8%；冻鳟鱼出口3875.7吨，增长
1.2倍；蔬菜出口2119.6吨，增长1.7倍，出口品
种较去年同期新增13种；马铃薯出口3944吨，
去年同期无出口。全省进口农产品2.2亿元，
增长 27.7%；进口机电产品 1.1 亿元，增长 1.8
倍。同期，进口初级形状的塑料5984万元。上
述三项商品占同期全省进口总值的79.5%。

“头雁”效应持续发挥，外贸主力市州压舱
石作用明显。前7个月，西宁市仍为我省外贸
稳量核心，进出口33.3亿元，增长43.9%，占同
期全省进出口总值的79.8%。海南州、海东市、
海西州紧随其后，分别进出口 3.1 亿元、2.7 亿
元、2.5亿元，分别增长1.2倍、24.4%、1.4倍；以
上4市州对全省外贸增长的贡献率达100.6%。
同期，海北州进出口 912 万元；玉树州进出口
463.7万元；黄南州进出口17万元；果洛州进出
口2.9万元。

8 月 18 日，12345 政务服务便民热线接听
群众来电诉求1090件次，网民留言97件（西宁
12345微信公众号81件，西宁市政府网9件，青
海12345政务服务网1件，人民网2件，中国政
府网4件），直接办理432件，转交责任单位办
理658件，回访449件。

热点问题：
1.旅游管理90件，无集中反映问题，12345

政务服务便民热线已及时联系相应县区政府
核实处理。

2.消费维权69件，无集中反映问题，12345
政务服务便民热线已及时联系相应县区政府
核实处理。

3.劳动纠纷68件，无集中反映问题，12345
政务服务便民热线已及时联系相应县区政府
核实处理。

西宁市党建引领“有诉必应
马上办”机制创新工作日报


