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精神文明建设
西宁在行动

建设更高水平

平安青海平安青海

“‘反诈套餐’？这是什么套路？”“同
志，给我讲讲这毒品的‘真面目’！”……
霓虹闪烁，月色清辉，8月19日傍晚的唐
道·637广场，由市公安局主办的“警”夏
好时光·平安共守护——夏季平安宣防
集市主题宣传活动热闹开场，一场独具
匠心的“民警出摊、群众赶集”的警民互
动就此拉开帷幕。

民警“出摊”，平安“出圈”
集市入口处，闪烁的警灯与五彩的霓

虹相互交织，巨型的“警夏好时光 平安共
守护”大屏幕格外醒目，屏幕上面一排排
五颜六色的霓虹灯，吸引过往行人驻足参
与。民警们也早早地来到现场，精心布置
着每一个“摊位”，摆放着各种宣传资料、
模型道具，还有精心准备的小礼品，脸上
洋溢着热情的笑容，准备迎接这场特殊的

“赶集”。不远处的禁毒宣传摊位上，摆放
着各种毒品仿真模型，引得不少市民驻足
观看。“这东西看起来和平常的零食没啥
两样，要是不小心吃了可就麻烦了。”一位
年轻妈妈带着孩子在模型前仔细辨认。
民警朱晓辉一边介绍毒品的危害，一边给
小朋友讲解：“小朋友，这些毒品看起来漂
亮，但其实很可怕，就像披着羊皮的狼，千
万不能碰。”小朋友听得认真，不停地点头
认同。

互动游戏，欢乐“出摊”
交通安全宣传摊位更是热闹非凡，民

警们准备了“你做我猜”游戏，以两人为一
组，一人需根据提供的交通图画用肢体展
现所代表的含义，而另一人则需根据表达
的动作，尽可能准确地猜出该交通图画所
表达的大致含义。这一环节旨在通过轻
松有趣的方式，帮助大家深入理解和记忆
各种交通标志的含义。民警也趁机教育
大家：“酒驾、醉驾不仅害人害己，还可能

毁掉一个家庭。希望大家以后开车一定
要遵守交通规则。”“放心吧，我以后绝对
不酒驾。”参与活动的市民连连点头。除
了这些宣传摊位，集市上还设置了其他互
动游戏区。在反诈知识问答游戏摊位前，
市民们排起了长队。“请问，如果接到自称
是公检法的电话，要求你转账汇款，你应
该怎么做？”民警马小惠刚念完题目，一位
大姐就抢答道：“当然是挂电话，然后报
警！”“回答正确，送您一个小礼品。”民警
笑着递上一个印有反诈标语的扇子，大姐
高兴地接过，“这活动真好，既能学到知
识，还能拿小礼物，希望以后多搞几次。”

警民互动，情暖夏夜
平安宣防集市不仅是一个宣传的平

台，更是一个警民交流的桥梁。民警们
在与群众的互动中，传递着平安的信号，
也收获着群众的理解与支持。

一位围观的市民感慨地说：“以前总
觉得安全宣传离我们很远，今天看到他

们这么用心地给我们讲解安全知识，才
发现安全宣传保护一直就在我们身边，
警察守护着我们的平安。”夜色渐浓，集
市上的热闹却丝毫未减。民警们忙碌的
身影在灯光下显得格外温暖，他们用这
种接地气的方式，将平安的种子播撒在
每一个市民的心中。

这场“民警出摊、群众赶集”的活动，
不仅展示了我市公安工作的成效，更拉
近了警民之间的距离，为这个夏季增添
了一份平安、和谐、有序的氛围。在这个
夏夜，“警”色生香的平安宣防集市不仅
让市民们收获了知识和欢乐，更让平安
的种子在每个人心中生根发芽。

（记者 宁亚琴 摄影报道）

日前，2025年第二季度“青海好人”
发布仪式在海西蒙古族藏族自治州德令
哈市举办，现场发布的“青海好人”中，西
宁市大通县一家亲超市提香面点师傅冶
启林上榜。

时间回溯到2025年3月27日下午，
大通县桥头公园内，不少居民正在散步，
享受着惬意的休闲生活。突然，公园内
传来了一阵急切的呼喊声：“有人落水
啦！”只见一名男子漂浮在人工湖的湖面
上，身体随着冰冷的湖水轻轻晃动，毫无
反应。这一突发状况吸引了不少群众围
观。多数围观群众因不会游泳，只能焦
急地在湖边大声呼救，眼神中满是焦虑
与无助。

就在众人都不知所措之时，正在公
园遛狗的冶启林听到呼救声后，立即朝
着湖边跑来。他看到男子漂浮在湖面
上，就迅速脱下外衣、鞋子，放下手机，一
头扎进了冰冷刺骨的湖水之中。刚一入
水，彻骨的寒冷就迅速包裹住他的全身，

但冶启林没有丝毫退缩，他奋力朝着落
水者游去。终于，冶启林成功靠近落水
者，他用尽全身力气，将落水者翻转过
来，使其面部朝上，用手臂紧紧夹住落水
者，朝着岸边游去。眼看冶启林拖着落
水者逐渐靠近岸边，周围群众赶忙上前
帮忙，一同将两人拉上了岸。此时的冶
启林，嘴唇已冻得发紫，身体也不停地打
着哆嗦。

上岸后，围观群众早已拨打了 120
急救电话，并按照急救人员在电话中的
指导，清理落水男子口中的异物。冶启
林强忍着刺骨的寒意，在现场帮忙维持
秩序。在大家的共同努力下，落水男子
终于有了微弱的呼吸，笼罩在众人心头
的紧张感才稍稍褪去。随后，急救人员
赶到现场，将落水男子转移到救护车上，
冶启林这才默默离开。

“救命之恩大于天”。冶启林的英勇
事迹很快传开，媒体纷纷对其进行宣传报
道，引起了社会各界的广泛关注，市民和

网友纷纷为他英勇救人的行为点赞。大
通县委政法委也对冶启林的见义勇为行
为进行了表彰奖励，肯定了他的善举为社
会带来的正能量。面对赞誉和表彰，冶启
林谦逊地说：“还是那句话，我会游泳，有
把握救人才跳下去的，能挽救一条鲜活的
生命，我很欣慰。如果以后再遇到这样的
事，我依然会在自己的能力范围内伸出援
手。”

冶启林，这位有着19年党龄的老党
员，在危急时刻挺身而出，以果敢行动践
行见义勇为精神、诠释舍己为人担当，充
分彰显了一名共产党员勇担责任的崇高
品质。如今，冶启林上榜“青海好人”，他
的事迹将激励更多人在他人遇到困难时
勇敢伸出援手，让社会变得更加温暖、美
好。 （记者 衣凯玥）

上榜“青海好人”！冶启林善举不负英雄名

尊敬的自来水用户：
为排除供水管网隐患，进一步提升供水保障

能力，我公司将于 2025 年 8 月 21 日 9:00—8 月 22
日2:00，历时17小时，停水实施民和路与昆仑东路
交汇处 DN600 管网更新工程。我们将精心组织，
快速施工，以最短的时间恢复通水，尽量减少施工
停水对您生活的影响。给您带来不便，深表歉
意！在此感谢您对供水工作的理解和支持！

停水区域：
昆仑东路（博雅路—杨沟湾）、民和路（八一路

以南）、九眼泉路、沪宁路、泉景路、金桥路(开元路
以南)、东新路、明杏路、金畅路、金源路、金达路、
金和路、金丰路、贵南路（八一路以南）、金溪路、
塔尔山大街、金鑫路、金驰路、金硅路、友谊巷等沿
线用户。

温馨提示：
1、请停水区域内的用户提前储备必要的生活

用水。
2、通知内的停水时间为我公司关闭、开启主管

道阀门的时间，区域内有二次加压储水设施的小区
或单位，由于水箱容量差异，用户家中停水和恢复
供水时间会有不同，恳请广大用户予以理解。

3、为尽量减小对用户用水的影响，请市政、园
林绿化及其他单位暂停在市政消火栓取用自来水。

4、停水期间请您关闭好家中水龙头和用水设
施，以免在恢复正常供水时造成浪费或家庭财产损
失。

5、如需咨询相关供水事宜，请拨打供水服务热
线 0971-8112112，我们将竭诚为您服务。

6、为了保障停水区域内用户基本生活需求，我
公司将设立送水点。（附：送水点明细表）

西宁供水（集团）有限责任公司
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永安大厦

梧桐苑

信园小区

宝光翡翠城

青海泛泰东城国际

景泰佳苑

青海春天医药科技有限公司

阳光绿地

乐家湾新村

青海省戒毒管理局

石油白云小区

流动应急送水保障点

本报讯（记者 晴空）为落实全国总工会助力职工
文化旅游消费“十项措施”，进一步丰富职工群众精神
文化生活，从8月18日开始，西宁市总工会在西建中英
文学校陆续组织开展“礼赞劳动者”文化惠民舞蹈诗剧

《河湟》观剧活动，全市劳模工匠、一线职工、户外劳动
者、新就业形态劳动者等1600余名职工群众将受邀共
赴文化盛宴。

《河湟》由西宁市委宣传部、西宁市文化旅游广电
局策划，西宁艺术剧院有限公司创排，分为记忆河湟、
守望河湟、筑梦河湟三大篇章，深度诠释舞蹈纹彩陶
盆、千年面条、圆銎宽叶倒钩铜矛等珍贵历史瑰宝所承
载的文明密码，生动展现高原劳动人民的勤劳智慧和
劳动在生活中的重要地位。演出过程中，伴随着舞蹈、
音乐、光影的交织，昔日茶马古道上悠扬的驼铃，湟水
河畔绚丽多姿的民族文化，汇成一幅幅动人心魄的劳
动壮美画卷，让职工群众如痴如醉。演员们以极富戏
剧张力的演绎，将河湟两岸劳动人民的勤耕不辍，丝路
文明的薪火相传，以及高原生态人文的生生不息娓娓
道来，为满场观众带来一场时空穿越之旅。

演出结束后，现场掌声经久不息，职工群众的喜悦
激动溢于言表，纷纷表示，这部舞蹈诗剧是高原劳动人
民的英雄史诗，是一场直击灵魂的艺术洗礼，必将凝聚
起在现代化新青海建设中挑大梁勇争先的强大精神力
量。

本报讯（记者 徐顺凯）8月19日，省卫生健康委召
开全省紧密型县域医共体高质量发展暨乡村医疗卫生
体系建设推进会，记者从会上了解到，截至目前，全省
共组建县域医共体46个，覆盖62家县级医院、389家基
层医疗卫生机构和46个专业公共卫生机构。

据悉，2019年3月，省政府办公厅出台《青海省深
化县域综合医改暨紧密型医疗服务共同体建设实施方
案》，选取湟源、互助、都兰、贵德、门源、玉树、玛多、尖
扎8个县（市）先行开展紧密型县域医共体建设试点。
2021年，在巩固县域医共体建设试点阶段性成效的基
础上，全省推进县域医共体建设全覆盖，努力构建覆盖
全省的县域分级诊疗服务体系。2024年4月，省卫生
健康委与省委编办等8部门印发《青海省全面推进紧
密型县域医疗卫生共同体建设实施方案》，进一步加大
实践和探索力度。截至目前，全省共组建县域医共体
46个，覆盖62家县级医院、389家基层医疗卫生机构和
46 个专业公共卫生机构。牵头医院为综合医院的有
39 个，占比 85%；中（藏）医医院牵头的有 7 个，占比
15%。海北州门源县、海东市互助县、海南州贵德县、
西宁市湟源县，在运行机制、政府投入、医保配套等方
面取得较大突破，县域医共体建设呈现“四升四降”良
好态势，即个人报销比例、群众满意度、医疗收入和医
务性收入占比上升，药品、检查、居民次均住院和看病
就医费用负担下降。截至2024年底，参保人员县域内
住院人均费用4287.85元，参保人员住院费用实际报销
比68.02%，患者满意度达到85%以上。

西宁公安夏季平安宣防集市开市啦西宁公安夏季平安宣防集市开市啦!!

市总工会组织开展“礼赞劳动者”

文化惠民观剧活动

青海已组建

县域医共体46个


