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湟水之畔的晨光里，四十双手在绣绷
上翻飞。七十岁的绣娘眯眼穿针，丝线如
赤兔跃檀溪，在红布上晕染出五星的轮
廓；年轻绣娘指尖的马尾线刚劲如锋，将
河湟谷地的风与青藏高原的云，都绣进那
抹庄重的中国红。这不仅是我市湟中区
共和镇新庄村的寻常清晨，也是“青绣”从
高原非遗走向时代舞台的生动注脚，更藏
着红色文化在西宁扎根生长的密码——
当“青绣”的针脚与国旗的经纬相遇，当非
遗技艺与爱国情怀交织，这方高原古城便
有了独特的红色印记。

不久前，青海绣娘用一双双巧手，三
天赶制百面绣制国旗，让这份承载着多民
族智慧的“青海好礼”，在中国人民抗日战
争暨世界反法西斯战争胜利80周年的特
殊时刻，成为献给老兵们的赤诚敬意。

一针一线绣出文化自信的底气一针一线绣出文化自信的底气

当全国妇女手工编织协会的订单刚聚
焦“四大名绣”时，我省妇联的工作人员就
与省级非遗代表性传承人陈玉秀带着一摞
绣品“登门”。“青海的绣娘，能用盘绣的

‘扣’锁住岁月，用藏绣的‘密’织就深情”，
她们说出了青海的诚意，她们没说的是，为
赶制首批100面国旗，100名绣娘加班加点
连夜飞针走线：土族盘绣的“双针绕线”技
法让五角星立体如浮雕，河湟刺绣的“平针
套色”让旗面红得如高原丹霞。这份“用诚
意比速度，以匠心胜名气”的答卷，不仅让
订单不断追加，更让“青绣”这个涵盖17类
29种绣法的非遗集群，首次在国家级纪念
活动中亮出“青海非遗名片”的文化身份。

在陈玉秀的非遗工坊，“外婆的绣样”展
示品静静陈列：“七彩盘绣”记录游牧迁徙，

“缠枝图”见证河湟农耕，“老绣样”藏着丝路
驼铃的密码。“这不是简单的刺绣，是青海各
民族交往交流交融的活化石。”作为“发现青
绣5万件数字化工程”的发起者，她用扫描
仪为老绣品建立“基因库”，又将传统纹样转
化为披肩、抱枕上的现代设计，她致力于深
度挖掘传承保护传统技艺及物件，收藏整理

青海地区民间传统绣样绣片5万余件，恢复
绣制作品3000余幅，建成青绣艺术展示、研
发、体验、培训中心，供绣娘们学习观摩。当
都市白领捧着绣有“吉祥八宝”的摆台，当游
客们佩戴着“青海湖鸟岛”刺绣围巾，这些

“指尖非遗”早已超越地域界限，成为可触
摸、可感知的中华文化符号。

青海绣娘让青海故事有温度有筋骨青海绣娘让青海故事有温度有筋骨

在新庄村的培训课堂上，72岁的老阿妈
教“00后”小绣娘搓丝线，“这拧线要力道均
匀，不然搓出来的线松松垮垮，绣到布上站不
住脚。”小姑娘学得认真。“90后”的年轻妈妈
一边刺绣一边逗弄着孩子，小家伙好奇地用
小手戳着绣绷。陈玉秀创办的马莲花民间工
艺公司，已带动千余名绣娘就业，其中不少是
脱贫妇女。“她们绣的不只是产品，是对美好
生活的向往，也是青海人对祖国的热爱。”

““青海好礼青海好礼””里的文化密码里的文化密码

从抗战老兵手中的国旗，到走向国际
舞台的文创产品，青绣的逆袭之路，恰是

“以小切口讲大故事”的生动实践。当高
原绣娘用针线将高原的日月星辰、民族的
悲欢离合绣进作品，当数字化技术让百年
绣样焕发新生，当传统技艺与现代产业无
缝衔接，“青海好礼”早已超越“礼品”的范
畴。它是无数个陈玉秀们用坚守证明的
真理：文化自信不必仰仗“名气”，只要扎
根民族土壤，坚守匠心传承，哪怕是深山
里的绣针，也能绣出连接历史与未来、本
土与世界的经纬。

夕阳西下，绣娘们收拾起绣绷，窗外
已炊烟袅袅。绣绷上的针脚还留着体温，
就像这一天天的日子，在丝线的缠绕里，
把传承的温度，织进了寻常烟火里。正如
陈玉秀所说：“‘青海好礼’最动人的文化
底色就是不分民族的绣娘们围坐在一起，
用不同的绣法共同守护那抹中国红。”

（记者 王琼 摄影报道）

本报讯（记者 王琼）2025大美青海高
原马拉松赛将于9月14日在青海体育中心
正式开跑。作为西宁市全新打造的省会级
马拉松赛事，也是全国仅有的高原全马赛
事，本次赛事将吸引约20000名跑者齐聚
大美青海，在高原上感受奔跑的激情。

据了解，本次赛事设置三个项目，分
别为全程马拉松（42.195公里）、半程马拉
松（21.0975公里）和健康跑（6公里），满足
不同跑者的参与需求。

赛事赛道以青海体育中心为起点，如纽
带般串联起西宁的自然生态、人文历史与城
市活力。跑者穿行于现代城市腹地，途经省
博物馆、省图书馆，触摸高原文化厚重底蕴；

徜徉于人民公园、湟水湿地公园等，在清凉
氧吧中汲取奔跑力量；穿梭于王府井、豹街
等商圈，感受现代西宁的活力与烟火气。

据悉，目前公布的三条路线覆盖了城市
核心区域。马拉松路线：青海体育中心南门
（起点）—五四西路—五四大街转盘—黄河
路—西关大街—西大街—东大街—东关大街
国美电器（折返）—东大街—西大街—西关大
街—黄河路—五四大街转盘—五四西路—新
宁路—小桥大街—宁张路—纬二路—长宁
路—刘家沟路桥—苏木莲路—纬二路—经二
路—西海路—门源路—小桥大街—海西路—
美丽水街—湟水路—海晏路—海晏路与静和
路口（折返）—海晏路—静康路—五四西路—

青海体育中心南门（终点）；半程马拉松路线：
青海体育中心南门（起点）—五四西路—五四
大街转盘—黄河路—西关大街—西大街—东
大街—东关大街国美电器（折返）—东大街—
西大街—西关大街—黄河路—五四大街转
盘—五四西路—新宁路—海晏路—桃李
路—青海体育中心南门（终点）；健康跑路
线：青海体育中心南门（起点）—五四西路—
文博路—文景街—文苑路—海晏路—通海
路—青海体育中心东门（终点）。

2025大美青海高原马拉松赛的举办，
将让跑者在奔跑中感受西宁的独特魅力，
读懂“大美青海”的深厚内涵，也将为西宁
打造一张全新的城市体育名片。

本报讯（记者 张艳艳）8月21日，记者从相关部
门获悉，为保障8月23日“动听音乐超级LIVE”演唱
会西宁站期间市民及歌迷安全、便捷出行，西宁公
交集团与公安、交警、城管等多部门协同配合，推出
多项公共交通与服务保障措施，包括加密常规公交
线路发车频次、临时开通3条免费转运线路，并全面
加强场馆周边安全管理和公共服务配套。

据悉，演唱会将于8月23日20时至23时在青海
体育中心举行。为进一步提升疏散效率，西宁公交
集团自当日17时起，对途经体育中心及周边的9路、
38路、51路、58路、59路、63路、106路共9条公交线路
加密发车班次，增强运力保障。

此外，为更好地服务不同方向的市民，公交集
团还临时增设三条免费接送线路：

●临1路（东线）：通海路口—五四西路—五四
大街—中心广场—长江路—西大街—东大街—东
关大街—八一路—团结桥；

●临2路（北线）：夏都俊园—海晏路—新宁
路—小桥大街—宁张路—宁大路—青海大学；

●临3路（南线）：桃李小学—西关大街—同仁
路—南川西路—沈家寨桥—南川东路—奉青路—
南京路—城南公交首末站。

在安全保障方面，主办方与青海体育中心已签
订安全责任承诺书，完成对消防设施、应急通道、电
力系统及临时搭建物的多轮检查，并及时整改安全
隐患。公安部门也牵头制定了详细的现场安保方案
和应急预案，明确警力部署与职责分工，全面加强人
员安检、秩序维护和无人机管控。

交通疏导方面，交警第五大队将在核心区域加强
指挥调度，确保演出结束后接驳车辆快速疏散观众至
管控区域外。同时，城管、市场监管等部门也加强对
场馆周边市容环境、经营秩序、食品安全的监管，严格
落实“门前六包”责任，维护消费环境稳定有序。

本报讯（记者 措毛）8月21日，记者从2025年第
八届“五彩神箭”国际民族传统射箭邀请赛暨达顿
文化活动新闻发布会获悉，本届比赛将于9月5日至
10日在尖扎县举行。

据介绍，本届赛事主题是“扬体育竞技之魂、展箭
乡文化风采”。为保障赛事顺利开展，将启用11处射
箭场共16个箭道。在赛事设置方面，采用“五彩神箭”
国际民族传统射箭竞赛规则，设传统弓20人组、复合
弓20人组、反曲弓20人组、传统弓5人组等4个项目。
参赛规模上，阵容强大。国外有来自俄罗斯、韩国、新
加坡等25个国家的25支队伍90人参赛；省外有上海、
台湾、香港等20个省份和地区的20支队伍100人参
赛；省内则有100支队伍2000人参赛，参赛运动员总
数达到2300人，规模创历史新高。

此次赛事采用农体文旅商融合发展机制，首次研
发推出具有地域特色的达顿藏餐，具有浓郁民族特色的
氆氇服饰秀、民间拉伊大赛、尖扎锅庄展演等达顿系列
文化活动贯穿赛事全过程，让国际国内选手在激情参赛
的同时，领略丰富的民族文化。此外，赛事期间还将同
步开展招商推介和产品展销工作，不断提升尖扎农特产
品竞争力，拓展消费市场，激发消费活力。

自2007年以来，“五彩神箭”国际民族传统射箭
邀请赛已成功举办了七届，逐步形成了集文化、体
育、旅游、乡村振兴于一体的绿色人文体育盛会，得
到了社会各界的广泛赞誉。此次赛事不仅将现代
射箭与传统射箭融为一体，更以弘扬国际体育竞技
精神、倡导绿色发展、推动全民健身为宗旨，通过射
箭这一平台，加强对外开放，展示大美青海、神韵黄
南、灵秀尖扎的独特魅力。

指尖非遗以“青海好礼”讲好中国故事

红色文化映西宁

9月14日，全国唯一高原全马赛事亮相西宁

“动听音乐超级LIVE”演唱会等您来

第八届“五彩神箭”国际赛

9月5日至10日在尖扎开赛

8月20日，西宁市共收到安全隐患举报59件，
其中12345政务服务便民热线接收举报43件、西宁
市消防救援支队接收举报 16 件，主要反映小区物
业、消防安全、市政道路等问题，已及时联系相应县
区政府核实处理。

本报讯（记者 金华山）8月23日至24
日，第二届“大美青海·高原足球”超级联
赛（以下简称青超联赛）第十轮赛事将打
响。处于积分榜次席的西宁雪豹队将再
度踏上雪域远征之路，客场挑战主场作战
的果洛格萨尔队；其余六支球队则将在海
北、黄南、海南三地展开三场对决。

随着八月下旬到来，青超联赛正式
进入尾声，剩余正式比赛仅余四轮。在
第九轮赛事结束后，积分榜格局逐渐清
晰：玉树牦牛队凭借一个胜场的优势，继
续稳固占据榜首位置；西宁雪豹队以三
分差距紧随其后，暂列第二；海东河湟队
与海西柴达木枸杞队则分别排名积分榜
倒数第一位和第二位，保级压力较大。

本轮首个比赛日，多场焦点战将同
步上演。榜首球队玉树牦牛队将客场对
阵海南龙羊队，这场比赛的结果可能直
接影响榜首位置的稳定性；同日，海北祁
连山藏羊队将在主场迎战海西柴达木枸
杞队，后者需全力争胜以缓解保级压力。

当前青超联赛已进入收官关键阶
段，每一场比赛的积分都对球队最终排
名至关重要。回顾上一轮赛事，西宁雪
豹队远赴雪域客场作战，遭遇大比分失
利，与榜首玉树牦牛队的积分差距未能
缩小，夺冠形势严峻。不过，从后续赛程
来看，西宁雪豹队仍保有逆袭希望——
最后四轮比赛中，该队仅需参加一场客
场赛事，赛程压力相对较小；而榜首玉
树牦牛队则需面临三场客场挑战，客场
作战的不确定性为西宁雪豹队创造了
追赶机会。若西宁雪豹队能在剩余赛
事中全力争胜，争取拿下全部 12 个积
分，仍有望冲击联赛冠军。

此外，积分榜末端的两支球队也备
受关注。尤其是海东河湟队，截至目前
本赛季尚未取得一场胜利，且仅有一场
比赛成功进球，球队整体表现亟待提
升。在剩余的关键赛事中，海东河湟队
是否会作出战术调整以寻求突破，值得
期待。

●时间：8月23日（周六）15:00
对阵双方：海北祁连山藏羊队VS海

西柴达木枸杞队
比赛地点：门源县民族体育场
对阵双方：海南龙羊队VS玉树牦牛队
比赛地点：海南州民族体育场
●时间：8月24日（周日）15:00
对阵双方：黄南热贡艺术队VS海东

河湟队
比赛地点：黄南州体育场
对阵双方：果洛格萨尔队VS西宁雪

豹队
比赛地点：果洛格萨尔体育场

（记者 金华山）

青超联赛第十轮赛事预告

西宁市安全隐患举报受理情况日报

雪域再挑战！西宁雪豹队客战果洛格萨尔队


