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本报讯（记者 张艳艳）8 月 26 日，记者
从携程网了解到，随着2025年暑期旅游季
正式收官，携程发布的《2025年暑期出游市
场报告》显示，青海省尤其是省会西宁成为
今年暑期旅游市场的一匹“黑马”。西宁成
功入选国内自驾游热门目的地前十，带动
全省文旅消费活力显著提升，避暑游、深度
游、亲子游等多元需求持续释放。

◆自驾游热度攀升，西宁成跨区域游
客枢纽

报告指出，今年暑期国内自驾游市场
呈现强劲增长态势，亲子家庭租车订单同
比增幅达77%，个性化深度游成为主流。西
宁凭借夏季凉爽气候，成为全国游客避暑
优选目的地。同时，西宁作为青海旅游核
心枢纽，串联青海湖、茶卡盐湖等热门景
点，构建了“1至3小时自驾旅游圈”，完美契
合自驾游客“边走边游”的需求。

数据显示，暑期西宁酒店订单量同比
增长20%，客源地主要集中在北京、上海、成
都、西安、兰州等城市，其中跨区域游客占
比超六成，多选择“7至10天青海全域自驾”
行程。而西宁本地居民出游则以兰州、西
安、成都等地为主，形成“引进来”与“走出
去”双向流动的旅游格局。

◆全省文旅协同发展，长途游占比近
半数

西宁的热度仅是青海文旅市场繁荣
的缩影。暑期青海全省酒店订单量同比

增长 21%，增速略高于西宁，反映出全域
旅游协同发展的良好态势。报告分析，这
一增长与“长途游占比近半数”的趋势紧
密相关——大量游客以西宁为起点，自驾
辐射至青海湖、翡翠湖、水上雅丹等景区，
带动沿线城市消费增长。

客源方面，北京、上海、成都、西安、兰
州五大城市贡献了超七成的游客量。除自
驾外，铁路、民航+落地租车以及“包车游+
避暑度假”模式同样受欢迎，进一步推高了
全省旅游消费规模。

◆产品精准匹配市场，亲子游避暑体
验升级

青海及西宁的文旅产品设计紧密贴
合市场趋势。针对亲子家庭需求（占比
35%），西宁野生动物园推出科普讲座与
饲养员体验活动，新华联童梦乐园强化亲
子游乐项目；避暑方面，青海湖、茶卡盐湖
等景区依托自然水体调节形成凉爽微环
境，入选“十大玩水避暑目的地”。此外，
部分景区还推出徒步、露营、星空摄影等
户外探索项目。

本报讯（记者 文月婷 通讯员 赵海梅 杨延
华）8月26日，记者从省气象局获悉，气候快报显
示，8月以来（8月1日08时至8月26日08时），青
海全省先后经历4轮明显降水过程，强降雨落区
高度重叠，主要集中在东部农业区、祁连山区及
三江源部分地区。全省平均降水量84.4毫米，较
常年同期偏多36.8%，为近10年同期第二多。

全省各市州降水量均偏多，其中黄南州偏
多74.1%，幅度最大；海东市、海西州、果洛州偏
多43.4%至61.2%。玛沁降水量208.2毫米，突
破1961年以来历史同期极值；河南、刚察列第
二多，化隆、茶卡列第三多。

暴雨日数明显偏多，全省共有92站出现暴
雨，站次数为近10年同期第二多。累计降水量
超150毫米的测站达98个，其中16个区域站超
过200毫米。8月25日至8月26日，民和西沟
乡凉坪村出现112.4毫米的大暴雨。

东部地区降水偏多尤为明显，与常年同期
相比，75站偏多1倍以上，主要分布在东部农
业区、环青海湖一带及柴达木盆地中部。民和
县满坪镇沙拉坡村等 5 站偏多幅度达 204.0%
至315.3%，其中最大为满坪镇沙拉坡村。

气象部门提示，受持续强降水影响，我省东
部农业区及三江源部分地区发生洪涝和地质灾
害的风险较高，建议相关地区和部门加强巡查
排险，防范城乡积涝、山洪及滑坡灾害；公众请
密切关注天气预报，避免前往高风险区域。

本报讯（记者 李晓娟）近日，城中区锚定
“走千家、入万户、访民情、解民忧”工作从“试点
探索”向“全域覆盖”的关键跃升，组织开展全区
走访入户工作实操演练与经验交流活动。

该活动通过“政策解读+场景模拟+经验
共享”三维模式沉浸式演练走访全流程，为常
态化、精准化、机制化服务群众注入强劲动
能，以实际行动践行“在一线摸准工作实情、
找到工作方法、锤炼能力作风”的发展思想。

活动中，对“走千家、入万户、访民情、解民
忧”工作进行系统解读，明确社区走访入户工作
重点。现场实操环节，各社区书记通过实景演
练展现“因地制宜、灵活高效”的走访策略，实行
重点群体分级介入，采取“现场调解+共情疏
导”“业主议事+政策解读”“一人一策+绿色通
道”“领导包联+专班跟进”等靶向措施。交流
分享阶段，南山西社区分享的“角色代入式沟通
法”，以“聊家常、谈托育”等贴近生活的个性化

话题打开群众心扉；解放路社区实施的“红黄
蓝”分级走访法，对红色重点户月月访、黄色关
注户季季访、蓝色常规户按需探访，以精细化举
措推动走访工作走深走实。城中区将以此次
活动为契机，推动29个社区全面落地“走访—
处置—反馈”闭环机制，切实把“走千家、入万
户、访民情、解民忧”工作打造成纾解民忧、温暖
民心的“连心桥”，以优异成效为全市基层治理
工作高质量发展贡献城中力量。

本报讯（记者 小蕊）为深入贯彻落实国
家“双碳”战略和东西部协作战略，抢抓绿色发
展契机，全力推进绿色低碳产业发展，8月25
日，西宁市城北区组织召开青藏高原生态价值
核算中心战略合作签约暨学术交流座谈会。

活动现场，城北区人民政府与上海交
通大学中英国际低碳学院就青藏高原生态
价值核算中心项目进行战略合作签约并举

行青藏高原生态价值核算中心成立揭牌仪
式，聘任上海交大中英国际低碳学院院长
耿涌为青藏高原绿色低碳农业科技服务平
台智库专家并现场颁发聘书。各参会单位
围绕青海省生态价值核算与转化工作互相
交流意见，一致认为，打造青藏高原生态价
值核算体系是实现“绿水青山就是金山银
山”理念的关键举措，对推动生态产品价值

实现和区域绿色转型具有重要意义。
此次青藏高原生态价值核算中心战略

合作签约暨学术交流座谈会的成功举行，是
城北区严格落实省委省政府打造生态文明
高地和推进产业“四地”建设决策部署，对标
西宁市国家碳达峰试点城市建设目标，紧扣
推进生态宜居幸福城北建设发展定位，深入
落实国家“双碳”战略的一次生动实践。

初秋八月，西宁市湟源县申中乡天高云淡，
独特的“冷凉气候”孕育出当地蔬菜产业的明
星——湟源胡萝卜。站在田地中，田垄上整齐
地种植着胡萝卜，翠绿的缨子在微风中晃动，格
外喜人；放眼望去，隆起的田垄与垄下黄褐色的
土地交织，绘就了一幅生机盎然的田园画卷。

这幅画卷的背后，藏着高原得天独厚的自
然密码：湟源县气候冷凉、光照充足、昼夜温差
大、雨热同季，光合效率高且病虫害少；种植区
周边无大型工矿企业，大气洁净无污染，土壤、
空气、水质均符合种植标准，2005年该地被省
农业农村厅“无公害农产品产地认定委员会”
认定为无公害农产品产地。这里产出的胡萝
卜糖分高、味道甜、适口性好，色泽鲜亮、表皮
平整光滑，2016 年通过国家绿色食品认证，
2018年“湟源胡萝卜”正式获农业农村部农产
品地理标志登记保护，产品销往甘肃、陕西、四
川、河南等地，深受市场青睐。湟源胡萝卜能
赢得市场，除了依托得天独厚的自然条件外，
更得益于种植技术的持续革新。

站在湟源县申中乡新泉村的胡萝卜种植试
验田里，湟源县农业技术推广中心主任李永顺
回忆起胡萝卜种植的“峥嵘岁月”。早年间，这
里的胡萝卜都在平地上种，产量老是上不去，技
术人员特意跑到内蒙古学习，把胡萝卜种高一
点的“高垄种植”，这样可以有效地提高产量，可
由于水土条件不一样，胡萝卜苗成活率低得让
人犯愁。“还得是结合本地情况来！”技术人员又
研究出“半高垄+机械编种”的法子：把田垄降低
一点，好让胡萝卜接触更多水分和肥料，种子也
是一粒粒编织在带子上再一起种进田里。

“这样种出来的胡萝卜可好了，一亩地能收
8000多斤，个头也有40公分长，既保证了产量和
成活率，还提高了胡萝卜的品质。”据介绍，现在
试验田里的这些胡萝卜都用上了“滴灌技术”，水
和肥料像“打点滴”一样注入土壤，保证了胡萝卜
生长的水肥条件，同时，在多种先进技术的结合
下，一亩地能收1.2到1.3万斤，商品率也提高到
了90%以上。将来，这里还将引进更多新品种，
使用推广新技术，不断提高湟源胡萝卜的产量和
品质。一片片胡萝卜种植示范田种出了老百姓
的致富梦，也种出了乡村振兴的新图景。

如今，整个湟源县共种植了 1000 亩胡萝
卜，亩均产能达到4.5吨，比以前的种植方法多
出 50%。仅胡萝卜种植产业就带动周边村约
500人参与务工，综合土地流转、务工收入预计
带动附近村民增收65万元。村民们在胡萝卜
田间辛勤劳作，脸上洋溢着笑容，身上充满了
力量。 （实习记者 周智昂）

本报讯（记者 张国静）一直以来，城西区
坚持把根治欠薪工作作为践行初心使命、做
到“两个维护”的具体行动，区人社部门以维
护劳动者合法权益为根本，进一步健全根治
欠薪长效机制，妥善解决各类欠薪问题，为此
城西区人社局围绕唐道、万达商圈实际情况
打造劳动维权服务站。据悉，自劳动维权服
务站正式揭牌以来，共接收欠薪案件956起，
为1122名劳动者清欠工资311.79万元。

如何让维权站发挥作用？自劳动维权服
务站运行以来，通过开展咨询、援助、调解、监

察、宣传“五位一体、无缝衔接”的维权服务模
式，实现窗口前移，就近调处化解案件，及时
有效维护劳动者合法权益。以“站”为契机，
通过抓业务能力和服务方式，使劳动监察部
门执法工作实现了“三个转变”，让劳动者有
处讨薪、有路维权。同时，实行“24小时受理
电话”“节假日不打烊”模式，为劳动监察员办
理专用电话卡，劳动监察员随时接听电话，让
劳动者电话“时时能接通”，受理案件做到“事
事有回音”，案件处置办理“件件有结果”，对案
件处置结果进行回访，确保案件妥善处置。

面对欠薪案件总量大，案件处理难度大的突
出问题，通过一系列优化措施，城西区欠薪案
件结案率保持在100%，根治欠薪工作取得了
实实在在的效果。

“接下来，我们将继续建立健全更加充
分、完备的劳动权益保障机制，推动纠纷解
决服务从分散到集中、从单一到多元，最大
限度地确保劳动纠纷得到快速精准化解，
实现劳资纠纷基层化解，为城西区劳动关
系和谐稳定、优化营商环境努力探索新路
径。”城西区人社局相关负责人表示。

本报讯（记者 文月婷）裸露岸坡重现绿
意，更串联起破碎的草地斑块，织就了绵延
的生态绿廊……这只是海北州湟水河缓冲
带生态修复后的一个缩影。近日，国家自然
资源部国土空间生态修复司、省自然资源厅
相关领导在海北州实地调研湟水（湟水源头
至西海镇段）河滨缓冲带生态修复项目时，
对该项目成效给予了充分肯定和一致好评。

据悉，为进一步保护和改善湟水河流域源
头至海北州西海镇段沿岸周边水生态环境，提

升水源涵养能力，营造具有水生态功能和美化
周边环境双重作用的保护体系，促进湟水河流
域人与自然环境和谐发展，努力实现人水和谐
生态环境保护目标。海北州生态环境局谋划
实施了湟水（湟水源头至西海镇段）河滨缓冲带
生态修复项目，项目范围从湟水源头延续至西
海镇段，生态修复河滨缓冲带31.38公顷、通过
生态护岸治理河道全长46.36千米。

在项目设计、实施全过程，海北州生态
环境局始终坚持“自然恢复为主、人工修复

为辅”理念，充分保留流域和河滨带自然本
真，提高人工修复与周边环境的相容性和协
调性，实现项目生态效益最大化。通过补植
乡土草种、修复原生植被等方式，有效解决
了河岸带地表裸露、植被稀疏问题；通过构
筑生态嵌石护岸，筑起了坚实的岸线屏障，
解决了水土流失和岸坡裸露失稳隐患；通过
布设植被缓冲带，让随流的污染得到过滤，
大幅提升水体自净能力，构建起了天然净化
防线，有效解决了面源污染河流水质问题。

西宁跻身全国自驾游热门前十
8月我省降水为近10年第二多
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青藏高原生态价值核算中心揭牌成立

31.38公顷！海北州湟水河缓冲带生态修复见实效


