
雍正乾隆雍正乾隆““发明发明””机械风扇机械风扇
古代生产力水平相对落后，紫禁城里的帝

王在室内纳凉的主要方式则是手摇风扇。由
于普通手摇风扇产生的风力小、费人力，于是
有帝王对其改进，甚至亲自指导机械化的风扇
设计，雍正、乾隆父子就是其中典型的代表。

雍正帝日常居住、办公的场所为养心殿。
炎热的夏天常常使得雍正苦不堪言，他认为普
通的手摇扇子不能满足室内降温需求，因而下
令让造办处制作了“机械化”的风扇。根据清宫
内务府造办处档案之雍正二年（1724年）“杂活
作”记载，雍正二年五月二十五日，雍正帝下令
做风扇一把。该风扇为楠木架子、铁芯，上面安
装小羽毛扇六把，但使用方式为仍为人工。与
普通手摇风扇相比，该风扇的创新性在于：人工
转动其中扇柄的时候，可同时带动六把扇子转
动，产生的风力效果要比普通扇子好。当郎中
保德进呈做好的风扇后，雍正帝并不是很满意，
下令对风扇进行改进，要求稍微降低风扇高度，
并把小羽毛扇换成大羽毛扇。雍正帝坐着办

公，降低风扇的高度便于接受凉风；大羽毛扇子
则产生的风力更大，清凉效果更佳。

乾隆对自动风扇很感兴趣。根据清宫内
务府造办处档案之乾隆二年（1724 年）“自鸣
钟”记载：六月十三日，乾隆帝下令，让服务于
造办处的法国耶稣会士沙如玉，制作带有“自
动风扇”的自鸣钟一台。十一个月后，“自动风
扇”自鸣钟制作完成。该自鸣钟的特点在于：
上部安装有风扇，且钟的发条带动内部齿轮转
动时，通过牵引装置带动风扇转动，从而使机
械风扇成为了现实。

故宫博物院藏清乾隆时期的红木人物风
扇钟就有类似特点。该钟由上中下三部分组
成，下部为箱座，内可放物品；中部为时钟，通
过发条转动可带动指针计时；上部则为手持桃
形扇子的童子及立于童子背后的大风扇。当
时钟走动时，带动童子上下挥动扇子，并带动
大风扇水平转动，在夏天可产生较好的清凉效
果。 本报综合消息

宫中冰食多美味宫中冰食多美味

冰箱可降温也可冰镇食物冰箱可降温也可冰镇食物

冰窖大量藏冰冰窖大量藏冰

如今，人们消暑的方法有很多选择。古代，生产力较为
落后的条件下，古人也有一些祛暑的妙法。尤其是紫禁城
里，炎炎夏日有很多“清凉秘笈”，比如有藏冰的冰窖，有能

产生良好制冷效果的冰箱，还有各种凉爽可口的冰食（冰镇
美食）。除此之外，雍正帝和乾隆帝还“发明”了机械风扇，
以获得更好的纳凉效果。
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众所周知，汉字在历史上是按照
“由繁趋简，舍繁用简”的规律发展而
来的，但其中有一个特例，汉字中的数
字却反其道而行之，表现为“舍简求
繁”的书写特征。

大写数字在当下日常生活中的运
用并不鲜见，特别是在商业发票、财务
记账和经济文书中不可或缺。那么，
它是从何时开始出现的呢？

最为人们熟知的一种说法是源
于明太祖朱元璋。据说明朝以前，人
们记账都是使用“一二三”等汉字和
自己创造的一些简单符号，这种记数
的方法实用方便，但最大的缺点是过
于简单，容易涂改，给一些不法之徒
有可乘之机，比如把“一”改成“二”

“三”“六”“七”，把“三”改成“五”，再
加上书写者字迹潦草，辨别难度很
大。

朱元璋建立明王朝后，痛感元末
官场贪污腐败之风严重。《明史·刑
法志》中载有这样一宗大案：户部侍
郎郭桓利用职权，与官吏们狼狈勾
结，大肆侵吞政府钱粮，累计达 2400
万石粮食。“郭桓案”之后，朱元璋认
识到治理贪赃枉法除了严惩罪犯
外，必须在财务管理上采取有效措
施。后来，读音相同或相近的笔画
繁难的大写数字“壹贰叁肆伍陆柒
捌玖拾佰仟”，作为小写数字的另一
种写法，就成了朱元璋的一大革新
举措。虽然书写麻烦，但在技术层
面上堵住了账册上的漏洞，避免数
字被涂改。

然而，这种说法似乎与史实并不
相符。《明史·太祖本纪》和《明史·刑
法志》中，都有关于郭桓案的相关记
述，但根本没有朱元璋规定“记载钱
粮数字的汉字必须使用大写数字”的
记载。

事实上，汉字的大写数字由来已
久，只不过其本义并非数字，如“壹”的
本义为“专”，“贰”的本义为“副”。据
考，“壹、叁、伍”是最早用作大写数字
的文字，如《管子》中有“六月而且壹
见”，《左传》中有“先王之制，大都不过
参国之一”（“参”后被改为“叁”），《易
经》中有“参伍以变”。“贰、肆、捌、玖、
拾”等，则是在唐宋被确定为大写数字
的，如白居易《白氏长庆集·论行营状》
中有“况其军一月之费，计实钱贰拾柒
捌万贯”的记载，陆游《老学庵笔记·卷
七》中说：“壹……拾，字书皆有之。
叁，正是三字……柒字，晋、唐人书或
作漆，亦取其同音也。”明代张自烈在

《正字通》中说：“秦法凡数目字文单
者，取茂密字易之。一作壹、二作贰是
也。”清代康熙时期，“一至十字”都已
有了相应的大写数字，并在日常生活
中一一对应使用。

可见，汉字中的大写数字，即所谓
的“茂密字”，是在秦代以后逐步形成
的，唐宋时期已基本固定，清代以后已
然约定俗成，并被广泛应用于记载钱
粮数目和经济文书方面。
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紫禁城夏日清凉秘笈
汉字里的大写数字

从何时出现

冰窖是用于贮藏冰块的建筑。古人一般
头年冬季从河湖中采冰块，藏于冰窖中，以备
来年使用。我国采冰贮藏的历史悠久，作为明
清皇宫，紫禁城里亦有藏冰用的冰窖。《大清会
典》载：“紫禁城内窖五，藏冰二万五千块”。

故宫内现存 4 座冰窖，都位于故宫西华
门区域、隆宗门斜对面。这些冰窖均为南北
向布置，外表呈硬山屋顶、灰瓦面样式，内部
结构为半地下室做法，室内地坪比室外地坪
低约 1.5 米。从内部尺寸来看，各冰窖长约
11 米，宽约 6.4 米，最高处可达 6 米。冰窖地
面为大块条石铺墁而成，且中间高、两边低，
以利于冰块融化后的水排出。在室内一角
（即最低点）留有沟眼，下为暗沟，通向附近
的旱井。这可使融化的冰水及时排向冰窖
外面。

为了保持室内的温度，室内的墙体材料做
了特殊处理。从地面起至1.5米高处的位置，
为大块条石砌筑，专家分析，这有助于阻隔湿
度较大的潮气；条石的上方为约2.6米高的砖
砌墙体，再往上即为砖砌的拱券。拱券顶棚的
样式，增大了室内空间。另外，冰窖墙体厚约2
米，墙体上不设窗户，仅在南北两侧开设门。
如此厚的墙体，有利于发挥隔热作用，并有利
于冰窖常年保持恒温。不论室外温度如何，冰
窖内的温度为16-17℃。

古代没有制冰的机械设备，冰窖里储藏的
冰块均源于从指定地点采取，古人称之“打

冰”。如清代富察敦崇的《燕京岁时记》载：“冬
至三九则冰坚，于夜内凿之，声如錾石，曰打
冰。三九以后，冰虽坚不能用矣。”这段话说
明，“打冰”的最佳时间为三九天，此时冰最坚
硬，且打冰宜选在夜间进行，这是因为夜间结
的冰未经日晒，不易融化，易于保存。

这些冰块源于紫禁城周边的河湖。冰块
的尺寸大小，亦有相关规定。如《大清会典》
载：“取其明净坚厚者，以方尺有五寸为块”。
意思是说，打冰时，不仅要选取干净、坚实的冰
块，而且每块冰的尺寸为1尺5寸，即一块冰约
为0.5米见方。

第二年天气变炎热时，从冰窖取出冰块，
供宫廷人员消暑用。如明代刘侗、于奕正的

《帝京景物略》载：“立夏日，启冰，赐文武大
臣”。又如《燕京岁时记》之“赐冰”载：“京师自
暑伏日起至立秋日止，各衙门例有赐冰。届时
由工部颁给冰票，自行领取，多寡不同，各有等
差。”即通过颁发冰票的方式赐冰。另冰块从
头年冬天入藏至第二年夏季使用，期间大约有
三分之二的会融化。古人早已考虑到这个问
题，只能通过多储备的方式予以解决，以保证
剩余的冰块满足供应需求。

清乾隆御制款掐丝珐琅冰箱清乾隆御制款掐丝珐琅冰箱

紫禁城里的“冰箱”其实就是冰鉴。“鉴”是
指盒子，“冰鉴”就是存放冰的盒子。古人为了
食物保鲜，很早就学会了藏冰技术。古时，每
年冬天，都有专人负责采冰、藏冰，以便在来年
夏天祛暑之用。《周礼·天官·凌人》载：“祭祀供
冰鉴”“凡外内饔（yōng）之膳羞，鉴焉”，可说
明周朝时期就有了冰鉴。

宋代诗人苏轼在《皇太后阁六首·其三》中
有“水殿开冰鉴，琼浆冻玉壶”之句，意即使用
冰鉴来获得凉爽的美酒。

故宫藏乾隆御制款掐丝珐琅冰箱，是一款
比较典型的清代宫廷用冰箱。它由箱体与箱

座两部分组成，箱体为木质胎底，里面镶嵌一
层铅皮，外表面则采用掐丝珐琅工艺。箱体高
45厘米，上下均为正方形平面，壁厚约3厘米，
呈口大底小的的斗形，重量达 102 公斤，不易
搬动。

箱体的盖面上有两个铜钱形状的圆孔。
盖的边缘饰以鎏金，阳刻楷书“大清乾隆御
制”。箱体底部一角有一个小圆孔，为冰化时
泄水之用。箱体的两边各有2个提环，做成双
龙戏珠的形状，美观坚固。箱体的外表纹饰精
美，露在表面的五面为缠枝宝相花纹，底部为
冰梅纹饰，工艺细致，色彩艳丽。

箱座为红木质，高31厘米，重21公斤，四
角包镶掐丝珐琅并饰以兽面纹，造型与工艺同
样别致、精细，与箱体浑然一体。

冰箱的使用方法很简单，在冰箱内放入冰
块，盖上面板，然后在箱座架子内放入接水
盆。箱体内的冰块融化，产生凉气，并由面板
上的钱纹孔向上冒出，逐渐散发到室内空间，
使得室内降温。冰块融化后的水，从出水孔流
出，进入水盆，可避免地面积水。

厚厚的箱壁有利于冰块较长时间保存，而
铅的防水、防腐性能好，有利于冰箱的长期使
用。另箱内中部可放架空搁板，搁板下部为冰
块，上部可放西瓜、荔枝、葡萄等夏令水果。这
样一来，冰块释放的凉气既可冷冻瓜果，又可
产生类似空调制冷的效果。

明清时期的北京城里，已有“冰胡儿”“酸
梅汤”以及“雪花酪”等冰镇饮品。冰窖里的藏
冰，又为宫里的冰饮提供了保障，使得紫禁城
里的消夏冰饮种类丰富。

明代宦官刘若愚撰《酌中志》，其卷二十
“饮食好尚纪略”载：“（四月）二十八日，药王庙
进香。吃白酒，冰水酪”。此处的“冰水酪”，应
该是牛奶与冰的混合物，类似于奶油冰棍。

清代多位皇帝的御制诗中，都提到了消暑

冰食。如乾隆帝撰“消夏十咏”之“冰”载：“广
厦无烦暑，精盘贮碎冰”（《清高宗御制诗初集》
卷九），其意是说，宫殿宽敞，易于纳凉，桌几的
盘上盛满了碎冰，易于解暑。又如嘉庆帝撰

“恭和御制消夏十咏元韵”之“瓜”载：“冰椀浮
瓜美，欣看绛实香。翻匙流素雪，溅齿迸银
霜”，此处“冰椀”即各种瓜果与冰块的混合
物。再如道光帝撰“梅浆”载：“冰壶荡漾移，甘
酸真止渴”，此处“梅浆”即冰镇酸梅汤。

曾侍候慈禧太后的宫女何荣儿，对慈禧的
消夏冰镇食品“甜碗子”，进行了较为详细的说
明。甜碗子包括甜瓜果藕、百合莲子、杏仁豆
腐、桂圆洋粉、葡萄干、鲜胡桃、怀山药、枣泥糕
等不同种类。她介绍了甜瓜果藕的做法：把新
采上来的果藕嫩芽切成薄片，用甜瓜里面的
瓤，把籽去掉和果藕配在一起，用冰镇了吃。

还有一种“甜碗子”的冰饮，是把无核葡萄
干先用蜜浸了，再把从南方进来的青胡桃砸
开，把里头带涩的一层嫩皮剥去，浇上葡萄汁，
冰镇了吃。何荣儿认为这种甜碗子不仅消暑，
而且外观“精美极了”。

乾隆时期红木人物风扇钟乾隆时期红木人物风扇钟，，可计时也可计时也
可挥动扇子降温可挥动扇子降温。。


