
本报讯（记者 张艳艳）8月29日，记者从西宁市
近期重点活动专题新闻通气会了解到，为丰富秋季
旅游市场供给，满足游客多元化、深层次的出行需
求，我市整合优质资源，精心策划并推出了八条主题
鲜明、内容丰富的精品旅游线路。

此次发布的线路产品紧密围绕秋季景观与文化
特色，涵盖了自然览胜、人文探索、休闲度假、摄影创
作、生态研学、探险穿越及非遗体验等多种业态，为
游客深度体验青海金秋魅力提供了丰富选择。

线路设计匠心独运线路设计匠心独运，，满足多元客群需求满足多元客群需求
八条线路各具特色：
线路一：金秋览胜·城市悠然之旅。城市休闲与

自然野趣相结合，游客可漫步西宁植物园欣赏秋色，
探访西宁野生动物园邂逅高原珍稀动物，在沈那遗
址公园参与古羌新序河湟文化大集，一日尽享秋日
悠闲。

线路二：古城人文·秋日静心之旅。深入河湟文
化腹地，感受历史与艺术气息，游客可登临南山公园
俯瞰西宁全景，在青海省博物馆系统了解青海历史
脉络，探访莫家沟画家村感受乡村艺术氛围，从历史
宏大到艺术微观，深度体验河湟文化的独特魅力。

线路三：金色环湖·秋日牧歌之旅。聚焦湖岸秋
色与盐湖镜界，游客将途经日月山感受农牧分界线
的壮丽，在青海湖二郎剑景区欣赏湖天一色，于黑马
河守望日出晨曦，在茶卡盐湖捕捉“天空之镜”的梦
幻光影，尽览高原湖泊秋之静谧。

线路四：镜遇西宁·光影旅拍之旅。一站式打卡
青海秋季最具层次的拍摄场景，覆盖互助北山森林
公园的层林尽染、青海湖的湛蓝秋波、茶卡盐湖的镜
面幻境、贵德清清黄河的碧水丹山，以及拉脊山的高
原牧场风光，助力游客收获高质量大片。

线路五：仙境林海·漫享秋日之旅。以森林秘境
和庄园慢生活为主题，带领游客远离城市喧嚣。可
领略油嘴湾生态文化景区的田园风情、鹞子沟森林
公园的原始林海、纳顿庄园与才伦多庄园的民俗体
验，还可驾车穿越色彩斑斓的扎碾公路，感受秋日宁
静与深度放松。

线路六：瀚海星途·秋日穿越之旅。穿越青海
湖、察尔汗盐湖的浩瀚白色世界，探索黑独山的异域
地貌，探访昆仑神泉与昆仑山口，感受“万山之祖”的
雄伟，还可夜观星河，体验视觉与心灵的双重震撼，
极具探险感和震撼力。

线路七：河湟遗韵·文化精粹之旅。一次非遗与
多元民族文化的深度体验，串联同仁热贡艺术，隆务
寺、拉卜楞寺等文化资源，结合循化、平安等特色美
食，是融合历史、艺术与风味的沉浸式文化之旅。

线路八：长廊绘色·金秋灵秀之旅。跨区域联
动，打造中国西北最美秋季走廊，涵盖北山森林、祁
连草原、张掖丹霞及金色胡杨林，一路秋色斑斓，如
行走在美丽画卷之中。

整合优质资源整合优质资源，，推动秋季旅游市场升级推动秋季旅游市场升级
据悉，此次线路设计注重资源整合与体验优化，

不仅囊括了青海秋季经典的自然与人文景点，还融
入了新兴的文化集市、艺术村落和特色庄园体验，旨
在延长游客停留时间，提升旅游消费品质，推动秋季
旅游从传统的观光式向深度体验、休闲度假转变。

市文化旅游广电局副局长张海霞表示，希望借
此系列线路的推出，有效激活秋季旅游市场，吸引不
同兴趣偏好的游客群体前来感受大美青海的金秋韵
味，同时也为促进区域文旅消费注入新动力。

本报讯（记者 宁亚琴）借七夕传统佳
节良机，为深化双拥创建活动，弘扬文明
婚恋新风，服务青年实际需求，促进军地
融合，8 月 29 日，市妇联联合市双拥工作
领导小组，举办“缘聚军营·情定夏都”军
地青年婚恋交友活动。来自西宁市各机
关单位的50余名军地单身男女青年朋友
欢聚一堂，甜度拉满！

活动在轻松愉快的氛围中拉开帷
幕，签到处、休息区、游戏区……每一处
现场布置温馨浪漫，为这场军地相遇埋

下了幸福的伏笔。主办方精心设计了
“你画我猜”“两分钟速配”等破冰游戏，
旨在打破初识的拘谨，让青年朋友们在
自然互动中增进了解、建立默契。在

“你画我猜”趣味游戏中，有人比划，有
人猜题，这种方式让参与者快速进入状
态，活跃气氛，一时间欢声笑语不断，现
场气氛迅速升温。而活动中特别设计
的“婚恋期待卡”匿名分享环节，巧妙引
导青年畅谈婚恋观与家庭观，传递了健
康文明的婚恋理念。整场活动气氛热

烈温馨，互动交流深入高效，为军地青
年们搭起了通往幸福的鹊桥，现场多名
青年成功牵手。活动得到了参与青年
的一致好评，大家都认为活动设计环节
形式新颖、组织周到，有效拓宽了大家
的交友渠道。

活动结束后，市妇联将联合专业机构
提供持续的婚恋咨询与跟踪服务，努力巩
固活动成果，提升牵手成功率。不断创新
服务形式，积极营造关心青年婚恋、支持
双拥工作的良好社会氛围。

本报讯（记者 措毛）浪漫七夕，共话幸
福！8月29日，由市委文明办、团市委、市
总工会、市妇联、市民政局、中国农业银行
青海省分行联合主办的2025年西宁市“我
们的节日·七夕”主题示范活动在新华联
童梦乐园举办。吸引新婚夫妇、金婚夫
妇、单身青年和广大群众300余人热情参
与。

活动以“巧手织情·共赴朝夕”为核
心，设三大特色环节。“星槎渡缘，既见君
子”青年联谊中，“2分钟约会”帮单身青年
打破陌生壁垒，趣味互动游戏让现场笑声
不断。尾声“心动互选”里，青年在爱情卡

片写下心仪对象号码，配对成功者获赠礼
品，更有人在表白区勇敢诉说心意，让七
夕成为缔结良缘的浪漫载体。

“鹊桥铭誓，山海同证”集体颁证环
节，古典舞表演拉开序幕。新婚夫妇身着
中式传统婚服沿红毯入场，嘉宾为其颁发
结婚证、送上定制卷轴婚书。在全场见证
下，新人宣誓“执子之手、与子偕老”，以仪
式感强化婚姻的神圣与责任，让七夕浪漫
与传统婚俗深度融合。

活动还设置金婚访谈环节，金婚夫妇
分享从物资匮乏年代相濡以沫，到共担子
女教育的婚姻故事。青年们积极提问婚

姻经营之道，长辈以亲身经历引导其“尊
重爱、珍惜爱、经营爱”，既致敬老一辈的
爱情坚守，也让青年感悟传统婚姻理念。

“今天是七夕，也是我们的结婚登记
日，想借这个活动留下一段特别的回忆，
愿天下有情人终成眷属！”新人李源说。

此次七夕活动串联传统与现代、融合
不同代际情感，既让参与者感受七夕浪
漫，更推动中华优秀传统文化传承创新，
为培育良好社会风尚注入新动能。

本报讯（记者 悠然）又到九月开学
季，学生大规模聚集使诺如病毒感染、流
感、手足口病、新冠等传染病传播风险攀
升。8月30日，西宁市疾控中心发布温馨
提示，从环境整治、制度落实、重点防控
等方面给出温馨提示，为校园健康筑牢
防线。

开学前，各校及幼托机构需全面开展
环境清洁与消毒。教室、宿舍、食堂等重
点场所要彻底清理卫生死角，每日通风换
气；配备充足洗手设施及用品，供水设备
需全面清洗消毒，更换滤芯并经水质检测

合格后方可使用，从源头上降低传播风
险。同时，防控机制落实是关键。各校须
严格执行晨午检制度，发现师生出现发
热、咳嗽、腹泻等症状，需要督促及时就
医，避免带病上课；同时做好因病缺课追
踪，若确诊传染病，需要在无传染性后复
课并按规定上报。此外，要加强健康科
普，提升师生防控意识。

针对高发传染病，西宁市疾控中心明
确了针对性防控措施。流感可通过每年9
月至11月接种疫苗预防，同时需保持手部
卫生与环境通风；诺如病毒感染性腹泻需

注重饮食卫生，被污染环境要用含氯消毒
剂处理，处理时做好个人防护；手足口病
多发于5岁以下儿童，EV71疫苗接种及玩
具消毒是重要手段；新冠防控需坚持接种
疫苗、戴口罩、勤洗手、保持社交距离；肺
结核、水痘等传染病则需通过疫苗接种、
患者隔离、环境通风等综合防控。

西宁市疾控中心强调，秋季传染病可
防可控，只要从管理传染源、切断传播途
径、保护易感人群三方面发力，做到早发
现、早隔离、早治疗，就能有效阻断传播，
保障师生健康。

本报讯（记者 宁亚琴）七夕佳节，城北
区趣浪城北欢乐谷汽摩基地内爱意融融、
笑语盈盈。一场名为“告别单身，我们约
会吧”的残障人士专场相亲活动温馨举
行，60余名听力、肢体残障的单身男女在
此邂逅缘分，共赴一场充满尊重、温暖与
理解的特殊“浪漫之约”。

8月29日9时，活动在欢快的歌伴舞
《幸福中国一起走》中拉开帷幕。两位主
持人以流畅的手语和清晰的语言同步介
绍流程，确保每一位参与者都能无障碍
融入。现场特别设置了无障碍通道、手
写交流板、电子沟通屏等辅助设施，确保
每位参与者都能平等、舒适地融入每一
个环节。“我很少有机会走出自己的小圈

子，更别说像今天这样，坦然表达自己、
认识他人。”一位参与活动的听障青年用
手语表达感激，感谢妇联和残联为我们
搭建这样一个平台，让我感到被看见、被
尊重。在“缘分初相识”破冰游戏中，多
位嘉宾勇敢上台，分享自己的兴趣爱好
和对爱情的期待，参与者通过手语、文字
和真诚的肢体语言积极交流，逐渐打破
陌生感；“缘分盲盒”环节更是惊喜连连，
小小的纸条成为牵起缘分的红线，现场
笑声不断，不仅拉近了彼此的距离，更让
不少人在互动中悄然埋下缘分的种子。
来自残疾之家的舞蹈团队还带来了热情
奔放的蒙古舞表演，将草原的豪迈与洒
脱带入现场，也为整个活动注入了更多

活力与温度。最后的环节“真情告白”将
气氛推向高潮。在主持人与全场嘉宾的
见证下，多位勇敢的嘉宾主动表达心意，
成功牵手，并获得专属大礼包，收获满满
祝福。市妇联相关负责人表示：“希望通
过这样的活动，为残障朋友创造相识相
知的机会，让‘爱的无障碍’成为全社会
共同的努力方向。”

据悉，本次活动由省总工会、省妇联、
市妇联、市残联共同主办，这是西宁市首
次专门为残障人士量身打造的大型相亲
交友活动，不仅在流程与设施上做足了

“无障碍”支持，更在心理与氛围上给予参
与者充分的尊重与安全感，有力营造了更
加友好包容的社会环境。

我市发布八条秋季精品旅游线路

8月29日，西宁市共收到安全隐患举报64件，其
中12345政务服务便民热线接收举报56件、西宁市
应急管理局接收举报1件、西宁市消防救援支队接收
举报7件，主要反映小区物业、消防安全、市政道路等
问题，已及时联系相应县区政府核实处理。

本报讯（记者 王琼）为深入推进孤独
症儿童关爱服务工作，提升从业人员业务
水平，8月29日至30日，西宁市残联依据

《西 宁 市 孤 独 症 儿 童 关 爱 促 进 行 动
（2025—2028 年）》，组织开展首期孤独症
儿童关爱促进行动业务培训。全市卫健
系统、孤独症儿童康复机构等30余名工作
人员参与了此次培训。

本次培训聚焦孤独症专业领域核心
知识，内容设置兼顾理论与实践。一方

面，邀请姚梅玲等专家深度解读ICD-11、
DSM-V孤独症谱系障碍诊断标准，细致
剖析西宁市孤独症儿童关爱促进行动相
关政策，为学员明晰工作方向；另一方面，
涵盖ASD儿童初筛复筛、CARS诊断工具
应用、ABC 与 M-CHAT 量表解析，以及
孤独症诊疗策略、儿童观察方法等实操内
容，助力学员夯实专业基础。

培训期间，学员们专注投入，围绕诊
断难点、实操困惑积极与授课专家互动交

流。通过案例分析、模拟实操等环节，切
实掌握了孤独症儿童评估、干预的关键技
能。30 日，主办方将组织理论与实操考
核，以检验学习成果，推动知识转化吸收。

此次培训是西宁市孤独症关爱服务
体系建设的重要一步。市残联表示，将持
续推进系列培训，以专业赋能提升孤独症
关爱行动工作质效，织密织牢孤独症儿童
关爱服务网，助力实现相关行动目标，让
更多孤独症儿童及家庭受益。

西宁市安全隐患
举报受理情况日报

西宁市首期孤独症儿童关爱促进行动业务培训班顺利举办

开学季，多举措筑牢校园健康防线

我们的节日

七夕“织情”，这场活动浪漫氛围满满！

我市为残障人士搭起“无障碍鹊桥”

搭鹊桥！军地联谊现场甜度拉满
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