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八月的西宁尚有丝丝暑气，冷链车内却是寒意十足——如

何让西宁冷凉蔬菜跨越千里仍保持鲜嫩？近日，记者走进位于
湟中区拦隆口镇班仲营村的青海长青蔬菜种植专业合作社寻找
答案。

来到这里，仿佛踏入了一座蔬菜的“保鲜王国”：冷链车的轰鸣声
与工人的忙碌吆喝声交织成曲，一张覆盖采收、仓储、运输的全流程
保鲜网络正在这里悄然运转。

从蔬菜生产到冷链保鲜、再到销售，一条条蔬菜产业链正串联
起来，为乡村振兴注入蓬勃活力。

泡沫箱里的“鲜”生意

推开泡沫箱生产车间的大门，热浪裹挟着机器运转的声响
扑面而来。多条生产线有序运转，细碎的原材料不一会便成为
了规格不一的定制泡沫箱。“我们这里的生产规模在全省都能排
得上名次，日产的 5000 个泡沫箱也将面向全省供应。”班仲营村
党支部书记张元成拍了拍身旁的泡沫箱，脸上是掩饰不住的自
豪。

来到仓库，这里堆成小山的泡沫箱成为了冷凉蔬菜“高人气”的
证明。“三月就开始备货，仓库里堆得满满当当。八九月份是蔬菜采
摘销售旺季，泡沫箱已经不够用了！”张元成介绍道。顺着他手指的
方向望去，新建的制冰间、原料库在阳光下泛着银光，预冷库的大门
半开着，裹着白霜的芹菜、甘蓝正在这里进行预冷，不久后，它们将
踏上“东征”之路。

在预冷库门前，分拣工王阿姨的手速快得惊人。剪刀起落间，
芹菜根被齐齐切断，翠绿的叶片上还凝着水珠。“我从甘肃过来打
工，一天能挣一百多元钱，心里感觉特别充实！”她笑着将分拣好的
芹菜码进筐内，等待下一批入场蔬菜的到来。不远处，工人们正将
打包好的蔬菜搬上冷链车，“这些菜从地里收来时还带着露水，经过
预冷、清洗、包装，到消费者手里跟刚摘的一样新鲜。”说话间，一箱
箱蔬菜被搬上货车，它们的下一站，是都市人的餐桌。

全产业链的“鲜冷”突围

“以前种菜全看天，现在咱们有保鲜‘法宝’！”张元成掰着手指
头数：“这里相当于一个小型的集散中心。从收菜、打包、预冷到装
箱、发出，一系列工序都能在此完成。”据介绍，青海长青蔬菜种植专
业合作社已建成蔬菜包装加工生产线1处，新建制冰间、泡沫箱生
产车间及成品库、原料库等，不仅能为冷凉蔬菜的运输保鲜护航，还
辐射带动了周边12个村发展蔬菜生产与销售。

“我们基地的速冻库正在建设中，预计11月份完工。那时，需
要人工灌注或向外收购的速冻瓶便可以实现‘自产自销’，产业链更
加完善后，向外运送的蔬菜也将更加‘鲜冷’美味。”张元成眼里闪着
光，对未来的发展信心满满。

目前，合作社通过“村集体+合作社+基地+农户”的模式，形成
“大棚育苗、蔬菜种植、保鲜库存储、包装加工、订单销售”全产业链，
完成“西菜东送”统一订单外销。“现在我们村里家家都在种蔬菜，不
愁卖不出去！”张元成说。话音刚落，冷链车的喇叭声响起，又一批
蔬菜即将启程。据了解，从这里出发的各类蔬菜，90%将远销辽宁、
上海、江苏等十余省市，10%销往青藏高原农副产品集散中心及甘
肃周边。

自建成以来，青海长青蔬菜种植专业合作社充分利用当地海拔
高、日照足、紫外线强、气候冷凉、温差大、环境纯净的独特资源，常
年流转土地1200亩种植西蓝花、娃娃菜、甘蓝、莴笋、有机花菜、大
葱、芹菜等10余种高品质冷凉蔬菜，2024年生产各类优质蔬菜8000
余吨，产值达2200万元。

站在合作社的观景台上远眺，小山似的蔬菜像绿色海洋，冷链
车在田间公路上织就银色动脉。这里不仅是蔬菜集散地，更是一个
关于“鲜”的传奇——当冷凉气候遇上现代保鲜技术，当传统农业嫁
接全产业链，西宁冷凉蔬菜正以最鲜美的姿态走向全国。

（记者 李静）

冷凉蔬菜 走出高原

本报讯（记者 徐顺凯）9 月 4
日，省药监局党组以“监管为民、服
务民生”为行动纲领，联合中国香
料香精化妆品工业协会、中国妇女
发展基金会、省妇联，携手 26 家香
妆行业爱心企业，共同发起以“香
妆传递美好，爱心助力成长”为主
题的助学行动，将温暖与希望送进
青海省三江源民族中学及湟中区、
湟源县校园的 700 名困难家庭学
生。

活动现场，40 万元助学金及
360份“爱心礼包”分批次发放到受

助学生手中。此次助学行动创新
构建“政府主导、协会协同、社会参
与”的立体帮扶体系，将助学扶志
与药品安全科普有机融合。活动
现场，专业人士为师生讲解“高原
皮肤护理小知识”，让守护健康与
助力成长同频共振。这种“物质帮
扶+精神赋能+安全守护”的多维模
式，为高原少年筑起了坚实的成长
屏障。

自“1175”药品关爱工程实施以
来，省药监局坚持系统谋划、长效推
进，联动爱心药企筹措超100万元药

品、医疗器械及医用耗材等物资，精
准投向高海拔偏远牧区、山区的贫
困群体；在基层设立100个“药品关
爱专柜”，让“平价药、优质药”走进
寻常百姓家，精准破解行动不便人
群、罕见病患者“买药难”问题；编制
五万册汉藏双语科普手册，让广大
人民群众特别是少数民族群众看得
懂、用得上。这些浸润着民生温度
的监管创新，打通了联系群众、服务
群众的“最后一公里”，切实提升了
各族群众的获得感、幸福感、安全
感。

本报讯（记者 措毛）为破解市区交通管理难题，进一步规范道
路交通秩序、减少交通违法行为和道路交通事故，西宁市公安局交
通管理局将在市区部分重点路段新增技术监控设备（俗称“电子警
察”），相关设备将于9月4日起启动试运行。

此次新增的电子警察均选址在交通流量较大、违法行为易发的
关键点位，具体包括东川园区八一路联勤保障中心门口，以及南川园
区的同安路与兴川路交叉口、时代大道与兴川路交叉口。这些设备
将重点针对“违反交通信号”“占道行驶”等影响通行秩序的常见交通
违法行为进行自动采集与记录。

据了解，9月4日起为设备试运行期，共计15天；9月18日起，所
有新增电子警察将正式投入执法管理，对采集到的交通违法行为，
交警部门将依据《中华人民共和国道路交通安全法》等相关法律法
规依法处理。

交警部门提醒，希望广大驾驶员提前熟悉新增设备点位，自觉
遵守交通规则，规范行车行为，共同维护安全、畅通的道路交通环
境。

本报讯（记者 悠然）9 月 3 日，
西宁市城管局发布通告，为维护干
净、整洁、安全、有序的城市环境，
在 2025 年中元节当天（9 月 6 日），
将设置 166 处临时便民祭祀场点，
全力保障市民中元节祭祀活动顺
利开展。

据了解，这些临时便民祭祀
场点开放时间为 9 月 6 日 9:00 至
23:00。 为 确 保 祭 祀 活 动 安 全 进
行，各场点均配备了消防灭火设
施设备和物品。同时，西宁市严
禁市民在交通要道、广场、林区、
草地、河道等公共场地焚烧纸钱
冥币，不沿街占道销售祭祀用品，
不破坏花草树木，做到不污染环
境、不影响他人生活，共同维护美
好城市环境。同时提示，广大市
民要密切关注政府有关部门发布
的 交 通 出 行 和 指 定 祭 祀 场 所 安
排，合理安排祭祀时间和行程，错
峰开展祭祀，携带适量祭祀用品，

遵守交通秩序，不拥挤吵闹，做到
文明有序祭祀。此外，西宁市城
管部门提醒市民，祭祀过程中注
重消防安全和人身安全，不能向
焚 烧 容 器 内 大 量 泼 洒 或 倾 倒 酒
水，不能大幅度翻搅焚烧容器内
的焚烧物 ，避免产生安全隐患 。
中元节当天，城管、市政环卫等部
门要合力做好文明祭祀管理服务
和安全防范工作，加大街面巡查
和管控力度，对在公共场地随意
焚烧纸钱冥币的行为及时进行劝
导，引导市民到指定地点进行祭
祀。遇有突发情况，第一时间有
效稳妥处置。

西宁市城管部门呼吁广大市民
积极践行社会主义核心价值观，自

觉移风易俗，倡导文明新风，主动配
合一线城管执法、环卫及街道社区
人员工作，确保临时便民祭祀活动
安全有序。（具体祭祀场点请扫下方
二维码查询）。

本报讯（记者 金华山）9月6日，
2025年中国足球协会会员协会冠军
联赛（中冠）总决赛第二轮赛事即将
打响，青海昆仑队将继续坐镇多巴
主场，迎战大连可为队。

作为中冠总决赛阶段主场海
拔最高的球队，青海昆仑队的高原
主场给客队带来极大挑战。在上
一轮比赛中，即便榆林矿工队引进
多名球员实力提升，并反客为主展
开猛攻，却始终未能突破青海昆仑
队防线。反观青海昆仑队稳扎稳
打，凭借张宪兵梅开二度，以及史靖
宇、宋子文豪各入一球，最终以4∶0

的悬殊比分大胜榆林矿工队，收获
开门红。

此次对手大连可为队，在首轮
主场对阵大连涵瑀队的比赛中，虽
于30分钟率先破门，但在第80分钟
被对手扳平比分，最终 1∶1 握手言
和，仅拿到 1 个积分。目前积分榜
上，青海昆仑队凭借净胜球优势位
居北区第一，大连可为队与大连涵
瑀队则分别位列第四位、第五位。
若青海昆仑队本轮正常发挥击败大
连可为队，将向冲击乙级联赛目标
再迈进一步。

值得注意的是，本轮比赛结

束后，青海昆仑队将开启为期 12
天、横跨 3 站的客场征程，对手依
次为铁虎河海队、大连涵瑀队与
赛更达橘橙队。其中，铁虎河海
队 与 赛 更 达 橘 橙 队 在 首 轮 均 战
胜对手 ，实力不容小觑。同时 ，
球队需在 12 天内从南京转战大
连 ，再奔赴上海 ，密集的赛程与
长途奔波，将对球员体能构成巨
大考验。

待9月份长途客战结束后，青海
昆仑队将重返主场，在10月份迎来
本赛季最后两场比赛，为冲击乙级
联赛的目标发起最终冲刺。

本报讯（记者 措毛）9 月 3 日，
记者从西宁市红十字会获悉，近
日，随着最后一份造血干细胞血样
顺利入库，市红十字会年度造血干
细胞捐献者招募与采集入库工作
圆满收官。282 名志愿者的血样全
部顺利录入中华骨髓库，为全国血
液病患者带去重生希望。

自年度工作启动以来，市红十
字会统筹部署，各县区迅速响应，形
成“上下联动、协同推进”的工作格
局。其中，大通县通过“线上宣传+
线下动员”双轨模式，走进社区、医

疗机构开展科普宣讲，精准锁定适
龄捐献人群，组建专项服务小队提
供全程咨询引导，采集入库57人份，
任务完成率达142%，数量占全市总
量的22%。城东区红十字会创新工
作方法，联合医疗机构，同时发动志
愿者队伍开展“一对一”动员，有效
提升捐献意愿转化率，最终完成47
人份，任务完成率达134%。

为保障采集工作顺畅，各县区红
十字会均成立专项工作组，为捐献者
提供从报名咨询、健康初筛到血样采
集的全流程贴心服务；市红十字会工

作人员耐心解答疑问、细致核对信
息，确保整个过程规范高效。

此次入库的 282 份造血干细胞
血样，不仅为血液病患者点亮生命
曙光，更彰显了西宁市民的大爱担
当与文明情怀，为全国生命救援事
业注入了坚实的“西宁力量”。

西宁冷凉蔬菜“鲜”达全国十多个省市
——探访国家冷凉蔬菜黄金种植区系列报道之四

我市新增3处交通电子警察

精神文明建设
西宁在行动

282份“生命种子”入库

移风易俗新风尚 让文明新风浸润西宁大地

我市设置166处临时便民祭祀场点
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