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青海果洛好物亮相上海长宁青海果洛好物亮相上海长宁

生物园区品牌企业 宣传专栏

青海益洁生物工程有限公司成立于 2008 年，是一家以青藏高原
特色资源为依托、专注于食品添加剂及健康食品研发的国家级高新
技术企业。2021 年起，益洁生物业务拓展至青稞深加工领域，成立子
公司青海新为生物工程有限公司，联合科研机构，攻克青稞低筋度、
高纤维等技术难题，推出100% 纯青稞粉制作的创新产品。公司与贵
南草业合作建立 10 万亩有机青稞种植基地，形成“种植 - 研发 - 生
产 - 销售”完整产业链，推动青稞成为青海生态农业新名片。

联系人：文胜邦 联系方式：131 9579 9142
公司地址：青海省西宁市城北生物科技产业园食品保健区6号楼
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有机青稞米
产 品 特 色：

选用优质青稞米，颗粒饱满，口感
Q弹。用于蒸饭、做汤、炒制、熬粥。

本报讯（记者 李晓娟）今年以来，城中区
以“未诉先办”破题基层治理，构建“诉求收
集—派单解决—协商处理—评价监督”全流
程闭环，将民生诉求防范在源头、化解在基
层，切实增强群众获得感、幸福感、安全感。

城中区依托全科网格 3.0 体系建设，优
化升级195个网格单元，整合社区干部、专职
网格员、新业态新就业群体及党员志愿者等
多方力量，组建专兼结合、信息灵敏的诉求
信息采集队伍，持续延伸治理触角、织密感
知网络。线上依托邻里牵手群、“城中网格”
APP、“12345”未诉先办服务平台等矩阵，广
泛收集群众诉求；线下结合“走千家、入万
户、访民情、解民忧”活动，累计摸排解决漏
水报修、电梯故障等民生实事2038件，实现
民情信息全覆盖、诉求不遗漏。同步建立常
态化巡查机制，累计发现并报告环境卫生、
公共设施等苗头性问题3000余件。

为精准派单，该区创新“红黄蓝”三色办
理机制：蓝色清单对应简单事项，由网格员

现场办结；黄色清单针对疑难问题，启动“吹
哨报到”联动处置；红色清单聚焦重大事项，
由区委统筹专班攻坚。自2024年11月运行
以来，已办理“未诉先办”事项13548件。

针对邻里纠纷、物业矛盾等潜在风险，
城中区依托“庭院议事会”等平台，推动300
余件诉求一线化解；升级区级矛盾调解中
心，增设专业调解室，提前介入“未诉性”“倾
向性”问题。此外，该区构建“采集—处置—
反馈—评价”监督闭环，落实回访核查，以群
众满意度为核心指标，通过电话回访、入户
调研优化服务，目前“未诉先办”群众综合评
价满意度达100%。

9月1日23时许，玉树州玉树市公安局
接到西宁市公安局110指挥中心紧急指令，
需协助处置一起人员轻生警情。彼时，玉
树市区正笼罩在连绵夜雨中，气温骤降，
一场与时间赛跑的生命救援在扎曲河畔迅
速展开。

接到指令后，玉树市公安局当代路派
出所立即组建应急救援小组，民警青梅江
才、索南义西，辅警拉才仁、旦周文德，
村警尕玛昂江5人迅速集结。由于报警人未
提供具体位置，救援小组第一时间驱车赶
往可能区域。同时，玉树市公安局同步联
系西宁市公安局110指挥中心，获取报警电
话以寻找当事人及家属联系方式，双线并
行推进救援工作。

雨夜中的玉树格外寂静，模糊的位置
信息让搜救工作举步维艰。救援人员手持
强光手电，沿着扎曲河沿岸徒步搜寻，时
而攀爬湿滑的山坡，时而穿越茂密的树
林，冰冷的雨水浸透了衣物，寒风裹挟着
水汽直往衣领里钻，却丝毫没有放慢他们
的脚步。此时，民警通过指挥中心提供的
电话成功联系上轻生女子，一边用温和的
语气耐心劝阻，安抚其情绪，一边尝试询
问具体位置，然而女子情绪激动，始终不
愿透露。

凭借丰富的处警经验和对辖区地形的
熟悉，救援人员结合与女子沟通时捕捉到
的零星线索，反复核对信息后，初步判断
女子大概位置。他们沿着河岸扩大搜寻范
围，手电筒的光束在夜色中不断晃动，终
于在一处河岸边发现了女子身影。

“当时她情绪很不稳定，一直说不需要
我们救。”参与救援的民警回忆道。为避免
刺激女子，一名民警主动上前，以关切的
话语与她展开沟通，分散其注意力；另外
两名救援人员则悄悄绕到女子身后。同
时，其余两人迅速在身上系好救援绳，做

好应急准备，以防突发情况发生。
就在谈判民警试图进一步安抚女子情

绪时，意外突然发生——女子猛地扔掉手
中的手机，转身跳入湍急的扎曲河中。

此时正值汛期，扎曲河夏季水流速度
达 3 米每秒，水温低至 5℃，河水深度约 2
米，汛期的扎曲河流速更大、深度更深，
女子一旦被水流冲向下游，后果不堪设想。

危急时刻，早已系好救援绳的一名民
警毫不犹豫纵身跃入河中，冰冷的河水瞬
间浸透全身，他顾不上刺骨的寒意，奋力
朝着女子的方向游去。

此时，女子已被水流带向下游，民警
拼尽全力追上，一把抓住她的手臂。岸上
的民警立即拉紧救援绳，稳住水中人员的
身体，同时指挥后续救援。

眼看水中民警难以独自将女子托出水
面，另一名民警果断跳入河中，与同伴
合力，一人将女子扛在肩上，一人从身
后辅助托举，缓慢向岸边移动。岸上的
救援人员则紧紧拽住救援绳，合力将三人
拉上岸。

此时，女子已在冷水中浸泡十多分
钟，身体冻得瑟瑟发抖。救援人员顾不上
自己湿透的衣物和冻得发紫的手脚，迅速
脱下身上的外套披在女子身上，用身体为
她遮挡风雨，随后立即将其抬上警车，送
往医院紧急救治。

从西宁市公安局110指挥中心接警、转
交玉树市公安局，到当代路派出所组建救援
小组出发，全程仅用短短几分钟；而由于位
置信息模糊，救援人员在雨夜中徒步搜寻近
两个小时，直至成功找到该女子。

截至记者发稿，经医院检查，轻生女子
已无大碍。这场雨夜中的生死救援，不仅展
现了青海公安民警“人民至上、生命至上”的
责任担当，更在扎曲河畔，书写了一曲舍己
为人的动人赞歌。 （记者 金华山）

本报讯（记者 宁亚琴）新学期伊始，学
生们返校，骗子也盯上了“开学经济”和新生
群体，各类涉校诈骗套路翻新。为守护大家的
财产安全和校园平安，市反诈中心整理了高
频骗局及防范要点，为大家准备了“开学第一
课”，携手筑牢反诈安全防线，远离电诈陷阱。

“校园贷”陷阱：“无抵押、秒到账”听起
来很美好？这些看似诱人的贷款广告背后，
往往是深不见底的陷阱，诈骗分子通常以“零
门槛”“低利息”为诱饵，专门针对在校学生推
出所谓“校园贷”产品，一旦上钩，他们就会以

“手续费”“保证金”等名目要求你先付款，或
者承诺远超出合理范围的高额额度。请记住：
任何要求先交钱的贷款100%是诈骗。防骗提
示：树立正确消费观念，杜绝超前消费、过度
消费；确有资金需求，应通过正规金融机构办
理；绝不轻易透露个人信息和银行账户信息。

“冒充老师”骗局：开学缴费季，诈骗分
子乘虚而入，冒充老师、班主任实施诈骗。

“班级需要购买新资料，请家长转账支
付”……这类电话或短信看起来很有迷惑
性，但真的老师绝不会要求您转账到个人账
户。防骗提示：接到要求转账的电话或短信，
第一时间与学校或班主任直接核实；学校收

费通常会通过官方渠道发布通知，不会突然
要求转账；绝不向陌生账户汇款。

“助学金”骗局：骗子冒充学校或教育局
工作人员，谎称有针对贫困学生的助学金，获
取信息后以缴纳相关费用为由让家长转款。
教育部全国学生资助管理中心日前发布
2025年第3号预警，提示近期有不法分子混
入助学贷款咨询QQ群、微信群，假冒工作人
员以助学贷款办理遇到问题为由实施诈骗。
防骗提示：助学金、助学贷款等政策信息通常
会通过学校官方渠道（如官方网站、公告栏、
班级群等）发布，不要轻信非官方渠道的信
息，不要向陌生账户汇款。

“电话手表”骗局：骗子通常以“手机没
电，急需联系家人”为由，向孩子借用电话手
表，骗取电话手表后就迅速拆走电话卡，用
于诈骗、洗钱等犯罪活动。防骗提示：学生在
没有家长或老师的陪伴下，不要随意给外人
借电话手表、手机。

本报讯（记者 施翔）为弘扬中华优秀传
统文化，倡导绿色、低碳、安全的祭祀方式，
近日，城东区八一路街道办事处康宁社区志
愿者在新时代文明实践站开展“新风寄哀思
文明过中元”移风易俗主题活动，积极引导辖
区居民养成文明、绿色、环保的祭祀方式。

社区工作人员为大家科普中元节的由
来及相关习俗，强调其核心是“孝文化”，象
征传统的延续与守护，传递节日温暖属性。
倡导居民不在道路、广场、居民区、草原等地

焚烧冥纸、冥币。工作人员鼓励大家畅所欲
言，通过传承和交流，加深文化认同，进一步
促进社会凝聚力和文化多样性。

活动结束后，志愿者走上街头，走进商
户，将文明新风吹到居民身边、商户门前、邻
里之间；针对中老年群体，志愿者用通俗易
懂的语言和身边的案例解释文明祭祀的意
义，强调“心意重于形式”；向沿街商户发放
宣传单，并鼓励他们成为文明祭祀的志愿
者、宣传者、推动者。

本报讯（记者 师晓琼）近年来，大通县
多林镇党委紧盯流动党员去向掌握难、学习
管理难、作用发挥难等问题，从教育管理、服
务保障、作用引领等方面入手，坚持“高效率、
高质量、高标准”原则，创新流动党员教育管
理方式，全面提升流动党员教育管理质效。

该镇按照“党员流向哪里、集中在哪里，
党组织就设置在哪里”的原则，对流动党员
实行“一人一档”管理，建立起包含“基本情
况清、流出时间清、流入地点清、从事工作
清、综合表现清”的“五清”流动党员个人档
案，安排专人实行每月一次信息数据更新，
确保流动党员“流而不散”，截至目前，多林
镇党委在册流出党员34人，均已纳入支部
管理。依托全镇流动党员管理群，制作发放

《提醒教育谈话卡》《定期沟通联系卡》《返乡
报告卡》，让流动党员“流出前教育到位、流
出后沟通到位、返乡后登记到位”。

同时，打破流动党员学习时间、空间限

制，采取“驻外送学”活动、邮寄“红色礼包”
等方式，借助微信公众号、学习强国、党纪学
习教育专题网页等，定期在流动党员管理群
推送学习资料，将党课、心得分享交流会等
搬上“指尖课堂”，做到“流动不流学”。线下
紧抓流动党员节假日“归巢”有利时机，以

“假日课堂”“农户党校”“七彩议事厅微课
堂”为载体，大力开展“充电式教育”。今年以
来，推送学习内容200余条，邀请“党课讲师
团”“专家服务队”讲师授课7次。

此外，不断深化“我为群众办实事”活
动，结合无职党员设岗定责，鼓励村（社区）“两
委”干部主动结对一名或多名流动党员，通过

“一领多”“多领一”方式，引导流动党员立足岗
位开展承诺践诺、志愿服务、困难帮扶等活动，
充分调动流动党员参与各项工作积极性。同时，
充分发挥流动党员视野宽、路子广和朋友圈大
的优势，鼓励引导流动党员做好驻外“宣传员”，
在经济发展、招商引资等方面反哺家乡。

本报讯（记者 悠然）为进一步加强果洛与
上海市长宁区的经贸合作交流，推动果洛特色
产品走向更广阔的市场，9月4日，由果洛州工
信商务局组织筹备的“黄河源集·沪果优品”果
洛州特色产品推广推介展示展销活动在上海
市长宁区举办。此次活动得到果洛州委、州政
府领导，上海援青干部联络组的大力支持。

据了解，此次活动旨在融合果洛州独特
民族文化与优质产品特色，搭建沪果农文旅
商交融的桥梁。打破距离限制，将果洛草原
的帐篷扎进上海市长宁区愚园路的烟火，把
雪域高原的热情与匠心带到上海朋友的家
门口，打造一次跨越海拔的问候，一场关于
纯粹、分享与发现的双向奔赴。此次参与的
25家企业，重点围绕肉乳类制品、文创及手
工艺品等三大类商品参展。这些企业将在主
题市集上展示和销售精心打造的沪果优品、
中华老字号品牌、青海省著名商标企业产品

以及龙头企业特色产品，让上海市民能够近
距离了解和体验来自果洛的优质好物。比如
有机牦牛肉、藏式手工艺品、藏香等，都极具
果洛特色，深受消费者喜爱。

此次市集将突出“都市化+果洛特色”
双主题，充分展示沪果两地特色产品与文创
内容，传递青海自然文化魅力，融入上海潮流
多元元素，为参与企业和游客提供文化体验
与商机。在此期间，还将举办丰富多彩的文艺
表演活动，通过音乐让游客更深入地感受民
族文化精髓，为市集增添独特艺术色彩。活动
还将打造愚园路上的草原露营区，呈现“游至
山野”的氛围，实现“在梧桐树下共赴高原纯
粹之美与都市开放之心的约会”。

通过这些活动，不仅能够提升果洛特色
产品的知名度和影响力，还能促进两地企业之
间的交流与合作，搭建起果洛与上海之间的经
贸桥梁，推动果洛好物走出青海、走向全国。

城中区：“未诉先办”激活基层治理新效能

开学季谨防“电话手表”等四类骗局

多向发力推动流动党员教育管理有力有效

城东区：新风寄哀思 文明过中元

平安建设在西宁在西宁
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