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阿俊仁 大通回族土族自治县中医院党总支书记、院长
孙启宗 湟中区康川学校党总支副书记、校长
张守林 湟源县城关镇光华村党支部书记兼村委会主任
赵 丽 城中区香格里拉社区党委书记、主任
严红新 城西区胜利路街道北商业巷社区党委书记、社区主任

张承雄 西宁市公安局湟中公安分局塔尔寺派出所所长
赵 亮 西宁公交集团有限公司驾驶员
杨永良 湟中区上新庄镇加牙手工藏毯传习所国家级非遗传承人
李有新 城北区委常委、统战部部长

根据中共青海省委办公厅 青海省人民政府办公厅《关于做
好青海省民族团结进步先进集体和先进个人推荐评选工作的通
知》要求，我市严格按照规定的程序和条件，确定了全省民族团结
进步先进集体、先进个人拟推荐对象名单。

为充分发扬民主，广泛接受社会监督，现将我市拟推荐的全
省民族团结进步先进集体和先进个人名单予以公示。公示时间
5个工作日（9月9日-9月15日）。公示期间，如有异议，可通过电

话、传真等方式向市委铸牢中华民族共同体意识暨市民族团结进
步事业工作领导小组办公室反映。

联系电话：0971-8232939

中共西宁市委铸牢中华民族共同体意识暨
市民族团结进步事业工作领导小组办公室

2025年9月9日

城东区清真巷街道办事处凤凰园社区
大通回族土族自治县景阳镇甘树湾村民委员会
湟源丹青文旅（集团）有限公司

西宁市文化馆
西宁市青藏铁路花园学校
西宁市市场监督管理局
城中区饮马街街道办事处

青海省民族团结进步先进集体拟推荐对象
（7个）

青海省民族团结进步先进个人拟推荐对象
（9个）

关于西宁市拟推荐青海省民族团结进步先进集体和先进个人
名单的公示

本报讯（记者 李静）记者从市农业农村局获
悉，西宁市种子站高质量完成了市科技局下达的

“菜用型豌豆专用品种引育及高效开发利用研
究”科技项目，总结形成了具有“高原特色、西宁
特点”的绿色高效生产技术模式，并迅速转化为
助推西宁农业高质量发展的重要动力。自8月
份以来，西宁荷兰豆、豌豆尖、长寿仁豆等鲜食豌
豆纷纷亮相市场，以优质优价畅销省内外，呈现
出产销两旺的喜人局面。

鲜食豌豆生长期短，在冷凉气候环境中生产
的鲜荚、鲜粒、嫩茎叶等产品以鲜嫩多汁、营养丰
富、口感清甜的特点，成为蔬菜市场的热门品类，
具有较高的经济价值；生产的鲜秸秆中蛋白质含
量较高（干物质中最高可达20%），是畜禽养殖优
质的蛋白源饲料；豌豆作为豆科作物，具有生物
固氮能力，有助于用地和养地相结合，推动绿色
农业发展。

鲜食豌豆的发展带动了产业链的延伸和
融合，为农业结构调整注入了更多活力。除了
鲜销，鲜食豌豆还适合加工，可开发青豌豆角、
豌豆粒罐头、速冻豌豆粒等多种产品，实现加
工增值。2025 年，我市专业合作社与来自云
南、兰州、上海等地的客商签订鲜食豌豆订单
农业，不仅巩固了供需关系，还带来了资金、技
术、信息等，推动产业良性循环发展。部分靠
近城市的产区还利用鲜食豌豆采摘期较长的
特点，发展观光采摘农业，为农旅结合增添了
活力。今年以来，全市鲜食豌豆优良品种得到
迅速推广，荷兰豆、豌豆尖、长寿仁豆、甜脆豆
等鲜食豌豆种植面积突破 1 万亩次。据测算，
仅在种植环节，平均亩产值达 0.5 万元以上，总
产值突破 5500 万元，可实现新增农业增加值
4000 余万元，成为西宁市高位地区的特色经济
作物。此外，作为一种劳动密集型产业，鲜食
豌豆在生产的各环节均需要大量劳力，据测
算，今年有 6000 余人从事鲜食豌豆种植加工，
发放工资 2500 万元以上。

本报讯（记者 措毛）“巅峰之约 燃情青海”
中国体育彩票·2025 大美青海高原马拉松将于
9月14日正式鸣枪开跑。为保障广大跑友的身
体健康与赛事安全，赛事组委会特此发布健康
提示。

赛事期间，西宁气温将维持在 10℃至 20℃
左右，但昼夜温差显著，夜间气温可能低至5℃。
空气干燥、紫外线辐射强，加之赛事现场人员密
集，跑友需警惕呼吸道和消化道传染病的传播风
险。

若选手在赛前、赛中或赛后出现发热、咳
嗽、腹泻、皮疹等疑似传染病症状，首先要立即
停止跑步或聚集类活动，其次需第一时间前往
赛道医疗点或直接拨打 120 急救电话，就诊时
主动告知医务人员自身症状及近期旅行史，尤
其是疫区旅行史；在等待医疗救助期间，务必佩
戴口罩，与他人保持1米以上距离避免接触，同
时还要积极配合赛事组委会及属地疾控机构，
提供可能的接触史信息，助力疫情防控的追踪
与排查工作。

为帮助选手科学应对赛事环境，组委会也给
出多方面防护建议，跑友可随身携带免洗洗手
液、消毒湿巾，接触公共设施后及时消毒，同时使
用个人专用水瓶和餐具，避免交叉使用带来的风
险；日常生活中要勤洗手，进食前、如厕后、接触
公共物品后用肥皂和流动水或含酒精的免洗洗
手液清洁，避免用手触摸口、鼻、眼，注意饮食卫
生，不食用生冷不洁食物，饮用开水或瓶装水；还
可提前抵达西宁市适应高原环境，根据气温变化
增减衣物做好防寒保暖，外出时用防晒霜、遮阳
帽等防护紫外线，保持充足睡眠与合理饮食增强
抵抗力。

赛事鸣枪在即，希望所有参赛选手能“挑战
自我，科学前行”，在赛事中既享受奔跑的乐趣，
也守护自身健康，真正实现“跑得尽兴，跑得安
全”。

本报讯（记者 张弘靓 通讯员 崔玮娜）
日前，黄河公司公伯峡发电分公司在化隆
县群科镇黄河岸边开展了鱼类增殖放流活
动，共投放花斑裸鲤24.5万尾、黄河裸裂尻
鱼5万尾、厚唇裸重唇鱼0.5万尾。

“我们将增殖放流作为一项长期坚持
的生态工程，不断加大设备系统升级改造

和黄河土著鱼类人工繁育技术攻关，截至
目前已累计放流鱼苗 324 万尾，为黄河流
域生态保护发挥了积极效益。”公伯峡发电
分公司党委书记、总经理晓强说。

为解决厚唇裸重唇鱼培育难题，公
伯峡发电分公司从 2022 年起与专业单位
共同开展了相关繁育技术研究和攻关，

通过野外实地调查探明其生存现状和濒
危原因，加强亲鱼寻访和捕捞，进一步开
展亲本培育与挑选、人工催产、人工授精
与孵化、苗种培育等系统研究，突破了厚
唇裸重唇鱼雌雄发育成熟度存在时间差
异、亲鱼易应激、孵化率和出膜率过低等
7 项技术难题，并于 2024 年成功培育并
放流厚唇裸重唇鱼 5000 尾，为开展黄河
土著鱼类的基础生物学研究和保护工作
积累了经验。

积石峡水电站入选国家第七批珍贵濒
危水生动物增殖放流苗种供应单位；羊曲
水电站鱼类增殖站相继突破刺鮈、骨唇黄
河鱼人工繁育技术……

黄河公司自成立以来，始终坚持走生
态优先、绿色发展之路，在开发黄河上游水
利资源的同时，积极保护黄河珍稀鱼类资
源，在羊曲、李家峡、公伯峡、苏只、积石峡
等水电站建起了黄河土著鱼“育婴室”——
鱼类增殖站，对花斑裸鲤、黄河裸裂尻等土
著鱼类进行人工繁育、试验研究，还启动8
座水电站生态环境监管系统建设试点，全
过程监督所属河段的各类生态环境和主要
环保设施运行情况。截至目前，黄河公司
在母亲河累计放流土著鱼类超过 900 万
尾。

增殖放流现场，西宁永信公证处对此
次鱼类增殖放流活动进行了现场公证。

“马拉松是城市超级IP，是城市形象的
推广者和代言人。高原全马，不一样的挑
战！‘中国夏都’，我们来了！”“我现在最想
跑的就是这场青海高原马拉松赛，全国的
马拉松我跑了大半，就差青海这一块‘拼
图’了！真心希望能中签！”“盼着中签，好
借着跑马的机会，回一趟魂牵梦绕的家
乡！”“居然能自选参赛号，组委会也暖心
了，预祝青海高原马拉松圆满成功！”连日
来，跑友们的热切期盼，早已在中国体育彩
票·2025大美青海高原马拉松社交平台和
跑友群里蔓延开来。

“真的很期待，在海拔 2200 多米的高
原跑全马，这种极限挑战会让我能有种不
一样的体验，想想就让人热血沸腾！”跑友
吴靖一边调整着训练计划，一边难掩对即
将到来的高原全马赛事的期待。随着国内
高原特色马拉松赛事筹备消息传开，不少
像吴靖这样的跑友早已摩拳擦掌，将目光

投向了这条独具魅力的高原赛道。
对于跑友而言，高原全马的独特魅力，

首先藏在那独一无二的高原赛道风光里。
拥有5年跑马经验的王先生，对即将到来的
高原赛事满怀期待。“我老家在苏州，为了能
更好地投入这场高原马拉松，特意提前一个
月就来到青海西宁，一边适应这里的海拔与
气候，一边按计划开展针对性训练。”

“我打小在青海西宁长大，骨子里就刻
着对这片高原的情愫。大学毕业后，我留在
了西安打拼，跑步成了我日常缓解压力、保
持状态的习惯，不知不觉也跑了五六年。这
次刷到西宁要办高原全程马拉松的消息，整
个人一下子就兴奋起来，那种感觉特别不一
样，就像远方的家人递来一封邀请函，让我
借着奔跑的名义，回到熟悉的地方看一看。”

张慧慧难掩激动地对记者说。“不论成绩如
何，配速多少，这场比赛对于我来说都意义
非凡。它不只是一次普通的参赛，更像是一
场‘奔跑中的重逢’，既能重踏成长的土地，
感受家乡这些年的变化，还能以跑者的身
份，用脚步重新丈量西宁的街巷与风光，这
种体验，比任何奖牌都珍贵。”

高原赛道对体能的特殊考验，让不少
追求突破的跑友跃跃欲试。“为了备战，我
每天都会增加低氧环境下的耐力练习，调
整呼吸节奏，就是想攻克高原反应这个‘难
关’。”一位跑友在分享训练时说道。“征服
高原全马不仅是完成42.195公里的距离，
更是对自身意志和体能的双重突破，冲过
终点的那一刻，肯定比在平原完赛更有成
就感。” （记者 悠然）

相约2025大美青海高原马拉松赛

冷凉蔬菜 走出高原

优质优价！我市鲜食豌豆畅销省内外

@跑友们
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“高原全马，不一样的挑战！”

30万尾鱼儿游入母亲河


