
西宁感谢您
一场马拉松，认识一座城。

9 月 14 日 7:30，是 2025 大美青海高原

马拉松与大家相约的时间，来自五湖四海

的2万名跑者将齐聚西宁，共同感受“中国

夏都”“丁香之城”“雪豹之都”的生态之美、

人文之韵、发展之劲。

城市马拉松赛道就好比是“主人家的

会客室”。作为热情好客的东道主西宁，把

城市最核心、最美丽、最现代的区域作为

“会客室”，来迎接世界各地的马拉松选

手。据组委会人士介绍,在此次马拉松路

线公布之前,专业赛道设计人员曾经先后

规划过数十种赛道设计方案,包括起终点

调整、核心路段调整等不同的赛道组合,都

一遍遍进行实地勘探和座谈讨论,最终确

定了这一方案。该方案既囊括了“城在林

中、水在城中”的生态美景,也串联城市风

光与人文地标，让跑者既能感受夏都西宁

的鲜活气息，也能触摸到河湟文化的醇厚

底蕴。

一场 2 万人参与的全国性大型赛事，

势必会对赛事沿线道路实行交通管制，作

为一座连续举办“环青赛西宁绕圈赛”赛段

的城市，相关部门有着丰富的赛事保障经

验，在确保赛事平稳有序进行的前提下，会

尽最大努力将交通管制对城市运行的影响

降到最小，此次马拉松赛事不仅是全国首

个海拔最高省会马拉松赛事，也是全市人

民的一次盛会，更是展示团结、开放、热情、

奉献、文明城市形象的一扇窗口。办好此

次盛会，离不开文明质朴的城市主人翁的

支持理解，离不开热情好客的广大市民的

包容配合，您的理解与行动，是献给所有跑

者最珍贵的礼物——如果您有外出计划，

不妨提前合理规划出行方式、时间及路线，

错峰出行、绿色出行，您的每一个小举动，

都是西宁的大风景！同时，如市民有紧急

就医等通行需求因管制无法正常通行，可

通过“110”报警平台咨询求助，或现场寻求

执勤民辅警的帮助指引。

一次马拉松，爱上一座城。

对于以建设创新、宜居、美丽、韧性、文

明、智慧的现代化人民城市为目标的西宁，

对于这座崇德向善的全国文明城市，

42.195公里，既是马拉松比赛全程的距离，

也是一段感受城市美景、城市文化、城市底

蕴的悦心之旅。让我们将西宁的开放包

容、西宁人的热情好客与“最美赛道”一起

打包，以热忱至诚之姿传递西宁温度、以文

明理性之举展现西宁风度，以东道主的姿

态，热情欢呼、有序观赛、诚信待客，让更多

人认识西宁、记住西宁、爱上西宁。

西宁感谢您！
（施翔）
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十四届全国人大常委会第十七次会议在京闭幕

表决通过国家公园法、法治宣传教育法等
决定任命陈瑞峰为国家民族事务委员会主任

习近平签署主席令
赵乐际主持会议

五大举措全力推进青海
“三北”等重点生态工程

人均预期寿命79岁
——“十四五”我国卫生

健康工作交出亮眼答卷

青超联赛湟中主场日
活动邀您赴约

河湟文化大集综艺
专场韵味十足

罗东川率团赴北京市考察重点企业


