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直击高原最美赛道：

跑过西宁 爱上西宁
——2025大美青海高原马拉松今日开赛

高原马拉松赛背后：

西宁将收获哪些发展机遇西宁将收获哪些发展机遇
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9月14日，2025大美青海高原马拉松在

青海体育中心鸣枪开跑。赛事设置全程马

拉松（42.195 公里）、半程马拉松（21.0975 公

里）和健康跑（6公里）三个项目，其独特的路

线设计，让跑者在挑战自我的同时，领略西

宁的城市风光与人文魅力。

全程马拉松路线从青海体育中心南门

出发，跑者率先踏上五四西路，感受西宁现

代化的城市风貌。随后途经五四大街转盘、

黄河路、西关大街等，道路两旁的建筑鳞次

栉比，车水马龙间尽显都市繁华。当路线进

入东大街、东关大街时，跑者将穿梭于充满

烟火气的街区。折返后，又会再次经过西大

街，这里商业繁荣，热闹非凡，让跑者沉浸在

西宁浓郁的生活气息中。在新宁路、小桥大

街、宁张路等地段，跑者能看到西宁市民的

日常生活场景，街边的店铺、往来的行人，勾

勒出一幅生动的市井画卷。而赛道经过纬

二路、长宁路、苏木莲路等，这些路段沿途或

有宁静的街景，或有葱郁的绿植，给跑者带

来不一样的视觉感受。

半程马拉松路线前半段与全程马拉松

重合，后半段从海晏路转至桃李路，最终回

到青海体育中心南门。这一路，跑者同样能

领略到城市的繁华与宁静，在不同的街区中

感受西宁的独特韵味。

健康跑路线相对较短，从青海体育中心

南门出发，经五四西路、文博路、文景街等，

沿途道路平坦，环境优美，适合更多人群参

与。跑者在轻松的氛围中，既能享受跑步的

乐趣，又能欣赏到周边的城市景观。

（记者 金华山）

今日两万人
共同用脚步丈量西宁


