
相约2025大美青海高原马拉松赛 2025年9月14日 星期日

版面 / 官雯 校对 / 柯心

02A

本报讯（记者 张艳艳）9月14日，
2025大美青海高原马拉松赛在西宁
正式鸣枪开跑。记者从市文旅广电
局获悉，本次赛事期间，文艺演出活
动策划精细、内容多元，将以丰富多
彩的表演为赛事注入浓郁的文化氛
围和艺术活力。

起跑仪式：锣鼓喧天，歌舞激昂
当日上午，起跑仪式现场将上演

两场开幕演出。首先由威风锣鼓打
响赛事第一声气势，随后歌舞节目

《相信我们一定可以》将以激昂旋律
和动人舞步，营造热烈欢庆的开跑氛

围，为选手助威鼓劲。
颁奖仪式：体育与文旅共鸣
半程马拉松颁奖仪式分别于上

午 9:25—9:30 和 9:43—9:48 举行。演
出节目融合体育竞技元素与西宁城市
文化，器乐歌曲《孤勇者》与女声独唱

《幸福西宁》相继亮相。全程马拉松颁
奖 仪 式 分 别 于 11:15—11:20 和 11:
33—11:38举行，歌舞《豹影如风》突出

“雪豹之都”生态意象，而《美丽中国从
青海出发》则展现大美青海旅游魅力。
特色文化展示：河湟服饰巡游亮相

除了赛道展演，9月13日下午在

青海体育中心体育场还举办了舞蹈
诗剧《河湟》服饰巡游活动，通过传统
服饰与现代表演形式的结合，向观众
呈现河湟文化深厚的历史底蕴与民
族特色。

文化为赛事赋能，体育为城市
添彩。2025 大美青海高原马拉松
赛不仅是一场速度与耐力的角逐，
更成为展示西宁自然生态、多元文
化和城市发展动力的重要窗口。
今日，让我们共同期待奔跑的身影
与艺术的声响在这片高原上交汇
共鸣！

高原马拉松文艺演出精彩提前看高原马拉松文艺演出精彩提前看

本报讯（记者 宁亚琴）2025大美
青海高原马拉松赛于9月14日在西
宁举行。9月13日，根据市气象台最
新气象信息，比赛期间（9月14日）西
宁以晴好天气为主，气温适宜，昼夜
温差较大，总体有利于赛事进行。

据市气象台副高级工程师黄晨
介绍，9月14日，西宁晴转多云，有2
级～3级偏东风。气温方面，最高气
温23℃～24℃，最低8℃～9℃；体感
温度最高 24℃～26℃，最低 5℃～

7℃，早晚偏凉，中午至下午舒适偏
热。紫外线强度3级～4级。市气象
台提醒：比赛当日（14日）天气晴好，
气温适宜，但昼夜温差较大，参赛者
须做好防寒保暖的准备，及时增加衣
物；14日紫外线强，请参赛者及工作
人员采取有效防晒措施。9 月 14
日～16日具体预报：9月14日：西宁，
晴转多云，气温 7℃~24℃，东南风 2
级~3 级；大通，晴转多云，气温 5℃~
21℃，东南风3级~4级；湟源，晴转多

云，气温4℃~22℃，东南风3级~4级；
湟中，晴转多云，气温6℃~21℃，东南
风 2 级~3 级。9 月 15 日：西宁，多云
转晴，气温 8℃~22℃，东南风 3 级~4
级；大通，多云转小雨，气温 4℃~
21℃，东南风3级~4级；湟源，多云转
晴，气温6℃~19℃，东南风3级~4级；
湟中，多云转晴，气温8℃~19℃，东南
风2级~3级。9月16日：西宁，多云，
气温9℃~20℃，偏东风3级~4级；大
通，多云，气温 6℃~19℃，东南风 3
级~4级；湟源，多云，气温6℃~17℃，
东南风3级~4级；湟中，多云，气温7
级~16℃，偏东风2级~3级。

高原马拉松赛期间天气晴好高原马拉松赛期间天气晴好

西宁何以成为高原全马首城西宁何以成为高原全马首城
有了标志性的赛事才能有“高原最美跑道”，在城市马拉松赛

事数量与规模持续增长的“红海”中，如何找到专属定位？西宁给
出了自己的答案——立足自身地理与资源优势，打造“高原全马
首城”标签。

本次赛事以2万人规模创下西北同类赛事新高，这一数字不
仅是群众参与热情的体现，更标志着西宁从“半马之城”向“全马
之城”的跨越。回溯2023年，西宁首次举办半程马拉松时，参赛规
模仅1万人；2024年6月的半马赛事中，报名人数激增至3万，最
终1.5万人参赛，赛道旁挤满加油的市民，终点线前的欢呼声此起
彼伏……这样的“火爆场景”，印证了西宁办赛的群众基础，也为
此次全马赛事奠定了底气。

与东部城市马拉松相比，西宁的“高原属性”是天然的差异化
优势。2261米的海拔，意味着跑者需应对更低的氧气含量、更大的
体能消耗，这种“挑战感”成为吸引资深跑者的关键；对普通跑者而
言，“在高原完成一次全马”的纪念意义，也让赛事自带“吸引力滤
镜”。同时，西宁也没有辜负这份“高原优势”，从赛道丈量到医疗
保障，从交通管制到文化赋能，西宁已形成一套成熟的赛事运营体
系。

2025大美青海高原马拉松，西宁已蓄势待发！

““一步一景一步一景””的的““自然人文融合线自然人文融合线””
对跑者而言，马拉松不仅是一场运动，更是“用脚步认识一座

城”的深度旅程。高原马拉松特别在哪里？精心设计的三条赛
道，将城市的自然生态、人文历史与现代风貌编织成“高原最美跑
道”，让每一位参与者都能在奔跑中读懂西宁，真正实现“跑过西
宁，爱上西宁”。

西宁的全马赛道，是一条西宁“一步一景”的“自然人文融合
线”。从湿地的自然之美，到博物馆的历史之韵；从莫家街的白天
烟火，到豹街夜市的活力四射；从秀水路公园的亲子之乐，到赛道
上的每一份特色演出……西宁把最独特的自己，融入进42.195公
里的赛道里——

赛道从青海体育中心出发，随即进入唐道637·商圈——这里
满是现代化时尚气息，每当夜幕降临，霓虹亮起、商铺热闹，尽显
西宁的都市活力。之后，赛道途经西宁的“文化名片”——青海省
博物馆，馆内马家窑文化彩陶静静陈列，纹路间诉说着高原文明
的厚重，让奔跑成为与历史共鸣的过程。再经过4A级景区力盟
商业街，这里聚集着多元业态，时尚店铺与特色建筑相映成趣，白
日里人流涌动充满生机，傍晚时分灯光亮起更添几分精致，是赛
道上的活力节点。随后到达老牌美食街——莫家街，酿皮、甜醅
子等特色小吃香气满街，老字号透着市井温情，这份鲜活烟火气
成了赛道上的独特慰藉。继续前行便抵达人民公园，园内绿意仍
浓，垂柳轻拂水面，秋菊悄然绽放，诗意盎然的景致为奔跑增添了
几分惬意。紧接着跑进豹街，老巷里飘着烤羊肉的香气，质朴的
烟火气勾勒出西宁的生活本味。再往前，便闯入湟水国家湿地公
园的“绿色怀抱”——九月的湟水国家湿地公园，是西宁最动人的模
样。湟水河两侧的杨林渐渐染上金黄，阳光穿过枝叶洒在跑道上，形
成斑驳的光影；清澈的湟水缓缓流淌，偶尔有水鸟掠过水面，激起一
圈圈涟漪。最终，跑者穿过拱门冲向终点，一路串联起的自然与人
文景致，尽显西宁独特魅力。

半马赛道重点串联麒麟湾公园、海湖公园，秀水路城市公园，
让跑者在奔跑中感受西宁的自然与人文之美。麒麟湾公园内，梯
级水面层层相叠，园内泉眼星罗棋布，清流蜿蜒，美不胜收。海湖
公园。以“湖”为核心亮点，开阔湖面与岸边绿植相映成趣，环湖
步道旁点缀着亲水平台，跑过此处时，微风携着湖水的湿润气息
扑面而来，瞬间缓解运动疲惫。秀水路城市公园则充满“都市绿
洲”的惬意，规整的绿植景观带与彩色步道完美融合，公园内还藏
着小型花镜，为半马赛程增添灵动色彩。

健康跑赛道围绕共字桥、青海大剧院、海湖广场等城市新地
标展开：共字桥作为交通景观桥尽显活力，青海大剧院承载艺术
活动彰显文化气质，海湖广场是市民休闲胜地，6公里的赛程也适
合亲子家庭在轻松氛围中领略西宁的现代化风貌。

当跑者穿越湟水河畔的金黄杨林，途经力盟商业巷的霓虹灯
火，最终在青海体育中心冲过终点时，他们收获的不仅是完赛奖
牌，更是与高原对话、与城市共鸣的珍贵记忆。 （记者 措毛）

直直击高原最美赛道击高原最美赛道：：

跑过西宁跑过西宁 爱上西宁爱上西宁
——2025大美青海高原马拉松今日开赛

9月14日，全国首个海拔最高省会马拉松赛事——2025
大美青海高原马拉松，将在海拔2261米的西宁鸣枪开跑！

来自五湖四海的2万名跑者将在这幅42.195公里的
画卷上，勾勒出速度与诗意交织、意志与文化融合的秋日
轨迹，这不仅是竞技的较量，更是一场穿越“绿水青山就是
金山银山”的视觉漫游和读懂“确保一江清水向东流”的浪
漫之约。

今天，晚报记者就带您一同走进这幅画卷中，由城市的
自然生态、人文历史与现代风貌编织成的“高原最美跑道”。
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