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四级医疗联动四级医疗联动
为高原马拉松赛保驾护航

这场讲座为高原这场讲座为高原
马拉松赛注入动力

本报讯（记者 措毛）9月13日，一场以“运
动与健康人生”为主题的专题讲座在省体校举
行。中国康复医学领域知名专家励建安教授
受邀主讲。

讲座中，励建安教授凭借深厚专业积淀对
“健康”的核心内涵展开全新解读，提出健康并
非孤立的个体状态，而是人与环境的和谐共
生，维系健康的两大关键在于改善自身功能与
改造生活环境。减重15公斤，重度脂肪肝、高
血脂恢复正常，骨密度达到40岁水平……励教
授通过分享自己的运动经历，生动诠释了运动
对健康的积极作用。针对大众普遍存在的体
重管理误区，他进一步厘清认知，明确单纯减
重不等于健康，科学的运动训练才是提升身体
素质、维持健康状态的核心路径。

据悉，73岁高龄的励建安教授已完成113场
马拉松赛事，9月14日还将参加高原全程马拉
松，以实际行动践行“运动与健康人生”的理
念。“过去有人觉得青海不适合运动，其实这里
是运动天堂。我曾在青海湖（海拔更高处）5天
跑5个全马，证明年龄、高原都不是阻碍，科学对
待就能享受运动。明天大美青海马拉松赛是我
第一百一十四场，我有足够的信心，安全完赛。
期待青海能以马拉松为起点，将慢跑、户外徒步
等高原运动打造成特色名片。”励建安教授说。

“近年来，我省积极依托高原资源禀赋，举
办多项大型赛事，不仅持续吸引众多国内外选
手踊跃参赛，更有力推动全民健身运动深入开
展，助力农体文旅商融合发展。首届大美青海
高原马拉松赛即将开赛，不仅是高原体育事业
发展进程中的一个重要里程碑，通过励建安教
授的亲身参与，更能让‘运动健康’的理念广泛
传播，惠及更多民众。”省体育局相关领导说。

此次讲座不仅为青海体育与健康领域从
业者搭建了学习交流的平台，更以励建安教授

“知行合一”的跑者精神，为首届大美青海高原
马拉松赛注入了精神动力。

本报讯（记者 悠然）2025大美青海高原马
拉松赛将于 9 月 14 日开跑。市卫生健康委联
合省、市、县、区医疗机构，构建起四级联动医
疗保障体系，全力为赛事保驾护航。

赛事筹备期间，市卫健委多次组织专题会
议，联合各级医疗机构、急救专家分析研判医
疗保障工作。制定工作方案，明确各级医疗机
构职责分工，细化各环节工作流程，重点对起
终点、高风险路段等区域的保障力量配置进行
了优化，力求覆盖全面、确保迅速响应。

省、市、县、区四级医疗机构立足各自职能
定位，形成联动格局，共同筑牢赛事医疗安全
防线。赛事共设置39个点位，5支随队医疗保
障组，全程抽调 168 名医护人员、调配 39 辆救
护车参与保障工作，每个医疗站配备经验丰富
的医生、护士及充足的急救药品50余种、仪器
设备50余种。针对高原环境的核心挑战，组织
开展高原医疗应急演练，重点打磨“低氧状态
下的心肺复苏”“高原急症快速鉴别”等特殊技
能培训。四级机构通过统一指挥平台实时联
动，实现信息共享、资源互补，形成从赛道前端
到后方救治的全链条保障闭环。

“我们在各医疗站点配备了充足的抗高原反
应药物，如红景天、丹参滴丸和便携式氧设备等。
对出现高原反应症状的选手，会立即给予吸氧、药
物治疗等措施，并视情况及时转运至后方医院进
一步诊治。考虑到高原地区昼夜温差大、紫外线
强等特点，我们医疗保障团队为选手准备了保温
毯等物资。”市医管中心相关负责人敬大鹏介绍
道。记者在采访时还了解到，除了一些医疗物资
保障外，他们还加强了对选手的健康教育，提醒做
好防护措施，预防感冒、晒伤。如遇大风、降雨等，
及时为选手提供相应防护与医疗支持。

本报讯（记者 宁亚琴）赛事路线、参赛
人员、时间跨度、安保规格大幅提级，为确保
高原马拉松安全、有序、圆满进行，市公安局
依托“情指行”一体化运行机制，高效整合各

警种资源力量，构建起立体化、全覆盖的赛
事安保体系，以最高标准、最严要求、最实举
措，全力为赛事保驾护航。

为确保此次赛事顺利进行，市公安局
专门成立了安保工作领导小组，统筹推进
安保工作落实。情指中心充分发挥“情指
行”一体化实战化机制优势，依托现代化
指挥调度平台，精准预测赛事期间可能出
现的各类风险隐患。治安部门以方案和
预案制定为基础，在路段划分、警力调配、
风险评估等方面深入研究、督导落实，及
时解决安保工作疑难杂症，保障社会治安
秩序总体平稳。主城区公安机关对分片
包干的赛段要严格履行“属地责任”，高密
度推进风险排查和隐患处置工作，持续压
减不稳定因素，并科学布设执勤点位，细

化拟定沿线实际巡控防护工作，确保定点
执勤与动中备勤无缝衔接。交警部门科
学制定交通管制和分流方案，提前发布通
告，引导市民合理出行。同时，开辟应急
绿色通道，保障紧急情况下救援力量快速
抵达。

赛事举办前，市公安局组织开展大型活
动安保专项训练工作，抽调具有丰富实战经
验的教官组成教学团队，围绕大型活动安保
执勤规范、突发事件应急处置、礼仪规范与
服务技巧等核心内容，提前备课，精心设计
培训课程，分批次、分警种对全体参战民警
辅警进行全覆盖培训，确保每一位执勤人员
都明确职责任务、熟悉工作流程、掌握处置
方法，为圆满完成马拉松安保任务奠定坚实
的能力基础。

高原马拉松赛背后：
西宁将收获哪些发展机遇

海龙海龙 摄摄

提升西宁知名度和形象的最佳窗口提升西宁知名度和形象的最佳窗口

“高原全马首城”成为西宁的又一个城
市IP，将西宁的生态之美、人文之美、发展之
美通过这一顶级赛事转化为新的城市名片。

一直以来，“中国夏都”的名片吸引外地
游客的到来，凉爽的气候、适宜的温度是多
数游客选择西宁的理由，近年来，西宁市持
续在打造城市IP上下功夫，让“雪豹之都”

“丁香之城”的城市IP越叫越响，而如今，游
客选择西宁的理由又多一个，此次马拉松凭
借其“高海拔、高难度、高挑战”的独特魅力，
吸引了众多跑者的目光。

此次盛会成为众多跑友和游客认识西
宁、了解西宁、爱上西宁、宣传西宁、推介西
宁的“最佳平台”。与外地的“炙烤”不同，9
月的西宁早已呈现出初秋的凉意，选手无需
忍受酷热带来的烦躁与疲惫，身体散热效率
高，能更好地维持体能，发挥出自身实力，向
个人最佳成绩发起冲击。

推动推动““农体文旅商农体文旅商””产业融合发展的绝产业融合发展的绝
佳机遇佳机遇

城市发展需要人的参与与带动。此次
赛事吸引全世界近2万名跑者汇聚西宁，将
推动“农体文旅商”产业融合发展。

“这次的参赛包很有青海特色，有沙棘
汁，喝起来酸酸的，还有红景天……”“三个
小小的牛奶奶贝，很香甜。”“衣服的颜色是
海盐蓝，取茶卡盐湖‘天空之镜’的寓意。”

“青海马拉松组委会真的是用心了！热情又
周到，感觉真的值了。”

作为全国仅有的高原全程马拉松赛事，
随着众多跑友的到来，催生了全市交通、住
宿、餐饮、零售等产业链的热潮，让“赛事流
量”变成了“经济增量”。

结合此次赛事，全省文旅部门推出优惠
活动，推动“体育+”热量转化。所有参赛者
于9月12日至9月30日期间凭身份证件、参
赛号码布即可享受畅游大美青海系列优惠
活动，优惠活动囊括全省的 28 个景点，其
中，西宁市有老爷山、日月山等10个主要景
点及演出、游乐场和宾馆、餐厅的优惠活动
为跑友们送上了西宁诚意。

不仅如此，此次赛事还推动了“健康西

宁”的建设进程。“我们全家都报名参加了，
所以来买一些合适的跑鞋和运动衣，这几天
每天早晨我都要出门跑上五六公里，先打好
基础。”“以前没有参与过这种大型的群众性
赛事，这次感觉热情高涨，全家老小都报名
了，就在家门口，我们也试试跑全马是什么
感觉。”在此次比赛物资领取现场的运动品
牌展销台前，市民你一言我一语地分享着高
原全马带给他们生活的变化。

展示西宁文化底蕴的最佳平台展示西宁文化底蕴的最佳平台

文化底蕴是一座城市的灵魂。此次赛
事精心设置了全程马拉松（42.195公里）、半
程马拉松（21.0975公里）和健康跑（6公里）
三个项目，三条赛道各具匠心，巧妙串联起
西宁的城市地标、自然景观与人文精髓，将
西宁的文化底蕴尽可能地呈现在游客面前。

西宁是河湟文化的核心区和承载地，拥
有厚重的历史文化和丰硕的民族文化发展
成果。此次赛事路线设计从西到东再到北，
选手们从城西区现代化的城市建设中起步，
向着西宁最古老、最核心的城中区跑去，一
路上，流动的生态绿色长廊尽收眼底，古老
民族建筑接连不断，人文景观、商业步行街
展示发展脉搏。

从青海体育中心出发，参赛者将穿越
湟水河畔的绿色生态长廊，远眺南山与湟
水交映的绿色画卷；途经莫家街时，明清风
格的古建筑与熙攘的市井烟火交织，仿佛
能听见“唐蕃古道”的马蹄回响；而在湟水
湿地公园，绿意与花香将一路相伴，诠释西
宁“推窗见绿、出门入园”的生态日常；途经
省博物馆、省图书馆，可以触摸青海厚重的
历史文化底蕴；穿梭于力盟商业街、王府
井、豹街、水井巷、莫家街等繁华商圈，感受
西宁充满烟火气的现代都市活力。赛事期
间赛道沿线还将设置多个民族文化展示
点，集中呈现青海各民族的传统服饰、民俗
技艺与特色文化，让来自全国各地的跑者
在竞技之余，深度领略青海多元文化的独
特魅力。

全马42.195公里的竞技过程中，选手们
会徜徉在独特的人文风情中，沉醉于随风而
来的特色小吃的香气中，流连于街道边热情
的加油助威声中，在歪歪楼与莫家街的相互
遥望中，感受西宁的城市韵味。

让我们竭尽全力，共赴这场盛会，促成
赛事与城市的双向奔赴，实现以赛事聚人气
促发展的目标，展现西宁魅力，加速西宁发
展！

（记者 李晓娟）

当初秋的凉意拂过西宁，全国首个海拔最高省会马
拉松赛事再次激起了西宁人的热情。

从2022年的首届西宁半程马拉松赛到2025大美青
海高原马拉松赛，历经三年，赛事全面升级的背后是西宁
对办好马拉松赛事的绝对信心。信心从哪里来？

从西宁得天独厚的凉爽气候中来。一方面，西宁平均
海拔2261米，这一高度恰好形成“适度低氧环境”，既不像
平原赛事缺乏高原考验，能科学检验跑者的心肺功能与耐
力极限，成为全球罕见的“高原耐力运动天然实验室”。另
一方面，今年暑期，西宁机场保障航班1.9万架次、运送旅
客258万人次，旅客量增幅持续位居全国省会机场前列，

独特凉爽的气候令“中国夏都”城市品牌美名远扬。
从西宁深厚的文化底蕴中来——沈那遗址的彩陶见

证着远古文明，塔尔寺的酥油花凝结着信仰的温度，莫家
街的老街里还飘着最朴实的乡愁调子……这份“多元文
化之韵”，让奔跑有了人文的温度。

从西宁丰富的体育赛事办赛经验中来。自2022年
首届西宁半程马拉松赛举办以来，西宁市相继举办大通
半程马拉松赛、西宁垂直马拉松赛，每年吸引过万名马拉
松爱好者来西宁参赛。西宁市已连续三次被国家体育总
局评为“全国十佳体育旅游品牌目的地”。

那么，这场盛会到底能给西宁带来什么？

西宁公安多警种联动护航高原马拉松赛西宁公安多警种联动护航高原马拉松赛
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