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《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

《纵深推进全国统一大市场建设》

针对此前引发广泛关注与讨论的位于青海果洛州
玛多县卓让村扎陵湖北岸的石刻，国家文物局安排中
国文化遗产研究院、青海省文物考古研究院组建工作
专班，调集石质文物保护、秦汉考古、古文字学和书法

篆刻等领域专业人员集中科研攻关。经审慎研究，认
定为秦代石刻，定名为“尕日塘秦刻石”。

“尕日塘秦刻石”是第四次全国文物普查重要成
果，刻石与扎陵湖关联形成文化景观，整体保存基本

完好，文字多数清晰可辨，因刻石中年月日俱全，不
见于文献记载，是我国目前已知唯一存于原址且海
拔最高的秦代刻石，矗立河源，补史之缺，意义重大，
具有重要的历史、艺术和科学价值。 详见A03版

国家文物局通报：

青海发现我国最高海拔秦代刻石

你吃过西宁冷凉蔬菜吗？今年夏季，当
大部分地区被高温的“热浪”席卷时，一车又
一车质优味美的豌豆苗、娃娃菜驶出西宁，
成为国内外炙手可热的“餐桌新宠”，凭借水
分充足、口感好、蛋白质含量高等独特优势，
频频获赞。

谁能想到，在盛产牛羊肉的青海西宁，
冷凉蔬菜也能火热“出圈”。西宁冷凉蔬菜
被人们称作“高原绿金”。

皮薄肉厚的串番茄成功入驻胖东来，口
感清脆甘甜的茼蒿在南方成了“抢手货”，湟
中菜薹登上香港人的餐桌，大葱漂洋过海远

销韩国……
“高原绿金”热销的背后，是贯彻落实

习近平总书记对青海工作重大要求、着力
打造绿色有机农畜产品输出地中心城市的
具体实践，将高原独有的自然馈赠化作冷
凉蔬菜生长的温床，冷凉气候孕育的不仅
是舌尖上的珍馐，更是一条串联起品牌建
设、科技赋能与百姓增收的“黄金产业链”。

错季抢鲜、出山达海，西宁加快推进高
原冷凉蔬菜产业发展，引进 6 大类 139 个蔬
菜品种，建成32个集约化蔬菜育苗基地，培
育6000万株优质种苗。在全省首推供港蔬

菜基地认定工作，向长三角、粤港澳大湾区
供应蔬菜21万余吨。

从单一品种的自产自销，到众多优新品
种的多产外销；从被动寻商机找销路，到政
府规划产业带、打通销路……眼下，西宁冷
凉蔬菜完成了一场漂亮的“逆袭”，正不断迎
来高光时刻！

从高原走向世界，
我们期待，西宁冷凉蔬
菜步伐迈得更远、踏得
更稳。

（樊娅楠）

西宁冷凉蔬菜，何以成为“高原绿金”

从高原田间到香港餐桌：

西宁串番茄的千里西宁串番茄的千里““鲜鲜””行行

今日

与央视共赴一场与央视共赴一场““高原绿金高原绿金””探索之旅探索之旅
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