
本报讯（实习记者 周智昂）“我
每天早上都要打好几个喷嚏，鼻子
又酸又痒，根本没法集中精力工
作。”9 月以来，市民何女士被鼻炎
反复困扰，类似的情况并不少见。
随着秋季气温下降、空气干燥，加
上花粉、尘螨等过敏原活跃，过敏
性鼻炎进入高发期，不少市民出现
鼻塞、鼻痒、流清涕等症状，生活
质量大打折扣。

秋季过敏性鼻炎高发秋季过敏性鼻炎高发，，伴有典型伴有典型
症状症状

“秋季过敏性鼻炎的症状和普通
感冒很像，但仔细观察能发现明显
区别。”西宁市第二人民医院耳鼻
喉科主治医生鲍靖介绍，秋季过敏
性鼻炎主要发生在 8 月到 10 月，临
床表现为鼻塞、打喷嚏、清水样鼻
涕、鼻痒，部分患者还会出现眼睛
痒等症状，且症状多在接触过敏原
后突然发作，脱离过敏原后会逐渐
缓解。

“最近耳鼻喉科门诊上，每天有
一半以上的患者都是因过敏性鼻炎来
就诊的。”鲍医生介绍道，从患病人

群来看，秋季过敏性鼻炎患者覆盖各
个年龄段，其中儿童、中青年和免
疫力较低的人群更容易“中招”，

“今年的过敏性鼻炎较往年症状加
重，部分患者合并有过敏性哮喘。”
鲍医生特别提醒，若出现咳嗽、呼
吸困难、喘息，气短等症状，一定
要及时就医。

认清过敏性鼻炎认清过敏性鼻炎，，科学正确治疗科学正确治疗

鲍医生指出了市民在秋季鼻炎防
治中的常见误区，其中“将鼻炎误
判为感冒”是最普遍的问题。“普
通感冒除了鼻塞、流涕，还会伴随
乏力、发热、咽痛、头痛等症状，
并且能够在一周内自行缓解；而过
敏性鼻炎没 有 全 身 症 状 ， 病 程 可
持续数周甚至数月，且症状会反
复出现。”鲍医生强调，若误将鼻
炎当感冒治疗，服用感冒药不仅
无效，还可能延误病情，甚至引
发鼻窦炎、中耳炎、哮喘等并发
症。

此外，依赖网红鼻喷药、轻信
偏方等误区也需警惕。鲍医生表
示，市面上很多网红鼻喷药含有麻

黄碱、萘甲唑林等减充血剂，这些
成分可以快速收缩鼻腔黏膜血管，
使鼻塞症状迅速缓解，但长期不规
范使用会导致鼻腔血管反射性持续
扩张，使鼻塞症状加剧，甚至发展
成药物性鼻炎。另外还有一些网红
鼻喷雾剂成分不明或隐瞒关键成
分，可能含有强效激素等，长期使
用也会对鼻腔黏膜造成永久性伤
害。

预防为主预防为主++及时就医及时就医，，才能才能““畅畅
享呼吸享呼吸””

“面对秋季过敏性鼻炎，最重要
的防治理念是‘预防为主，及时就
医’。”鲍医生说，过敏性鼻炎虽然不
会危及生命，但长期反复发作会影响
生活质量，严重的甚至会引起哮喘等
并发症，市民朋友需要重视鼻炎防
治，避免陷入误区。

“只要掌握正确的防治方法，避
开过敏原、规范治疗，大多数过敏性
鼻炎患者都能有效控制症状。”鲍医
生提醒广大市民，要养成良好的生活
习惯，增强自我保护意识，及时就
医、科学用药。
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本报讯 （记者 悠然） 日前，第
36届上海旅游节大巡游活动在上海中
山东一路盛大举行。其间，青海省果
洛州表演团队携久治花车精彩亮相，
与来自 15 个地区的 24 支表演团队同
台献艺，共同为本次上海旅游节注入
多元活力。

据了解，作为国内规模领先、影
响力深远的旅游节庆活动之一，上
海旅游节已成为上海城市文化形象
的璀璨名片。在这场盛大的文旅狂
欢中，果洛州民族歌舞团的倾情演
绎、久治花车的特色呈现，以及国
家级格萨尔文化 （果洛） 生态保护
区建设成果的成功展演，成为全场
备受瞩目的焦点。这些元素不仅为

上海旅游节增添了浓郁且独特的民
族文化色彩，更生动诠释了上海援
青工作的丰硕成果，深刻承载着上
海与果洛两地人民深厚的情谊，以
及双方在长期协作中构建的紧密合
作纽带。

此次果洛州民族歌舞团登上上海
旅游节这一高规格舞台，既是果洛
州向外界系统展示自身独特文化魅
力的宝贵契机，更是两地开展深度
文化交流与对话的重要实践。长期
以来，果洛州因地处青藏高原腹
地，地理位置相对偏远，其丰富的
民族文化资源未能被广泛认知。借
助上海旅游节这一覆盖面广、关注
度高的平台，果洛文化成功跨越地

理阻隔，走进繁华都市，呈现在全
国乃至全球观众面前，让更多人可
以了解果洛、走近这片高原上的文
化瑰宝。上海援青已历经 15 载春
秋。自援青工作开展以来，历届上
海援青团队始终秉持“中央要求、
果洛所需、上海所能”的原则，在
产业协同发展、民生福祉改善、文
化传承保护、教育资源共享等多个
领域持续发力，取得了一系列显著
成效。

此次果洛州在上海旅游节开幕式
上的精彩亮相，正是对上海援青成果
的一次集中展示，让上海市民及全国
各地游客得以直观感受上海援青工作
在促进两地协同发展中的重要作用。

本报讯（记者小蕊） 9月13日晚，雪豹之都第一街·豹
街流光溢彩，文化交融绽放璀璨光芒，当晚8时，“双城联
动·巡礼豹街·遇见刚察——刚察之夜”大型民族民俗巡游
精彩上演。此次活动以文化为纽带，串联城北区与刚察县，
为现场市民、游客打造跨越地域的视听盛宴，标志着两地文
化交流、情感交融迈入全新阶段。

活动采用“多点展演+全域体验”模式，沿豹街由南
至北设置三大表演点位，文艺节目轮番上演的同时，多元
互动体验同步开放。藏医药夜市药香萦绕，“共富集市”
非遗技艺展示吸引众多市民驻足；“刚察特色产品展示
区”成为热门打卡点，美食区烤全羊外焦里嫩、酥油茶醇
厚香浓、藏式酸奶酸甜可口等，尽显“舌尖上的刚察”魅
力；“好物专区”陈列刚察天然牧场农畜产品及融合青海
湖、祁连山元素的文创礼品，为游客提供了丰富的特色伴
手礼选择。

随着冷烟火划破夜空，17 支特色表演方阵依次登场。
主题花车“双城联动·巡礼豹街·遇见刚察”率先亮相，城北
区吉祥物“尕豹”与刚察县“羚羚”同台互动，象征两地紧
密协作；舞蹈《梦回刚察》带领观众“云游”高原圣境；国
家级非遗项目服饰展演《牧歌盛装》展现多彩民族服饰。随
后各类舞蹈接连上演，充分展现雪域文化的深厚底蕴与动人
魅力。

本次“刚察之夜”不仅是一场民族民俗的盛大展演，更
是西宁城北“城市活力”与刚察“高原风情”的深度对话。
两地将以此为起点，持续推进生态共护、文化共赏、发展共
赢，为市民与游客创造更多精彩纷呈的文化体验。

本报讯（记者 悠然 实习生 韩晓
燕 摄影报道）9月12日，由城中区委
宣传部、区总工会 （群团服务站）、
总寨镇政府联合举办的2025“畅游莫
名湖·欢乐彩虹跑”活动，吸引了全

区200余名干部职工踊跃参加。
当日，伴随着发令汽笛的响起，

只见一片“五颜六色”的人群跑
过，彩粉飞扬、步履轻快，如同刮
过一阵彩色旋风。他们一边欣赏着

莫家沟山色秀美、湖光静谧的金秋
美景，一边在追赶超越中展现自信
和风采，享受着有氧运动带来的快
乐。“彩虹跑活动的赛道一路花草，
秋天的景色非常宜人，大家来自不
同的单位，彼此之间互相鼓励一起
加油，不仅是体力的较量，更是身
心的放松。”来自区直机关代表队的
参赛者说道。

记者在现场看到，沿着莫名湖畔
还设立了“彩虹市集”，商品种类涵
盖手工艺品、农产品、园艺花材等多
个方面，琳琅满目的商品令人目不暇
接，具有浓郁河湟文化特色的地方曲
艺引发情感共鸣，美丽整洁的村容村
貌让人流连忘返，大家真切感受着莫
家沟这一集艺术创作、生态农业、避
暑旅游于一体的特色村落。

最受期待的压轴活动“彩虹狂
欢”登场。现场跑者们争相手印打
卡、团队合影，没有了陌生人之间的
拘谨，互相抛撒的彩粉更是对彼此的
最好祝福，大家相聚莫名湖畔，用最
灿烂的色彩点燃活力，奔跑出了青春
与热情的轨迹，从狂欢区走出的一个
个“彩虹人”，在秋日暖阳的照耀
下，在现场动感的音乐中，享受了一
场快乐之旅、彩色之跑！

本报讯（记者 施翔） 近日，城东区东关大街街道北关
村小区2号楼突发停电，影响 86 户居民正常生活。面对突
发状况，东关大街街道北关社区党委未等居民集中反映
诉求，便以“未诉先办”的主动担当，迅速启动应急响
应，以“吹哨报到”机制为纽带，联动多方力量快速处
置，党员干部冲锋在前，用预判性处置与暖心服务筑牢民
生防线。

“哨声”为令，把问题解决在诉求之前。停电发生后，社区
迅速启动应急响应，通过“吹哨报到”机制联动多方：社区“吹
哨”后，街道联合区应急局协调电力公司，抢修队伍快速到
位，连夜作业，比预计提前2小时恢复供电。

党员为旗，把服务送到民心之中。在全力推进抢修的
同时，社区党委迅速集结“红色管家”党员志愿服务队20
余人，在小区广场、社区办公室大厅设立临时服务点，提
供充电宝、热水、食品等，安抚居民情绪，对行动不便的
老人、孕妇提供帮扶，党员干部始终坚守一线，用脚步丈
量责任，用行动践行“我为群众办实事”承诺，成为居民
心中的“主心骨”。

下一步，城东区东关大街街道办事处将总结经验，让
“吹哨报到”更精准对接民生需求，让“未诉先办”更主
动回应群众期盼，以更扎实的举措提升居民的获得感与安
全感。

本报讯（记者 宁亚琴） 如今“邮寄黄金”骗局出现了
新变种——搭上了“理财”及“刷单”，套路令人防不胜
防。近日，市公安局城西分局成功为市民韩先生追回75克
黄金，及时挽回6.5万元经济损失。

据了解，韩先生通过某网络交友平台结识一名陌生网
友，对方在聊天中频繁分享所谓“投资理财经验”，并以

“低投入、高回报”“短期就能赚大钱”为诱饵，不断诱
导韩先生参与一款“内部推荐”的投资项目。在对方的
逐步“洗脑”下，韩先生放松了警惕，按照对方的明确
指示，在网上商城下单购买了 75 克黄金，准备通过快递
寄送给对方，以此作为“投资本金”。城西分局刑侦大队
反诈中心在日常预警监测中敏锐察觉这一潜在诈骗风
险，立即启动应急处置机制。民警第一时间与韩先生取
得联系，耐心细致地结合多起类似真实诈骗案例，向韩
先生拆解“网络交友+虚假投资”的诈骗套路，及时阻止
了其后续可能的转账操作。同时，针对黄金已交由快递
公司运送的紧急情况，民警迅速联动网上商城客服核实
订单信息，并与快递公司展开高效沟通，精准锁定快递
物流轨迹，最终成功在快递送达前将涉案黄金拦截，完
整交到韩先生手中。拿到失而复得的黄金时，韩某激动
地向民警连连道谢，坦言“幸好有警察及时介入，不然
辛苦攒下的钱就全没了”。

城西公安再次向全体市民发出郑重提醒，务必提高警
惕，远离各类网络诈骗陷阱，共同营造“全民反诈、全社
会反诈”的良好氛围。

“畅游莫名湖·欢乐彩虹跑”激情开跑

“双城联动”点亮豹街
果洛久治携花车亮相第果洛久治携花车亮相第3636届上海旅游节届上海旅游节

城东区：紧急吹哨聚合力
未诉先办暖民心

拦截75克黄金
警惕“邮寄黄金”新骗局


