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“高原冷凉蔬菜是我们这里每桌必点
的菜品，清甜爽口，很适合我们广东人的口
味！”9月16日12时，中央广播电视台农业
农村频道（CCTV17）《冷凉蔬菜 高原绿金》
特别节目如约与观众相见。

循着镜头，东莞夜市的热闹吆喝声、厨
师们的交口称赞声，瞬间抓住了全国观众的
耳朵。餐桌前，油亮的红菜薹裹着酱汁，白
灼菜心缀着水珠，食客们大快朵颐的模样，
揭开了一场跨越2600公里的鲜蔬奔赴。这
些让大湾区人停不下来的美味，全都来自青
海西宁的高原之上。在千里之外，西宁冷凉
蔬菜完成了它的奇妙蜕变——

当镜头从东莞的烟火气转向西宁的田
野，一幅“云端种菜”的画卷徐徐展开。平
均海拔2200米的西宁，有着大自然赋予的
独特冷凉气候：白天阳光把菜叶晒得舒展，
夜晚的温度为13.8℃，昼夜温差给蔬菜裹上
了“养分锁鲜膜”，让糖分和维生素在菜茎
里悄悄攒足；优良率常年保持在90%以上的
空气质量、100%达标的纯净水源，更是给每
株蔬菜都标上了“天然健康”的印记。

节目里，湟中龙财种养殖专业合作社的
红菜薹紫红透亮，引得湖南客商当即签下订
单；大通景兴种植专业合作社联合社的基地
里，保吉栋与香港蔬菜采购商洪碧隆合作种

下的70亩霸王薹粗壮鲜嫩，在大湾区广受欢
迎；西宁鑫泽农业科技有限公司的茼蒿沾着
晨露，脆嫩的汁水带着自然清甜，将它涮进火
锅里，连空气里都飘着高原特有的清爽气息。

脆甜可口的夏季草莓、能够精准控制酸
甜度的小番茄、翠绿鲜亮的荷兰豆……冷凉
蔬菜已成为西宁农民的“绿色金山”！依着天
时地利的“种菜生意”，农户们的生活和以前
不一样！一个种植季下来，农户就能增收四
五千元，种得好的人家年收入能过万。“以前
我们种小麦和油菜，不仅产量低，利润也薄。
现在种起了青蒜苗，家家户户都能开新车，住
新房！”湟源县蒜苗种植户王万彪欣喜地说。

作为粤港澳大湾区“菜篮子”生产基地，
目前，西宁有30多个品种的冷凉蔬菜直供南
方，从翠绿的西蓝花到水灵的菜薹，从鲜嫩
的豌豆尖到紫莹莹的甘蓝，每一样都长在大
湾区人的口味点上。这份跨越山海的新鲜，
靠的是“35小时冷链快车”的保驾护航。 节
目镜头记录下从田间到餐桌的全过程：清
晨，湟源县烽火村的村民在豌豆苗地里采
收；中午，带着泥土气息的豌豆苗经分拣、包
装、装箱，乘坐下午3点的飞机；晚上便能够
出现在上海、广州等地的餐桌上。“以前觉得
高原菜离得远，没想到买回家跟刚摘的一样
鲜！”广州市民的感叹，道出了西宁冷凉蔬菜

的核心竞争力——既要“错季上市”抢先机，
更要“全程保鲜”保品质。

西宁冷凉蔬菜的“出山达海”，不仅让
大湾区的菜篮子更丰富，也让西宁有了新
的发展机遇：在湟中区千紫缘农业科技博
览园，展览馆内的40多种蔬菜让不少游客
啧啧称奇，精深加工的特色农产品“吸睛”
又“吸金”。在这里，周末的客流量能达到
1.7万人次。夏天来一场说走就走的乡村旅
游，从观光采摘、田间地头中寻找乐趣，成
了新的游玩趋势。

“蔬菜这么鲜，看着就好吃！”
“不止长三角地区，我们东北人也喜欢

吃冷凉菜！”
“以前运输没这么快，现在餐桌上有了

更多好选择！”
……
央视网友的评论道出了全国各地食客

的心声。当《冷凉蔬菜 高原绿金》的镜头落
下，西宁的田野与大湾区的餐桌依然紧密相
连。未来，以纯净山水孕育、用匠心与科技
守护的西宁冷凉蔬菜，香飘向更远的远方未
来，成为西宁农业的“金名片”。（记者 李静）

央视聚焦西宁冷凉蔬菜

看高原绿金如何“闪耀”大湾区

甜脆嫩！西宁荷兰豆俏销“北上广”

本报讯（记者 张弘靓）记者从市发改委了解
到，今年以来，该委锚定西宁市绿色有机农畜产
品输出地中心城市定位，依托西宁市公共信用信
息平台，以冷凉蔬菜产业作为特色农业发展重
点，积极打造“信用+农产品”应用场景，通过标准
化评定、全流程监管、多部门协同等举措，为冷凉
蔬菜品牌“赋能”、品质“上锁”，推动高原冷凉蔬
菜携“西宁信用农产品”logo拓展更加广阔市场。

标准筑基：构建全链条品质保障体系
为助力西宁冷凉蔬菜“好品质”转化为“好品

牌”，市发改委牵头制定西宁市信用农产品评定
标准，以茄果类蔬菜番茄为首批试点产品，明确
主体资质、生产档案、流通追溯、包装标识等多个
维度评定要求，围绕信用核心要素筑牢品质监管
体系。准入环节紧盯生产主体信用状况，确保以

“信用门槛”筛选优质生产主体；生产环节聚焦生
产主体的合法资质与规范管理，确保生产记录完
整、种植过程可追溯；流通环节强化质量监管与
物流管控，保障产品从田间到终端的品质稳定。

同时，注重多部门协同联动，从申请受理到
资格评定，再到公示授权，农业农村、市场监管等
各部门立足本职，强化横向协作，让信用评定既
规范严谨，又高效透明，为冷凉蔬菜品质筑牢“安
全防护网”，切实保障“舌尖上的安全”。

信用赋能：开启产业发展新空间
打造的“西宁信用农产品”logo，不仅让西宁

冷凉蔬菜的品质有了“硬背书”，更激活了品牌发
展的新潜力。

“信用标识”作为生产主体打开市场的“通行
证”，帮助产品在竞争中脱颖而出，进一步拓宽销
售渠道；“信用评价”为农产品全流程追溯提供支
撑，切实消除消费者对品质的顾虑，使选购西宁
冷凉蔬菜成为具备公信力的放心选择；“信用赋
能”为西宁农业高质量发展提供关键支撑，推动
冷凉蔬菜从“特色产品”向“品牌产品”升级，为西
宁冷凉蔬菜品牌打造注入了鲜活动能。

市发改委将持续完善西宁信用农产品评定
机制，逐步扩大信用赋能的品类范围，加快推进

“西宁信用农产品”商标注册工作和“信用+农产
品”应用场景落地，让“信用”这一无形资产变现
为西宁冷凉蔬菜增值提利的“金字招牌”，成为利
农惠农、促进农民群众增收致富的“得力法”。

9 月 15 日，西宁市共收到安全隐患举报 75
件，其中 12345 政务服务便民热线接收举报 52
件、西宁市消防救援支队接收举报23件，主要反
映小区物业、消防安全、市政道路等问题，已及时
联系相应县区政府核实处理。

9月15日，12345政务服务便民热线接听群众
来电诉求1282件次，网民留言65件（西宁12345微
信公众号58件，西宁市政府网1件，市委网信办1
件，人民网2件，中国政府网3件），直接办理600
件，转交责任单位办理682件，回访363件。

热点问题：
1.消费维权73件，无集中反映问题，12345政务

服务便民热线已及时联系相应县区政府核实处理。
2.劳动纠纷69件，无集中反映问题，12345政务

服务便民热线已及时联系相应县区政府核实处理。
3.物业服务50件，无集中反映问题，12345政务

服务便民热线已及时联系相应县区政府核实处理。

冷凉蔬菜 走出高原

冷凉蔬菜 走出高原

发挥信用平台作用

赋能西宁冷凉蔬菜品牌打造

西宁市党建引领“有诉必应
马上办”机制创新工作日报

西宁市安全隐患举报受理情况日报

在中国它被称为荷兰豆，在荷兰它又
被称为中国豆，这种常见蔬菜正在成为带
动我市湟源县农民致富的“金豆豆”！

九月，自湟源县巴燕乡出发，车辆沿蜿
蜒山道穿行，最终抵达西岭台村，站在山顶
高处远眺，梯田层叠如画，四周麦田已经泛
起成片金黄，而山间的一抹翠绿却格外引
人注目，成片的荷兰豆苗枝叶繁茂，累累豆
荚挂满枝头，呈现出一派生机勃勃的丰收
图景。

这片土地，已成为荷兰豆生长的天然
沃土。荷兰豆走出高原，畅销北京、上海等
地，荷兰豆正成为助力乡村振兴、带动农民
增收的“绿色黄金”。

喜迎丰收喜迎丰收 荷兰豆产销两旺荷兰豆产销两旺

5月中旬种下的荷兰豆，历经两个多月
的生长，自7月底起，西岭台村连片种植的
100亩荷兰豆迎来了今年的大丰收。连日
来，村民们穿梭在田间地头，忙碌不停，湟
源发祥种植专业合作社负责人王发祥告诉
记者：“今年荷兰豆的产量非常不错，我们
已经采摘了十三四茬，亩产能够达到1000
到1500公斤！”9月11日，在他的带领下，周
边十几名村民一大早又进入荷兰豆种植田
里，开始了新一轮的紧张采摘。

“今年荷兰豆行情最好时，收购价每
斤能到七八块钱，一亩地的销售额差不多
有一万元。”王发祥介绍道，每年七八月
间，国内大部分地区正值高温，不适宜荷
兰豆生长，而湟源县的荷兰豆却恰逢上市
旺季，错峰销售不仅填补了市场空档，也
形成了明显的反季节优势。“我们的荷兰
豆供不应求，每天刚摘下来的豆子，打包
后立马就被冷链车运走。目前销售渠道
比较稳定，大多经兰州中转，发往北京、上
海、四川等地。”

口感出众口感出众 冷凉孕育好品质冷凉孕育好品质

在谈到湟源的荷兰豆为何备受外地消
费者青睐时，王发祥手捧翠绿的豆荚，自豪
地向记者介绍：“我们这儿的荷兰豆不仅产
量高，品质更是出色。你看这豆荚，颜色鲜
绿、个头饱满均匀，最长的能达到 13 到 15
公分。吃起来口感清甜脆嫩、汁多味甜，而
且病虫害少，几乎不用农药，是真正的绿色
食品。”

过去这里多种植饲草、土豆，收益比较
有限，王发祥回忆道，“后来农业技术人员
推广荷兰豆，结果一试种，效果果然好。”凭
借产量高、品质好、收益可观的特点，荷兰
豆已成为种植的热门品类，经济价值显
著。也正因为品质出众，湟源荷兰豆吸引
了众多客商前来采购，成为当地名副其实
的“明星蔬菜”。

据了解，王发祥选择了“乐美1号”荷兰
豆进行种植，该品种植株挺拔、长势旺盛，
不仅品质优良，产量也显著高于普通品
种。而这里出产的荷兰豆品质出众更得益
于当地得天独厚的地理条件。湟源县地处
青藏高原与黄土高原过渡带，年均气温
3.0℃，无霜期短，昼夜温差大。“我们的种植
基地还在山顶，气温比山下低，夏季最高也
不超过24℃。”王发祥补充道，“这种‘双重
冷凉’气候，加上肥沃的黑土地，特别适合
荷兰豆生长。”略显严苛的自然条件，却恰
恰契合荷兰豆喜冷凉的特性，进一步滋养
出了品质出众的荷兰豆。

乡村振兴乡村振兴 铺就富民增收路铺就富民增收路

“从7月底开始，我们每天都来摘荷兰
豆，一天能挣110元左右。”采摘工王阿姨一
边说，手上的活却没有停下，她的手指快速
地在叶间穿梭，精准地掐下一枚枚符合标
准的豆荚放入到身旁的塑料桶中，不一会
儿，桶里就盛满了翠绿饱满的荷兰豆。

西岭台村位于一座山顶上，但这里的
农业经营却一点也不落后，湟源发祥种植
专业合作社通过承包村内流转土地，大力
发展荷兰豆、青稞和青饲料等种植业，经过
几年的发展，这里的荷兰豆已经闯出了名
堂，不仅建立了稳定的销售渠道，拥有了固
定收购商，还有效带动了周边群众就业增
收，村民们的日子越过越红火了。

冷凉蔬菜的发展为当地农民创造了大
量就业机会，在生产、管理、采收等环节，产
生了庞大的季节性用工需求。据统计，
2025年湟源县冷凉蔬菜产业带动务工超过
5.4 万人次，为农民带来务工收入 594 万
元。同时，土地流转规模的扩大也使农户
获得了稳定的地租收益，年内累计地租收
入达980万元。

产业兴旺产业兴旺 冷资源变热未来冷资源变热未来

近年来，湟源县紧紧围绕打造绿色有机
农畜产品输出地的目标，充分发挥高原冷凉
气候优势，大力推进冷凉蔬菜规模化、集约
化、标准化生产。“2025年，全县冷凉蔬菜种植
面积达3.65万亩，形成了一批规模化种植基
地，建成了2个万亩集中连片露地蔬菜种植
带，分别位于日月乡、和平乡的青蒜苗产区，
以及申中乡、巴燕乡的鲜食菜豆产区，此外，还
建成2个千亩以上基地、7个百亩以上基地。”湟
源县农业技术推广中心农艺师黄莺介绍道。

技术成为提质增效的关键支撑，2023
年，发祥种植专业合作社引进该品类荷兰豆
以来，湟源县农业农村部门积极推广水肥一
体化微喷灌溉、配方施肥和病虫害绿色防控
等集成技术，有效保障了荷兰豆的高品质与
高产量。产业兴旺同时带来了显著经济效
益，2025年，湟源青蒜苗外销3.12万吨，占产
量的 65%；荷兰豆外销 0.57 万吨，占产量
80%，产品远销北京、江苏、甘肃、陕西、上海
等多地，显示出强劲的市场竞争力。

“明年我们不仅要扩大荷兰豆的种植
规模，还计划引进甜脆豆等新品种。”王发
祥脸上满是对来年播种的期盼与信心，金
秋的西岭台村，也正因这一颗颗饱满的豆
荚，编织出了一条连接希望的绿色之路。

（记者 文月婷 实习记者 周智昂）
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