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在湟源县城关镇城郊社区活动中
心，正在参加“民族团结一家亲”活动
的居民李大娘说：“我在这里住了 20
多年，亲眼见证了社区的变化，现在不
管哪个民族的邻居，见了面都像亲人
一样”。

“我们社区最大的特点就是各民
族像石榴籽一样紧紧抱在一起。”社区
党支部书记丁启明这样说。近年来，
城郊社区创新打造“石榴籽家园”，推
动构建互嵌式社区环境。

湟源县城关镇城郊社区居住着
汉、回、藏、蒙、撒拉等多个民族，居民
群众6635人。社区工作人员介绍，通
过党建引领、民生服务、矛盾调解、志
愿服务等举措，社区逐步形成了各民
族交往交流交融的良好局面。在端午
节、中秋节等传统节日，各族居民都会
聚在一起包粽子、做月饼，其乐融融。

社区将铸牢中华民族共同体意识
的学习教育与“三会一课”和主题党日
活动相结合，通过教育引导、政策宣
讲、志愿服务、为民办实事以及各类主
题实践活动，不断丰富社区各族居民
群众的精神文化生活。着力打造“党
建引领物业联建”，带动各族群众共同
参与“石榴籽家园”的建设，营造民族
团结进步新风尚。今年以来，在春节、
端午节等重大节日社区同物业联合开
展“我们的节日”等系列主题活动 4
次，开展民情恳谈会、物业联席会议6

次、主题党日活动7次，共同参与解决
社区居民反馈事项 20 余件。营造团
结互助的良好氛围，让各族居民像石
榴籽一样紧紧地抱在一起。

社区党支部结合“十条措施”“有
诉必应马上办”机制创新工作要求，以
提升群众满意度为目标，聚焦群众“急
难愁盼”，紧盯辖区居民群众反映的问
题，始终坚持党建引领，形成党支部书
记牵头抓、分管委员具体抓，及时办理
的责任体系，对辖区群众反映问题有
效解决，社区积极协调以“群众自筹+
服务专项经费”方式完成工程队家属
院、红岩住宅居民楼道内上下水管网
改造、盛旺花园小区侧门安装、红岩住
宅楼室外加建楼梯项目等民生项目。
为了调动群众参与社区治理的积极
性，在林业小区安装“百姓说事——邻
里共商”议事亭，打造基层治理阵地，
让群众直接参与社区管理。年内解决
了有诉必应、未诉先办事项 50 项，解
决辖区群众民生难点问题，群众的满
意度不断得到提升。

同时，充分运用网格化管理建立
健全群众“呼叫”、网格“吹哨”、部门

“响应”机制，充分发挥“穿警服的社区
副书记”、社区专职网格员、兼职网格

员及新时代文明实践志愿服务队作
用，用心用情办理各类投诉纠纷调
解。积极组织每月开展一次邻里话家
常活动，讲自己的烦心事、揪心事。同
时充分发挥社区矛盾纠纷调解室作
用，先后开展邻里话家常活动 36 次，
调解处理矛盾纠纷 17 次。做到小事
不出网格，大事不出社区，避免了居民
邻里矛盾的升级，不仅拉近社区干部
与各族群众、群众与群众之间的距离，
还为构建和谐社会、和谐发展营造了
氛围。

该社区依托新时代文明实践站
“五心”工作法，全力构建“思想传播+
文明实践+服务群众”的工作模式，坚
持党员打头阵建立一批政治过硬、素
质优良、结构合理、专兼结合的“金、
银、铜、铁”志愿者队伍，旨在宣传教育
和实践整治相结合，切实落实“绿水青
山就是金山银山”理念，加强河道治理
保护，优化人居环境。志愿者集中开
展洁美家园活动，同时带头开展垃圾
分类，制止不文明行为，并在各个小区
巡逻、平安建设、维稳等工作中发挥先
锋突击作用。累计开展环境整治 32
次，清理辖区内堆积物 13 车，参与志
愿者60人。 （记者 徐顺凯）

本报讯（记者 悠然）近日，随着天气转凉，诺如病毒开
始进入流行期。前不久国家卫生健康委举行的新闻发布会指
出，每年 10 月至次年 3 月是诺如病毒感染的流行季节。对
此，西宁市疾病预防控制中心特别提示市民，需做好个人防
护，谨防诺如病毒感染，若出现呕吐、腹泻等症状，应及时
就医。

据了解，诺如病毒原名诺瓦克病毒，属于杯状病毒
科，是引起急性胃肠炎的最主要病原体。诺如病毒通过粪
口途径传播，传播方式多样，包括人与人之间的接触传
播、经诺如病毒污染的食物或水传播。学校、托幼机构
等人群聚集场所是诺如病毒高发场所。致病能力强，只
需极少的病毒量就可以传染，最低感染剂量为 18 个病毒
粒子。而一个人感染后，一次能排出数十亿个病毒粒
子。生存能力强，诺如病毒在 0℃—60℃的温度范围内可
存活，病毒可在物体表面存活 2 周，在水中存活 2 个月以
上。75%酒精、免洗洗手液无法灭活诺如病毒。下手不挑
人，诺如病毒具有全人群普遍易感的特点，各年龄段人群
都可能会感染。

诺如病毒感染的潜伏期通常为 24 至 48 小时，最短 12
小时，最长 72 小时。最常见症状为呕吐和腹泻。其他症状
有恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。目前针
对诺如病毒尚无有效的抗病毒药物，治疗以对症或支持治
疗为主。症状较轻者，休息 2 至 3 天，口服补液盐或糖盐
水补充水分即可；若出现频繁呕吐、腹泻导致脱水 （如少
尿、口干、站立头晕等），要及时就医。市疾控中心提醒
市民，酒精对诺如病毒消毒效果有限，含氯消毒剂更有
效。总之，预防诺如病毒，勤洗手、吃熟食、喝开水、常
通风、做好隔离与消毒是关键。一旦感染，也不必过于焦
虑，它多是自限性的，注意休息和补水，必要时及时就医
即可。

本报讯（记者 衣凯玥）日前，由省
教育厅和青海大学联合举办的 2026
届毕业生秋季校园大型双选会暨“宏
志助航”专场招聘会在青海大学综合
体育馆举办。青海大学、青海师范大
学、青海民族大学等院校的8000余名
毕业生参加本次招聘会。

此次校园大型双选会吸引了来自
省内外的 127 家优质企业进校选才，
提供了总计超过 3300 个优质就业岗
位，企业需求覆盖本、硕、博各学历
层次，涵盖能源化工、装备制造、电

子信息、生物医药、金融服务、教育
文化、现代农业等多个重点行业领
域，与学校学科专业设置及青海地
方产业发展需求高度吻合，为毕业
生提供了丰富多元的就业择业机
会。招聘现场设置了各类政策咨询
与就业指导专区，设置门诊简历展
位 7 个，帮助毕业生进行职业规划、
简历诊断、面试辅导、招聘规则解
读。同时，围绕基层就业、人才项目
等多元发展路径，为毕业生提供个性
化的答疑。用人单位通过“面对面”

咨询和发放招聘宣传手册等多种方
式，向毕业生全面展示企业文化。双
选会现场近300名学生与企业达成了
初步的就业意向。

下一步，青海大学将始终坚持“就
业优先”的原则，继续夯实就业保障基
础，形成就业工作合力，以“请进来+
走出去”的方式与省内外人社部门和
用人单位积极对接，持续开展行业性
招聘会、区域性招聘会、专场宣讲会、
线上双选会等系列秋招活动，为毕业
生高质量充分就业保驾护航。

本报讯（记者 小蕊）9 月 16 日，
由青海省人民政府食品安全委员会办
公室、青海省市场监督管理局主办的
2025 年青海省食品安全宣传周活动
在西宁启动。活动旨在持续深化食品
安全突出问题整治，坚决铲除黑窝
点、破除“潜规则”，严厉查处危害
食品安全违法犯罪行为，净化食品安
全消费环境。

据悉，今年的食品安全宣传周
活动以“尚德守法 共享食安”为主

题。活动现场，通过视频集中展现
了近年来我省在食品安全监管等方
面取得的显著成效，颁发了青海省
食品安全专家委员会委员聘任书。
西宁市市场监督管理局在现场向外
卖平台代表发放了“食安封签”。各
单位通过布设展台、现场科普讲
解、发放宣传手册等多种形式向群
众普及食品安全法律法规、科学饮
食常识等。此外，举办了青海省食
品安全突发事件应急演练。

我省将织密扎牢食品安全防护
网，认真落实进一步强化食品安全全
链条监管的意见，健全协同监管机
制，压实各方责任，实现全链条、全
过程的无缝衔接、闭环管理。同时，
不断完善食品安全治理体系，广泛开
展食品安全科普宣传，积极发动社会
各界参与监督，提升公众食品安全科
学素养，提升企业的食品安全管理水
平，营造人人关心食品安全的良好社
会氛围。

各民族交往交流交融其乐融融
——聚焦西宁和合文化系列报道之二十九

3300余个岗位！这场招聘会助力毕业生高质量就业

诺如病毒进入流行期
西宁疾控发布预防指南

新华社青岛9月16日电（记者黎云）记者16日从北部战
区海军了解到，为传承和弘扬伟大抗战精神，北部战区海军
将于9月24日至28日在山东省青岛市奥帆中心码头组织舰艇
开放活动，开放导弹驱逐舰西宁舰、导弹护卫舰芜湖舰供公
众参观。

本 次 舰 艇 开 放 活 动 实 行 实 名 制 线 上 免 费 预 约 ， 公
众可通过“北海舰队”微信公众号进行预约登记，预
约成功后持有效期内的第二代居民身份证进入码头参
观。

导弹驱逐舰西宁舰是我国自行研制的052D 型导弹驱逐
舰，舷号117，于2014年8月下水，2017年1月服役。导弹护
卫舰芜湖舰是我国自行研制的 054A 型导弹护卫舰，舷号
539，于2016年8月下水，2017年6月服役。西宁舰和芜湖舰
均隶属于北部战区海军。

西宁舰将在青岛向公众开放

本报讯（记者 文月婷）记者从省
气象台获悉，受冷空气影响，未来一周
我省有吹风、降温、弱降水天气过程。
气温骤降，将创立秋后的新低，部分地
区日最高气温将下降8℃至10℃，9月
17 日，西宁的最高气温仅有 14℃，最
低气温 7℃，公众出行须做好防寒保
暖措施。

具体天气预报：9 月 17 日白天，
西宁北部、海东北部、海北有分散性
阵雨，降水量 0.1 毫米至 4 毫米；海南

南部、玉树、果洛、黄南有小雨，降水
量 0.1 毫米至 7 毫米；省内其余地区
晴或多云，东部地区日最高气温将
下降 4℃至 6℃；环青海湖流域有 5
级至 6 级偏西风，阵风可达 7 级。9
月 17 日 20 时至 9 月 18 日 20 时，西
宁北部、海东大部、海北有分散性
阵雨，降水量 0.1 毫米至 4 毫米；海
南、玉树、果洛、黄南等地的部分地
区有小雨及以上量级降水，降水量
0.1 毫米至 14 毫米，其中玉树市、称

多的部分地区有中雨，降水量 10 毫
米至 14 毫米；青南高海拔地区有小
到中雪，降水量 0.1 毫米至 3 毫米，省
内其余地区晴或多云。9 月 18 日 20
时至 9 月 19 日 20 时，海西东部、玉树
大部有分散性阵雨或小雨，降水量
0.1 毫米至 5 毫米，省内其余地区晴
或多云。

西宁天气预报：9 月 17 日，多云，
7℃至14℃；9月18日，多云转晴，8℃
至17℃；9月19日，晴，6℃至22℃。

本报讯（记者 一丁）您是否遭遇过这样的“消费陷阱”：充
值了一张卡，结果商家“翻脸不认人”“办卡易退卡难”“卷
款跑路”。随着“十一”、中秋假期的到来，又到了市民消费
的高峰期。9月16日，西宁市市场监督管理局针对消费高峰
期，发布消费者使用预付方式消费提示，提醒消费者远离预
付陷阱，保障自己合法权益。

西宁市市场监督管理局提示广大消费者选择预付式消费
购物时需要注意以下几点：

谨慎选择商家。消费者在进行预付式消费前，一定要
注意查看经营者的营业执照及相关资质，选择证照齐全、
市场信誉度高、经营状况稳定的商家，理性消费，认清自
身实际需要。尽量降低预付额度，缩短使用周期，避免一
次性预存大笔金额，单次充值不宜过多，不轻信各种优惠
活动。

认真审阅合同。预付式消费应与商家签订正式合同，电
子邮件等形式的合同同样具有法律效力，确保合同可随时调
取查看。在签订合同时，需要仔细阅读合同条款，仔细了解
预付卡的使用范围、期限、功能、限制和退款条件等信息。
尤其注意合同中是否存在收款不退、过期作废、限制转卡、
丢卡不补等“霸王条款”，对不公平、不合理的条款要当场提
出异议并拒绝。

保留消费凭证。消费者办理预付卡后要注意保留证
据，向商家索要发票、收据，保管好每次消费打卡记
录，保留聊天记录等证据。每次消费后都要仔细核对所
使用产品或接受服务的金额，及时掌握卡内余额变动。
除此之外，消费者付款时要使用商户专用收款码，拒绝
私下转账。

提升维权意识。消费者如遇消费纠纷，及时找商家协商
解决。协商不成的，及时向相关职能部门或消协组织投诉，
增强维护自身合法权益的主动性。
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