
街巷烟火气中的民族团结味街巷烟火气中的民族团结味

城东区城东区：：把把““问题围墙问题围墙””变成变成““安心围墙安心围墙””
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本报讯（记者 刘瑜）秋日清晨，高原清冽的空气中，大
通县城关镇田埂间的蔬菜沾着晨露，在阳光下泛着鲜嫩光
泽。这片冷凉气候滋养的土地，不仅孕育出直供港澳的特
色蔬菜，更通过“镇校企”联动，让新鲜高原蔬菜免费端上
本地校园餐桌，用小小蔬菜串起农户增收、校园受益、产业
发展的乡村振兴新故事。

几年前，城关镇锚定蔬菜产业，以“五村捆绑”模式推
动种植告别“小散弱”，向规模化、专业化、绿色化转型。经
反复打磨技术、严控品质，当地培育的豌豆苗成为青海省
首个直供澳门的冷凉蔬菜品种，城关镇也成为青海高原冷
凉蔬菜供港澳基地，“城关豌豆苗”在粤港澳市场打响名
号，农户种植热情大幅提升。

产业起色后，城关镇将目光投向本地校园，探索“镇校
企结合”供菜模式：镇政府牵头统筹，森田现代农业科技有
限公司负责衔接种植、分拣与运输，三方搭建“从菜园到校
园”直供链条。为匹配学生需求，镇政府组织企业与青海
师范大学召开多场座谈会，共同制定“蔬菜清单”，确保供
应应季新鲜蔬菜。

每批送往校园的蔬菜都历经严格品控：基地采收时开
展农残快速检测，车间进行二次质量筛查，冷链运输中实
时监控温度，全程附带“安全档案”。此前一次供应中，3辆
冷链车承载7100公斤蔬菜，全程零费用、无延迟，于当日17
时前完成青海师范大学配送。校园食堂里，用直供蔬菜制
作的土豆丝、凉拌黄瓜等菜品广受好评，学生表示“菜又脆
又甜，吃着更安心”。

今年，响应全县“挑大梁勇争先”号召，城关镇进一步
深化产业实践：实施农产品仓储保鲜冷链设施建设项目，
将合作升级为“校农直供”模式，打造高校食品安全基地；
依托既有种植基地与加工生产线，提升农产品深加工水
平，推动高原冷凉蔬菜持续进驻粤港澳地区。

大通县城关镇镇长刘润鸿表示，下一步计划在农业农
村局技术指导下，建设更多“校园餐”直供基地，引导农户
按订单种植、顺市场发展，同时强化从田间到餐桌的全流
程质量管控，确保“城关蔬菜”安全可靠。

本报讯（记者 施翔）近日，城东区
东关大街街道办事处五一社区铁路小
区“邻里互助站”接到居民反馈，铁路小
区18号楼与下滨河路342号院之间的
分隔围墙出现多处裂缝、局部倾斜及变
形问题，让居民忧心不已。

面对群众反映强烈的“急难愁盼”，
社区积极践行“未诉先办”服务理念，第
一时间安排社区网格员赶到现场巡
查。发现该围墙紧邻小区公共通道与
休闲区域，日常人流量较大。随后，社
区党委迅速联系铁路小区物业共同实

地核查，确认围墙倾斜开裂已达到安全
隐患等级，修缮工作刻不容缓。

经初步研判，该围墙为两区域共
有，按规定需双方共同出资修缮。但下
滨河路342号院无物业管理，且常住居
民多为低收入群体，无力承担修缮费
用，问题陷入僵局。为尽快化解难题，
社区党委主动牵头召开协商议事会，反
复沟通协调。最终，铁路小区明珠物业
主动承担起全部修缮费用，全力推进围
墙加固修复工作。

9 月初，围墙修缮工程顺利完工，

原本破损的围墙焕然一新，小区安全
环境得到切实提升。从“问题围墙”到

“安心围墙”，彰显社区党委发挥党建
引领作用，从“小切口”着手为群众办
实事，多方联动、靶向发力，把工作做
到群众心坎上。下一步，东关大街街
道办事处将以“邻里互助站”为载体，
持续回应群众诉求，全面推进重点民
生实事项目实施，努力将更多群众的

“忧心事”办成“暖心事”，切实兜牢民
生安全底线，托起辖区百姓“稳稳的幸
福”。

华灯初上，城东区土产巷青英·
湟韵驿市人头攒动。这边，藏医院的
医生正为居民把脉问诊，艾灸的温热
香气袅袅散开；那边，露天舞台上，市
民一曲《我爱你中国》引来满堂喝彩；
摊位前，刚看完表演的老人带着孙子
买了份特色小吃，笑着说：“逛夜市还
能看病、看演出，这日子越来越有滋
味！”

这场“健康生活·乐享驿市”主题活
动，并非偶然的热闹。作为刚运营一个
多月的“青英·湟韵驿市”，自诞生起就
锚定“东城·共富工坊”的品牌定位，持
续探索“民族团结进步+健康+文化”双
轮驱动模式，逐步蝶变为集便民服务、
文化共享、经济活力、民族团结于一体
的多元空间，更成为邻里相聚、情感交
融的纽带。

融融““健康健康””于烟火于烟火，，让服务触手可及让服务触手可及

“以前做次艾灸得专门跑医院，现
在逛着驿市就能享受到，太方便了！”居
民马先生的感慨，道出了“健康驿市”的
魅力。街道深知，驿市的温度，正藏在
对群众需求的细微回应里。

为让优质医疗资源真正“沉下去”，
街道党工委联合区卫健局开展“蔚蓝高
原 康养东城”主题义诊，组织藏医院、
941医院、乐家湾镇卫生院组成专业医
疗团队，把义诊台搬进驿市……医生们
在烟火气中搭起“健康桥”，各族居民逛

着摊位就能把健康问题解决，让“健康
共享”的理念融入日常。

“不仅要治病，更要懂养生。”现场
特设的中藏医展示区和茶饮体验点，成
了人气打卡地。藏药标本前，老人驻足
询问功效；养生茶试喝处，年轻人边尝
边记配方。一场驿市下来，近200人次
接受服务，其中超40%是冲着中藏医理
疗而来。这种“逛吃+问诊”的模式，让
健康服务从“被动等待”变为“主动贴
近”，也让驿市多了份“暖心底色”。

赋赋““文化文化””以活力以活力，，让群众站上让群众站上CC位位

“话筒交给你，舞台就是你的！”夜
幕下的露天舞台前，主持人话音刚落，
80岁的万大娘便走上台，一段京剧《智
取威虎山》字正腔圆，台下掌声雷动。
这是“话筒你来拿，C位你来站”文艺挑
战活动——不设门槛、不限形式，就是
要让各族群众从“观众席”走到“聚光灯
下”，切实发挥艺术在凝聚民族情感、传
递团结力量方面的独特作用，推动铸牢
中华民族共同体意识嵌入社会生活、融
入百姓日常。

在驿市里，活动以开放式舞台为
载体，聚起了最鲜活的烟火气。“孩子
平时爱唱歌，这里给了她锻炼的机
会！”带着女儿参加活动的王女士说。
一场场接地气的表演，让驿市成了社
区文化的“展示窗”，不仅丰富了各族
群众生活，更在歌声笑语中拉近了心

与心的距离。

促促““团结团结””于实效于实效，，让烟火气旺起来让烟火气旺起来

“刚来的时候一晚上卖几十张饼，
现在能卖上百张！”经营牛肉饼的马老
板算起账来喜上眉梢。驿市的人气，最
终要体现在商户的“钱袋子”和各族群
众的“获得感”上。

“民族团结+健康+文化”的多轮驱
动，让驿市客流量较平日显著增长，特
色小吃、手工艺品销售额节节攀升。更
重要的是，驿市不再是单纯的“买卖
场”：对各族群众来说，这里是散步聊天
的好去处，是能看病、赏艺的便民站；对
各族商户来说，人流带来了生意，街道
党员干部主动靠前的贴心服务（如统一
规划摊位、协调水电）让经营更省心；对
社区而言，驿市成了连接干群、凝聚各
族群众人心、促进民族团结进步的纽
带。

为让这份活力持续下去，目前已建
立“周周有主题”机制，从“非遗体验”

“文艺演出”“亲子互动”到“特色义诊”，
多元融合、常态创新让青英·湟韵驿市
在烟火气中始终更有温度、更具活力，
为夜间经济高质量发展写下生动注脚。

（记者 施翔）

本报讯（记者 王琼）近日，2025年“中国原子城杯”拳王
争霸赛在海北藏族自治州海晏县激情开赛。本次赛事由
海晏县委、县政府主办，县文体旅游广电局承办，青海省泰
拳运动协会、九段龙搏击俱乐部协办，吸引山东、山西、江
苏等省区60余名选手齐聚，上演了一场场力量与技巧的巅
峰对决。

比赛现场气氛火爆，拳台周边座无虚席，观众呐喊助
威声此起彼伏。裁判哨声一响，选手们迅速进入状态，直
拳、摆拳、侧踹等招式轮番上演，攻防转换间尽显专业风
采。对决中，选手们你来我往、互不相让，一记精准摆拳将
对手击倒时，裁判当即单膝跪地数秒，全场观众屏息注视，
瞬间将赛事氛围推向高潮。

据赛事组委会介绍，本次争霸赛采用散打规则，实行扣
分制评比，经多轮晋级赛层层筛选，最终将决出总冠军与亚
军。作为主办地，海晏县依托“中国原子城”独特文化底蕴，
将体育竞技与地域文化深度融合，不仅为省内外搏击爱好者
搭建了交流展示平台，更丰富了群众精神文化生活。

海晏县文体旅游广电局相关负责人表示，未来将持续
举办各类体育赛事，以体育为纽带激活文旅发展活力，为
县域文化体育事业蓬勃发展注入新动能。

本报讯（记者 措毛）“麻烦您帮帮我们！典礼要赶不上了！”
9月14日，西宁街头一对身着礼服的新人急得团团转——原定
前往酒店举办婚宴的车辆，因马拉松赛事临时交通管制，
无法准时抵达酒店办婚宴。焦灼时刻，执勤交警伸出援
手，用警用铁骑开辟出一条“幸福通道”，让硬核铁骑变身

“最美婚车”，此事经新闻报道后引发广泛关注。
当天上午，阳光正好，新娘的秀禾泛着雅致光泽，新郎

西装笔挺，两人本满心期待奔赴婚宴现场。可当车辆行至
管制路段，前方道路被临时封闭，眼看典礼时间一分一秒
临近，两人下车站在路边，脸上满是无措。抱着试一试的
心态，他们走向不远处正在执勤的交警。

“别着急，我们送你们过去！”了解情况后，执勤交警路
琪文立即通过对讲机协调路线，随后让新娘坐至警用摩托
车后座。引擎启动，铁骑稳稳穿行在管制路段旁的通道
上。视频画面中，新娘脸上洋溢着幸福和惊喜的笑容，不
断向沿途路人挥手。不少网友看到新闻后点赞：“这才是
城市的温度，太暖了！”“西宁交警真的好贴心！”

“人民警察为人民，能在这个特殊的日子为他们护航，
我们也感到非常荣幸。”事后，路琪文笑着回忆，“当时就想
着一定要让新人按时赶到，也真心祝福他们百年好合。”

大通打通高原蔬菜“港澳——校园”双供应链

拳王争霸燃动原子城

60余名选手齐聚海晏

交警铁骑变“最美婚车”
护送新人赴盛典

本报讯（记者 措毛 摄影报道）应急
救护护航健康奔跑！9月16日，青海省
红十字会为西宁跑团开展应急救护培
训，近100名跑团团员积极参与。

此次培训邀请 3 名省红十字会应
急救护师资进行授课，以“理论+实操”

模式搭建16课时（线上线下各8课时）
学习体系，确保学习效果。

“处理创伤时先止血再包扎，止血
贴要完全覆盖伤口，避免低氧环境下感
染。”培训中，师资依托专业功底与实践
经验，紧扣核心需求展开教学。理论环

节，深度拆解 CPR（心肺复苏）与 AED
（自动体外除颤仪）说课要点，细化操作
规范与易错点；同时系统剖析创伤救护
知识，覆盖止血、包扎、固定等关键内
容，帮学员掌握急救“理论密码”。实操
阶段，省红十字会为每位学员配备救护
员包，师资现场演示包内绷带、三角布
等物品的使用方法，手把手纠正不规范
动作，让学员在实操中融会技能、提升
应急反应速度。

培训设置理论、实操双重考核，合
格者将获救护员证。“近年来，我省马拉
松等体育赛事越来越多，急救队伍却很
紧缺。”西宁跑团代表说，“这次在省红
十字会帮助下，近百名团员系统学了急
救技能，未来持救护员证服务赛事，能
更好守护参赛者安全。”

“高原中长跑对人体心肺功能要求
更高、赛事风险也更大，西宁跑团作为
群众体育的重要力量，提升其急救能力
不仅能保障团员自身安全，还能为大型
体育活动补充保障力量。”省红十字会
赈济部工作人员说。

此次培训以线上线下融合的培训
模式，打破了传统急救教学的时间与空
间壁垒，让“人人学急救、急救为人人”
的理念从宣传语变成日常可践行的技
能。

应急救护培训为跑团“急救赋能”


