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新华社呼和浩特9月17日电（记者 安路蒙）据
农业农村部消息，自9月16日起，生产灭菌乳，即常
温纯牛奶，只能以生乳为唯一原料，禁止使用复原
乳。此举被视为灭菌乳最新修订的国家标准，即

《食品安全国家标准灭菌乳》（GB 25190-2010）第1
号修改单中的最大亮点，意味着消费者平时喝的

“纯牛奶”将更加新鲜和纯粹。
面对市场上琳琅满目的牛奶，消费者怎样选择

更科学？

“复原乳”是啥，为啥要禁用？

灭菌乳中为何曾添加复原乳？现在为何又要禁用？
中国农业科学院北京畜牧兽医研究所研究员、

奶业创新团队负责人郑楠参与了此次标准修订工
作。她介绍，复原乳是指把牛奶干燥成乳粉后，再
添加一定的水或牛奶制成的乳液，通俗来说，就是
用奶粉勾兑还原的奶。以往在灭菌乳中添加复原
乳，主要是为了控制生产成本、应对奶源供应波动。

近年来，我国奶业生产能力强、质量高、价格
稳，生鲜乳抽检合格率超99.5%，无需再以复原乳作
为替代原料，国内绝大多数乳企已经使用生鲜乳生
产灭菌乳。“公司一直使用纯鲜奶作为原料，一方面
我们奶源充足稳定；另一方面市场鲜奶质高价低，
企业使用复原乳反而会增加成本。”伊利集团高级
专家云战友说。

复原乳会完全退出市场吗？记者了解到，本次
修订仅针对灭菌乳，不涉及酸奶、调制乳等乳制品，
因此这些产品目前仍可使用复原乳。

怎样才算好牛奶？

业内专家表示，添加复原乳的牛奶，经受了多
次热加工，口感风味、营养价值会打折扣，新标准实
施后，纯牛奶必须100%以生牛乳为原料加工，确保
了牛奶品质的进一步提升。在独立乳业分析师宋
亮看来，新规的实施对行业发展有积极意义，标志
着中国牛奶进一步走向品质化。

在呼和浩特市腾飞南路一家连锁超市的乳制
品区，顾客陶女士表示，现在纯牛奶都是100%生鲜
奶生产的，购买时不用再费心查看配料表，更加放
心、省心了。但她也犯了难，配料表都一样，哪种纯
牛奶更好呢？

郑楠表示，消费者还要看产品包装上的营养成
分表。根据《食品安全国家标准灭菌乳》（GB 25190-
2010），全脂纯牛奶在理化指标上要满足蛋白质含量
≥2.9克/100克、脂肪含量≥3.1克/100克的要求。只
要是符合国家标准的纯奶，都是合格的产品。

云战友介绍，品质好牛奶的感官品质也是有共
性的。一看色泽，品质好的全脂牛奶应呈乳白色或
微黄色，有自然光泽；二看状态，应为均匀液体，无
凝块、无沉淀、无肉眼可见异物；三品滋味，品质好
的牛奶清香、自然、稍甜。

如何选择适合自己的牛奶？

除了纯牛奶，乳制品的种类还有很多。内蒙古
自治区食品质量安全检验检测科学研究院副院长
习娟介绍，按照市场监管总局于2020年修订公布的
食品生产许可分类目录公告，乳制品分为液体乳、
乳粉、其他乳制品三大类，其中液体乳是消费者日
常接触最多的乳制品，液体乳又细分为灭菌乳、巴
氏杀菌乳、高温杀菌乳、调制乳和发酵乳5个品种。

其中，灭菌乳就是常温纯牛奶，其保质期达6个月
及以上，可常温储存，是所有牛奶品类中销量占比最高
的；巴氏杀菌乳是经过巴氏杀菌后的低温鲜牛奶；高温
杀菌乳的杀菌温度介于巴氏鲜牛奶和常温纯牛奶之
间，需冷藏保存，不过保质期相较于巴氏鲜牛奶更长；
调制乳是在牛奶基础上加了其他原料或食品添加剂的
奶，比如早餐奶；发酵乳是以生牛（羊）乳、食品工业用
浓缩乳、乳粉中的一种或多种为原料，经杀菌、发酵后
制成的pH值降低的产品，比如酸奶、酸奶油等。

《中国居民膳食指南（2022）》推荐每天应摄入至
少相当于鲜奶300克的奶类及奶制品。不同人群可
以根据自身的生理特点、健康状况和营养需求，科
学选择适宜的乳制品。

国家乳业技术创新中心营养与健康研究中心
执行副主任段素芳建议，青少年阶段优选高钙奶，
以支持骨骼与生长发育；孕妇及哺乳期女性宜选择
专用孕妇配方奶粉或全脂高钙奶，以满足孕期及泌
乳期较高的能量与矿物质需求；老年人群则可选择
高钙奶、高蛋白奶，以及强化维生素矿物质的配方
奶粉，以维持骨骼和肌肉健康；乳糖不耐受者可选
择舒化奶、酸奶和奶酪等零乳糖或经发酵处理的低
乳糖产品，以改善肠道不适；有体重管理需求者可
选择低脂或脱脂奶，以及无糖酸奶，以降低能量摄
入；无冷藏条件者可选择常温奶或奶粉，以保证产
品的安全与品质稳定。

需要注意的是，乳饮料不属于乳制品，其蛋白
质含量较低，购买时应仔细区分。

新华社北京9月17日电（记者 马卓
言 冯歆然）针对美国国务院发言人涉台
言论，外交部发言人林剑17日表示，一个
中国原则是国际社会普遍共识，美国单方
面歪曲解读撼动不了国际社会坚持一个
中国原则的格局。

当日例行记者会上，有记者问：据
报道，针对“美在台协会”此前称《开罗
宣言》《波茨坦公告》等文件“未决定台
湾最终的政治地位”，美国国务院发言
人应询称，“美在台协会”已准确传递信
息，中国大陆“扭曲”二战时期文件以支
持其“胁迫”台湾行动，这些文件都没有
决定台湾的“最终政治地位”。发言人

对此有何评论？
林剑指出，台湾回归中国是二战胜利

成果和战后国际秩序的重要组成部分。
1943 年中美英三国政府发表《开罗宣
言》，明确规定将日本窃取的台湾归还中
国。1945 年中美英苏发表《波茨坦公
告》，重申“开罗宣言之条件必将实施”。
同年日本签署《日本投降书》，承诺“忠诚
履行《波茨坦公告》各项规定之义务”。这
一系列具有国际法律效力的文件都清晰
确认了中国对台湾的主权。

林剑表示，台湾是中国的台湾。作为
《开罗宣言》《波茨坦公告》的签署方，美国
对台湾属于中国的历史和法理事实一清

二楚，却公然翻炒所谓“台湾地位未定”谬
论，抹黑污蔑中国捍卫国家主权和领土完
整的正当行动，恶意误导国际舆论，严重
违反国际法和国际关系基本准则，向“台
独”分裂势力发出严重错误信号。

“历史不容篡改。一个中国原则是国
际社会普遍共识，美国单方面歪曲解读撼
动不了国际社会坚持一个中国原则的格
局。”林剑说，中方敦促美方切实恪守一个
中国原则和中美三个联合公报，停止操弄
涉台问题，停止以任何形式纵容支持“台
独”，停止干涉中国内政。任何人、任何势
力都无法阻挡中国终将统一、也必将统一
的历史大势。

新华社天津9月17日电（记者 周润
健）本月19日和20日凌晨，亮白色的金
星将靠近蓝白色的轩辕十四，一同现身
东方天空，其中，20 日凌晨二者相距最
近。巧合的是，这两天凌晨，农历月末
的残月也会靠近这两颗星星，上演“双
星伴月”，感兴趣的公众可尝试观赏这
幕别样的“星月对话”。

通常情况下，金星是全天除太阳和
月亮外，最亮的星星。今年3月下旬至
年底，金星一直扮演着“启明星”的角
色，只要天气晴好，这段时间内，人们每
天都可以看到它在黎明前的东方天空
熠熠生辉。

按现代星座体系划分，轩辕十四属
于狮子座，是狮子座α星。它是狮子座
中最亮的恒星。

中国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧说，黄道是太阳一年中在天
空中运行的轨迹，月球和行星在天空中
运行的轨迹也在黄道附近，而轩辕十四
是唯一一颗几乎位于黄道上的亮星，因
此，我们有时会看到行星与轩辕十四不
期而遇，上演“星星相映”。

9 月里，金星由巨蟹座进入狮子
座，黎明前从东北方升上天空，并逐渐
向东南方移动。19 日和 20 日凌晨，从
地球上看，金星与轩辕十四的距离越来
越近，其中，20 日最近时，二者之间的
角距离只有 0.5 度，相当于一个满月的
宽度。

“这两天如果天气晴好，感兴趣的
公众可寻一处视野开阔、光污染小的场
所，如郊区、农村、山顶等地，于凌晨4点
之后在东偏北方低空寻找，首先映入眼
帘的便是亮度达-3.9等的金星，其压倒
性光芒，很容易被发现；金星右侧不远
处就是轩辕十四，但亮度仅有 1.4 等。”
杨婧说。

巧合的是，这两天，一弯残月也会
靠近这两颗星星，19 日位于两星之上，
20日位于两星之下。“其中，20日凌晨的
残月看起来更加细小，似有似无，且地
平高度较低，寻找起来有一定难度。”杨
婧提醒说。

新华社哈尔滨9月17日电（记者 杨
思琪 杨轩）《侵华日军 731 部队史实揭
秘》和《七三一部队细菌战史图录》新书
首发仪式 17 日在侵华日军第七三一部
队罪证陈列馆举行。这两本普及读物系
统收录了 731 部队罪证，旨在帮助公众
了解历史真相，树立正确二战史观。

二战期间，侵华日军建立起覆盖亚
洲多国的细菌战体系。位于哈尔滨市
平房区的 731 部队以“防疫给水”为名，
秘密研制细菌武器，进行人体实验，是
日本策划、组织和实施细菌战的大本
营。

侵华日军第七三一部队罪证陈列馆
馆长金成民及其团队，搜集整理了数千
万字的731部队罪证史料，精编成《侵华
日军 731 部队史实揭秘》一书。书中不
仅收录了大量原始档案文献，还辅以亲
历者证言、实物图片等，全面揭露731部
队实行细菌研究、生产、实验和细菌战的
罪行。

侵华日军第七三一部队罪证陈列馆
特聘研究员、《七三一部队细菌战史图
录》作者杨彦君说，当前关于731问题研
究的学术著作较多，但缺乏面向大众的
普及读物。这两本新书图文并茂、通俗
易懂，可以帮助读者在短时间内了解
731部队建立、扩张、覆灭及战后影响的
全过程。

据介绍，《七三一部队细菌战史图
录》收录了150余幅历史图片，多摘选自
中、日、美、俄等国家公共收藏机构，半数
以上为近年来的新发现、新资料。其中
包括 731 部队遗址及罪证实物图片、美
国国家档案馆收藏的细菌炸弹图纸、俄
罗斯国家军事档案馆保存的伯力审判现
场照片，以及 731 部队核心成员石井四
郎等人战后活动照片。

中国和平出版社社长林云说，此次
新书出版旨在加深海内外读者对731部
队战争罪行尤其是战后危害的认知，警
示世人铭记历史，促进和平理念传播。

新华社北京9月17日电（记者 唐诗
凝）工业和信息化部17日对《智能网联汽
车 组合驾驶辅助系统安全要求》强制性
国家标准公开征求意见。标准针对单车
道、多车道、领航辅助等不同功能设置全
方位安全技术要求。

记者从工业和信息化部装备工业一
司获悉，这一标准填补了我国组合驾驶辅
助系统产品安全基线空白，将为行业准
入、质量监督和事后追溯提供关键技术依
据，有助于全面提升产品安全水平，切实
保障人民群众生命财产安全。

据介绍，标准的技术内容在合理可
行的前提下，与相关国际标准法规协调
接轨。从提升产品能力表现、强化安全
保障要求、规范系统使用方式构建“三重
安全保障”，多维度规范组合驾驶辅助系
统安全能力，支撑道路交通安全水平提
升。

标准基于我国道路交通特征，构建了
包括道路交叉口、施工区、环岛、隧道等交
通环境的试验场景；为确保系统声明的各
项能力均经过充分验证，要求至少通过场
地试验、道路试验和文件检验验证系统符

合相关安全要求等。
值得注意的是，组合驾驶辅助系统

不同于自动驾驶系统，并不具备独立识
别及响应驾驶过程中全部事件和场景的
能力，需要驾驶员持续关注外界及本车
情况并执行动态驾驶任务方可保障系统
安全。标准要求系统每次上电或点火后
确认驾驶员是否完成了使用培训；要求
系统具备手部脱离检测以及视线脱离检
测能力，一旦系统激活期间驾驶员出现
手部脱离、视线脱离，系统应发出提示以
及报警等。

这是9月17日拍摄的国家电投广东廉江核电项目施工现场（无人机照片）。
9月17日，中国首个采用海水二次循环冷却技术的广东廉江核电项目，顺

利完成超大型高位集水海水冷却塔主体结构施工，即将全面进入设备安装与
系统调试阶段。 新华社记者 邓华 摄

复原乳被请出灭菌乳新国标，牛奶该咋选？
外交部：美单方面歪曲解读撼动不了国际社会坚持一个中国原则的格局

组合驾驶辅助系统将迎国家标准 工业和信息化部公开征求意见

19、20日凌晨
上演“双星伴月”

731部队普及读物首发 系统收录侵华日军罪证

国内核电首座超大型海水冷却塔完成主体施工


