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【【青海帝玛尔藏药药业有限公司青海帝玛尔藏药药业有限公司】】简介简介

青海帝玛尔藏药药业有限公司前身为青海
省藏药厂、青海省海南州藏药厂，始建于 1976
年，是全国第一家规模化藏药生产企。公司于
2004年改制后，入驻青海省生物科技产业园经
三路25号，更名为青海帝玛尔藏药药业有限公
司，占地23000平方米，新建了集产、供、销、研于
一体的现代化高新技术藏药生产基地。

近年来，公司组建了一线营销中心围绕经济

带服务于市场、服务于患者，营销中心分部滇、
蓉、渝，湘、鄂、赣，京、津、冀，甘、青、宁等，把品优
价廉的藏药推广到全国医药市场，多年的服务产
品在市场均有良好表现，得到了认可好评。

公司现有丸剂（水丸、蜜丸）、散剂、颗粒生
产线,持有国家批准的药号18个品种形成了7大
系列，分类涉及“消化胃病系列、呼吸肺病系列、
关节骨痛系列、肝胆疾病系列、补益肾强身系
列、溶石排石系列、肝肾解毒系列”等。除此公
司目前拥有两个子公司，即：青海帝玛尔藏医药
保健科技有限公司和青海帝玛尔中藏药饮片有
限公司。百余种产品有保健食品、养生酒、养生
茶、保健酒、藏香等等形成了以“帝玛尔、藏王天
宝”品牌为核心的品牌体系。品牌商标有药水
河、排释壹丹灵、芯瑙泰、克湍宝、齐天大圣、壹
点伍、帝玛尔食疗”等。产品投放市场，已形成
规模化品牌效应。
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本报讯（记者 张弘靓）近日，西宁市一场
聚焦“十五五”规划的援青干部建言会火热
举行。南京市对口帮扶西宁市工作组全体
干部及部分南京专业技术人才代表齐聚一
堂，围绕西宁市未来五年经济社会发展蓝图
展开深入研讨，广泛汇聚各方智慧，为科学
谋划西宁高质量发展新篇章出谋划策。

此次建言会是西宁市建立“三个一”工
作机制推进“十五五”规划编制和重大项目
谋划后的尤为重要的一场“十五五”规划专
家资政群众建言会。

“十五五”规划是西宁市迈向社会主义
现代化建设新征程的关键规划，具有承前启
后、引领发展的重要使命。西宁市发展和改
革委员会作为规划编制牵头部门，在会上汇
报了规划初步思路，重点介绍了产业布局、
生态保护、民生改善等领域的发展构想。

创新协作机制成为此次讨论的热点之
一。推动从单向援助向双向赋能转变，探索
设立市场化运作的东西部协作产业发展基
金，深化产业协作，促进“西部资源+东部市
场”深度融合，加强科技创新与人才培育以
充分激发内生动力……南京市对口支援西
宁市挂职干部结合工作实际，积极建言献
策，提出了一系列富有建设性的意见。

在产业协作方面，与会人员建议超越简
单产业转移模式，着力构建特色产业链群，
聚焦特色农产品高附加值开发、先进制造业
集群建设、绿电绿算协同发展、农文体旅融
合创新等重点方向深耕细作。推动从单纯
农产品销售向品牌共建、标准共创、渠道共
享转型升级。把握青甘大环线旅游升温机
遇，着力打造深度体验游产品，大力发展周
边游和城市微度假业态，推动从过境游向目
的地游转变，同时明确城市文旅IP定位，加
大宣传推广力度。

在营商环境建设方面，建议将营商环境

优化作为专项内容纳入规划，深化“放管服”
改革，规范执法行为，为企业发展创造更优
越条件。特别是积极学习东部地区在商事
制度、数字政府、市场准入等方面的先进理
念和成熟经验，破除体制机制障碍，为东部
产业转移、企业落户和项目对接提供全方
位、高效率、无障碍的软环境支持，将西宁打
造成为东西部协作背景下投资兴业的新高
地。

在项目建设方面，建议要加强项目科学
论证和全过程监管，不断完善东西部协作项
目的遴选、评估与决策机制。要严格资金管
理，确保协作资金精准投放、安全运行、高效
使用，切实提高项目可持续发展能力。

围绕民生协作领域，建议继续推动优质
医疗、教育资源西进，积极探索“互联网+医
疗健康”、远程教育等创新模式，让协作成果
更加公平惠及广大市民。依托东西部协作
结对关系，支持共建师资培训、重点学科、医
疗联合体，鼓励东部优质机构通过线上协
同、线下派驻等方式，实现精准帮扶和能力
传导，不断提升西宁公共服务的内生发展能
力与长效运行水平，使协作成果真正扎根西
部、服务百姓。

“‘十五五’规划的编制，尤其需要依托
东西部协作这样的工作平台，广泛倾听各方
声音、汇聚东西智慧，我们将充分吸纳此次
东西部协作提出的宝贵意见和建议。”市发
改委相关负责人说，期待未来能够搭建更多
元、更开放、更高效的交流协作机制，持续拓
宽建言献策渠道，吸引更多优质资源参与，
共同为推动西宁“十五五”时期高质量发展
贡献智慧和力量。

本报讯（记者 王琼）2025环大美青海自
行车联赛（慕容古寨站）于 9 月 20 日正式
开赛。本次赛事以“体育+红色旅游+文化”
深度融合为创新路径，在呈现高水平自行
车竞技的同时，将全面宣传“圣域湟中”文
化旅游品牌，让参与者在运动中感受湟中
的生态之美与文化之韵。

据悉，赛事起点为西宁市新华联童梦
乐园，终点至湟中区慕容古寨。比赛共设
男子公路青年组、男子成年公路组、女子公

路大众组三个组别，总参赛规模达280人。
赛道海拔介于2270米至2650米之间，兼具
挑战性与观赏性，选手们在比拼速度与激
情的同时，可沿途领略湟中的自然风景与
人文风光。

本次赛事旨在通过体育赛事的传播效
应，进一步擦亮“大美青海”“圣域湟中”文
旅名片，诚邀广大骑行爱好者与市民游客
共同关注，见证骑行风采，领略湟中独特
魅力。

本报讯（记者 王琼 摄影报道）9月19日
清晨，西宁高原明珠景区的山风裹挟着草
木清香掠过耳畔，1000 名身着明艳运动衫
的参赛者已集结完毕。随着清脆的发令声
响，2025西宁垂直登高挑战赛正式开赛，健
儿们迈着矫健步伐向浦宁之珠进发，用脚
步丈量秋日生态之美，也为即将到来的国
庆假期注入了体育活力。

此次赛事由西宁市体育局、西宁植物
园联合主办，以“活力攀登 跃动西宁”为主
题，赛道从高原明珠入口广场启程，途经浮
雕广场，最终抵达浦宁之珠45层观光层，该
赛段总长1900米、需攀爬1356级台阶、垂直

高度达到260米，既是对选手体能的挑战，
更是一场沉浸式自然之旅。沿途满眼青
翠，参赛者的脚步声、呼吸声与林间鸟鸣交
织，登顶时远眺城市风貌，独特视角让秋日
西宁更显灵动。赛事组织方贴心保障，提
前规划赛道、为选手投保人身保险，沿途设
物资补给点与医疗救护站，选手经三个打
卡点后即可领取奖牌与完赛包。

“今年赛道更长、更有挑战性，但补给
和医疗服务特别细致！”第二次参赛的哈秀
萍完赛后仍难掩兴奋，“途中空气清新、景
色秀美，运动时能感受生态之美，太畅快
了！”赛事不仅点燃运动热情，更激活消费
活力——现场设35个临时摊位，非遗文创、
地方小吃、农特产品集中展销，酸奶、酿皮
等西宁风味成“爆款”，引得选手与游客争
相选购；闭幕式上，文艺演出、体育知识有
奖竞答、互动体验环节轮番上演，让大家在
运动之余感受多元文化魅力。

“举办赛事，既是倡导全民健身、让大
众走近自然，更是为探索‘体育+旅游+生
态’模式铺路。”西宁市群众体育指导中心
负责人表示。而这一切，离不开西宁南北
山三十多年的绿化，作为城市重要生态屏
障，西宁市林业和草原局以环城国家生态
公园建设为抓手，在南北两山现有绿化基
础上打造生态景观观赏步道，通过景观提
升、林分优化，让步道成为“生态展示窗”，
形成山城相融、林路相衬的城市森林景观，
既为赛事提供了优美环境，更成为市民观
光、游客打卡的生态胜地。国庆前夕的这
场登高赛，既是体育与生态的相遇，更是体
育对旅游、消费的有力赋能。它让秋日西
宁的生态之美被更多人看见，也为区域经
济注入新动能，成为西宁“体育+”融合发展
的生动实践。

本报讯（记者 张艳艳）为深化东西部协
作、推动“宁宁合作”文旅高质量发展，9月
15日至18日，市委组织部、市文旅广电局特
邀江苏省文旅专家团一行10人，赴西宁开
展文旅发展专题调研。本次调研通过课程
讲座、实地考察和交流复盘等多种形式，聚
焦西宁文旅产业现实需求，借力江苏先进
经验，为西宁文旅“把脉问诊”、建言献策，
助力“十五五”文旅规划编制与新格局构
建。

在市委人才办支持下，7位来自江苏的
专家被聘为“西宁市文旅专家人才库成员”，
双方围绕数字文旅、引客入宁等重点领域，
签署了《“西宁提升”战略合作框架协议》等5
项合作协议，并共同设立“西宁—城市游礼”
特色商品集合店，为后续深化合作奠定坚实
基础。

调研期间，专家团先后深入湟源县丹
噶尔古城、湟中区塔尔寺、城中区莫家沟
村、大通明长城田园综合体、城西区6860青
海产品运营中心、城北区北川青唐城小镇
及城东区非遗共富工坊等地，详细了解各

点位发展情况，从差异化产品打造、品牌营
销、产业融合等方面提出多项指导意见。

南京师范大学地理科学学院教授侯国
林、南京寻木科技总经理卓必强分别以“新
时代游客代际转换与旅游高质量发展”和

“智慧景区发展之路”为主题开展专题讲
座，为西宁市60余名文旅干部、企业代表及
非遗代表性传承人带来前沿理论与实战案
例，助力西宁把握新机遇、破解发展难题。

为进一步推动调研成果转化，双方还
组织召开了复盘分析会。专家团结合实地
考察，针对西宁文旅发展存在的突出问题
提出具体建议，贡献“干货满满”的智力支
持。

此次调研活动有效深化了南京与西宁两
地的文旅协作，为西宁对标先进、明确发展方
向提供重要参考，也在项目合作、客源互送和
人才交流等方面夯实了基础。市文旅广电局
表示，下一步将携手市委人才办，持续完善东
西部协作机制，加强人才交流，为西宁建设国
际生态旅游目的地中心城市持续注入智慧与
活力。
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江苏文旅专家团来宁“传经送宝”

2025环大美青海自行车联赛（慕容古寨站）今日开赛

智汇东西，共绘西宁“十五五”新蓝图
——西宁市“十五五”规划“三个一”工作机制系列报道之二

本报讯（记者 措毛）9月18日，城北区天
津路与济湟路交叉口“断头路”正式打通通
车。西宁交管同步推进的精细化优化调整，
让“路通”真正升级为“畅行”。

西宁交管早在工程推进阶段便提前介
入、同步规划，为新建道路打造了一套适配
的“交通组织调整优化体系”。在信号灯与
车道功能规划上，交管部门拆除了原有中央
护栏，全新建设了包含机动车信号灯、行人
信号灯及相关交通标志标线的标准控制系
统，显著提升通行安全性；同时结合实地调
研数据，对路口车道进行精细化划分，北口
（济湟路）设“1左转+1左转加直行+2右转”
车道，东口（天津路）设“1左转+2直行+1右
转”车道，南口（北川河西路）设左直右混合
车道，西口（天津路）设“1左转+1直行+1直
行右转”车道，并配套相应箭头灯与圆盘灯，
引导车辆提前分流，减少交叉冲突。目前，

路口配套的交通标志、标线已同步更新完
毕，确保视认性与指引性，让驾驶员“一眼
清”，保障安全有序通行。

在信号配时方面，交管部门将该交叉
口的信号控制周期及时段划分，与天津路
干线协调方案周期保持一致，力争让市民
享受“一路绿灯”的顺畅体验。具体方案根
据时段差异化设置：早高峰（7:00-9:30）与
晚高峰（16:30-19:30）周期为150秒，平峰时
段（6:00-7:00、9:30-16:30、19:30-22:00）周
期为 120 秒，夜间（22:00-次日 6:00）周期缩
短至80秒，同时采用“西口单放、东西直行对
放、东口单放、南口单放、北口单放”的五相
位放行模式，在保证通行效率的同时规避人
车轨迹冲突。西宁交管部门表示，当前信号
方案为初步设计，后续将根据通车后的实际
流量变化实时调优，且该路口也将接入全市
智能信号控制系统，持续提升通行效率。


