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平安建设在身边在身边

新华社乌鲁木齐9月23日电 中共
中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平23日下午接见新疆各族各界代
表，代表党中央向新疆各族儿女致以
诚挚问候和衷心祝愿，希望大家凝心
聚力、团结奋进，在中国式现代化进程
中更好建设美丽新疆。

习近平等来到接见现场时，全场
响起长时间热烈掌声。习近平向大家
挥手致意，不时同代表亲切交流，并同
大家合影留念。

习近平还分别亲切接见了新疆维
吾尔自治区及有关部门、各地州市负责
同志和老同志代表，新疆生产建设兵团
领导班子成员及有关方面负责同志，援
疆干部代表，政法干警代表，宗教界爱
国人士和基层宗教工作干部代表。

当天下午，习近平亲切接见了驻
乌鲁木齐部队上校以上领导干部和部
分基层先进模范、文职人员，代表党中
央和中央军委向驻新疆部队全体官兵
致以诚挚问候，并同大家合影留念。

王沪宁、蔡奇、李干杰、何立峰、
王小洪、雪克来提·扎克尔、谌贻琴、
王东峰和刘振立，在新疆工作过的老
同志，中央和国家机关有关部门负责
同志等参加有关接见。

新华社北京9月23日电 为持续深化习近平
新时代中国特色社会主义思想教育培训，规
范指导各级党员、干部教育培训机构开展党
的创新理论教育，中央组织部、中央宣传部、
中央党校（国家行政学院）组织编写了《习近平
新时代中国特色社会主义思想课程体系和教
学大纲（党员、干部教育培训使用）》（简称《大
纲》），近日已由中共中央党校出版社正式出

版发行。
《大纲》围绕习近平新时代中国特色社

会主义思想“十个明确”、“十四个坚持”、“十
三个方面成就”等主要内容，设置了二十六
门课程并明确了每门课程的教学目的、教学
重点、教学内容、教学形式、重点阅读篇目
等，是党员、干部教育培训机构开展习近平
新时代中国特色社会主义思想教学的重要

依据。
中央组织部、中央宣传部、中央党校（国家

行政学院）印发通知强调，各地区各部门和各
级党员、干部教育培训机构要精心实施好习近平
新时代中国特色社会主义思想教育培训计划，
按照《大纲》要求，加强理论研究阐释，深化理
论教学改革，构建理论教学体系，推动党的创
新理论教育培训走深走实。

当国庆假期遇上中秋节，8天的“超级黄金
周”，人们的出行需求怎么样？携程2025国庆
旅游趋势预测显示，在“超级黄金周”假期带动
下，青海凭借独特的高原自然景观与多元文旅
体验，成为国庆热门旅游目的地之一。报告显
示，截至目前，青海整体旅游订单量同比去年
增长81%，西宁作为青海旅游核心城市，同期
城市整体旅游订单量同比增长69%，高原秘境
风光正吸引全国游客目光。

高原秘境成亮点 青海热门景区人气高涨
携程2025国庆旅游趋势预测显示，青海依

托不可复制的高原自然景观，成为国庆游客追
寻“治愈式体验”的重要目的地。青海湖/青海
湖二郎剑、茶卡盐湖、大柴旦翡翠湖、乌素特水

上雅丹地质公园、青海藏文化博物院、塔尔寺、
察尔汗盐湖、青海湖圣泉湾（断崖）成为青海国
庆热门景区。青海湖相关旅游产品搜索热度
随赏秋主题升温而提升；茶卡盐湖因“天空之
镜”景观，成为游客拍照打卡首选，其周边民宿
预订量随景区热度同步增长。

西宁作为青海旅游集散中心，国庆热门景
区则是塔尔寺、青海藏文化博物院、西宁野生
动物园、西宁新华联童梦乐园、日月山、高原明
珠。在西宁的热门景区覆盖文化、自然、亲子
等多元需求，其中青海藏文化博物院凭借丰富
的藏文化展品，成为文化爱好者必访地，与西
宁野生动物园共同撑起西宁“文化+自然”的旅
游骨架。

客源与出行双向发力 青海旅游市场活力足
从客源地来看，青海国庆旅游主要客源地

集中在经济发达城市及周边省份，上海、北京、
杭州、成都、深圳成为青海当地主要客源地。
而青海本地居民也积极参与国庆出行，西宁当
地居民的出行热门目的地为北京、成都、海口、
上海、西安，呈现“向外走”与“向内游”双向活
跃的市场态势。本地居民出行以中短途旅游
为主，部分选择借助国庆假期前往内地城市感
受不同文化氛围，进一步丰富了青海国庆旅游
市场的整体生态。

在出行成本方面，青海部分区域展现出高
性价比优势。青海黄南等地酒店价格低于去
年同期，为注重性价比的游客提供了“捡漏”机
会，也成为青海吸引游客的重要因素之一。
体验式旅游成主流 青海文旅产品多元创新

随着“打卡式旅游”向“沉浸式度假”转变，
青海文旅产品也向“场景+文化+体验”复合型
方向升级。携程2025国庆旅游趋势预测显示，
围绕热门景区，推出“青海湖骑行赏秋”“茶卡
盐湖星空露营”等特色体验项目。

西宁作为青海文旅创新前沿，部分酒店推
出结合本地文化的特色服务，以“入住即体验
传统文化活动”的模式，为游客提供更丰富的
情绪价值。部分酒店联动本地非遗代表性传
承人，在酒店内开展藏式唐卡绘制体验，让游
客在住宿期间能够感受青海特色文化，提升旅
途的文化获得感。

此外，针对家庭游客需求，西宁新华联童
梦乐园推出亲子主题活动，与周边自然景区形
成“亲子游乐+自然观光”的组合线路，进一步
拓宽青海旅游的客群覆盖范围，让高原旅游不
再局限于年轻游客，而成为全年龄段适宜的目
的地。 （记者 师晓琼）

本报讯（记者 衣凯玥）9 月 23 日，西宁
市以“翰墨光影颂盛世·银龄丹心谱华章”
为主题，举办全市离退休干部庆祝新中国
成立 76 周年书画摄影剪纸集邮展。市委常
委、组织部部长薛亚军出席开展仪式并致
辞。

此次活动由西宁市委组织部、西宁市委

老干部局主办。启动两个月以来，广大老干
部以书画寄情、以光影抒怀，用艺术的笔触讴
歌党领导人民创造的辉煌功绩，礼赞新中国
成立76周年的伟大成就。活动共征集遴选优
秀书画、摄影、剪纸作品286幅，从9月23日至
10 月 22 日面向全社会展出。本次活动邀请
西宁市集邮协会同步开展爱国主义教育集邮

展览。
下一步，全市各级组织部门、老干部工作

部门将主动搭建平台、积极创造条件、提供坚
实保障，继续引导广大老干部发挥优势作用，
用艺术创作讲好党的故事、传播党的声音，为
推动西宁在现代化新青海建设中挑大梁、勇争
先凝聚更多“银发力量”。

习近平接见新疆各族各界代表
王沪宁蔡奇参加接见

《习近平新时代中国特色社会主义思想课程体系和
教学大纲（党员、干部教育培训使用）》正式出版发行

西宁市举办全市离退休干部
庆祝新中国成立76周年书画摄影剪纸集邮展
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本报讯（记者 悠然）“如何做到‘三减’？”
“如何实现‘三健’？”为进一步推进“三减三健”
全民健康生活方式行动，广泛传播健康理念，
营造全社会关注健康、追求健康、共享健康的
良好氛围。9月23日上午，由西宁市卫生健康
委员会主办，西宁市疾病预防控制中心承办的
2025年西宁市“全民健康生活方式宣传月”活
动在中心广场举行。

据了解，每年9月是全民健康生活方式宣

传月，今年的活动主题为“培养健康生活方式，
筑牢家庭健康基石”。活动现场设置多重互动
环节，文艺表演以群众喜闻乐见的形式传递健
康理念，吸引众多市民驻足；健康知识竞答围
绕合理膳食、科学运动、慢性病预防等内容展
开，市民参与热情高涨。各医疗机构、疾控中
心等设立的健康服务展台前，内分泌科、心血
管病科、口腔科等专家团队提供免费咨询与基
础体检服务，医务人员为市民测量血压、血糖，

开展口腔健康检查并给出建议。此外，展板、
宣传册、实物展示等多种形式，让“三减三健”
等健康知识更加直观易懂。

今年是体重管理的关键之年，西宁市卫生
健康系统将继续深化“全民健康生活方式行
动”，推动健康知识进社区、进学校、进企业、进
家庭。同时，将结合智慧医疗、新媒体平台等
创新手段，让健康科普更贴近百姓生活，为筑
牢家庭健康基石、建设健康西宁注入动力。

本报讯（记者 悠然）9月22日，记
者从市司法局获悉，近年来，西宁市坚
持和发展新时代“枫桥经验”，不断探
索实践，持续深化“品牌调解室”建设，
将方寸调解室打造成定分止争、服务
为民的暖心室，守护和谐的温馨港湾，
赢得了群众的信任和赞誉，成为夏都
西宁社会治理的闪亮名片。

西宁市立足城区矛盾纠纷的复杂
态势与群众实际需求，坚持“因地制
宜、分类施策”原则，精准定位、靶向发
力，培育一批具有鲜明地域特色与专
业优势的调解品牌矩阵，使调解服务
更有针对性、更具实效性。目前，全市
共打造品牌调解室22个，这些特色鲜
明的调解室，成为化解矛盾的“金钥
匙”、服务群众的“连心桥”。城东区

“为民家事调解室”，聚焦婚姻家庭、邻
里纠纷等家庭事务矛盾，秉持“党建引
领”核心思想，以党建为纽带，将辖区
司法所、派出所、社区网格等多元力量
紧密串联，构建起“多方联动”的高效
解纷机制。城西区“安宾调解室”“赵
艳调解室”“阳光调解室”各展所长，专
注攻克民商事合同纠纷、劳动争议和
治安损害赔偿等专业性强、调解难度
大的矛盾“硬骨头”。

独木难成林，百花方为春。西宁
市整合多方资源、强化协同联动，积极
探索多元调解新模式，推动各方力量
深度融合，凝聚起调解工作合力。城
北区“客商心语调解室”作为西宁市首
家多调联动特色调解室，汇聚公安、法
院、市场监管、律师、农商公司以及商
户代表等多方力量，构建起全方位、多
层次的纠纷调解网络，成为多元共治
的生动典范。

品牌调解室的高质量发展，离不
开专业人才的支撑与优质服务的保
障。西宁市从队伍建设、能力提升等
多方面入手，为调解室注入强劲动能，
推动调解服务水平不断迈上新台阶。
在调解室调解员选拔方面，坚持高标
准、严要求，广泛吸纳各领域优秀人
才。同时，高度重视调解员业务能力
提升，定期邀请法律专家、资深调解员
开展专题授课，帮助调解员及时更新
知识储备、掌握前沿调解方法。

西宁市深耕“品牌
调解室”建设显成效

我市举行2025年“全民健康生活方式宣传月”活动
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