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新华社北京9月23日电 中秋、国庆将
至，落实中央八项规定精神必须一以贯
之、寸步不让。日前，中央纪委国家监委
对8起违反中央八项规定精神典型问题进行
公开通报。具体如下：

海南省人大常委会原党组副书记、副
主任刘星泰在推进民生工程中搞形式主
义、官僚主义，违规收受礼品礼金，接受
可能影响公正执行公务的宴请问题。2021
年至2023年，刘星泰在牵头推进海南省重
点民生工程项目中，无视有关规定要求，3
年内仅2次顺道前往现场调研，每次停留不
足半小时，并安排拍照“打卡”。多次违规
收受党政干部、私营企业主所送礼金和酒
水、高档定制服装等礼品；多次接受私营
企业主安排的宴请，相关费用由对方支
付。刘星泰还存在其他严重违纪违法问
题，被开除党籍、开除公职，因受贿罪被
判处死刑、缓期二年执行。

天津市人大财政经济委员会原主任委
员王洪海违规收受礼品礼金，安排家属接
受可能影响公正执行公务的旅游活动，违
规借用管理和服务对象车辆问题。2013年
至 2024 年，王洪海在中秋节、春节等节
点，多次收受下属和私营企业主所送礼品
礼金；接受私营企业主邀请，安排家属赴
国内外多地旅游，相关费用由私营企业主
支付；长期借用私营企业2辆汽车，供其本
人和家人使用，相关费用由私营企业主支
付。王洪海还存在其他严重违纪违法问
题，被开除党籍、开除公职，因受贿罪被
判处有期徒刑十二年六个月。

中国进出口银行原公司客户部总经理
朱灿璋接受可能影响公正执行公务的宴请
和打高尔夫球活动，违规收受礼品礼金问
题。2018年至2023年，朱灿璋多次违规接
受管理和服务对象安排的宴请，饮用高档
酒水；多次接受私营企业主安排的打高尔
夫球活动，相关费用由对方支付；多次收
受管理和服务对象所送高尔夫球包、手机
等礼品。朱灿璋还存在其他严重违纪违法
问题，被开除党籍、开除公职，涉嫌犯罪
问题被移送检察机关依法审查起诉。

安徽省监狱管理局原党委委员、副局
长胡朝林接受可能影响公正执行公务的宴
请、违规收受礼品问题。2025 年 4 月深入
贯彻中央八项规定精神学习教育期间，胡
朝林违规接受管理和服务对象安排的宴
请，宴请当日为单位带班领导；多次在节
日期间收受管理和服务对象所送高档酒水
等礼品。胡朝林受到党内严重警告处分、
免职处理。

湖南省岳阳市妇联原党组书记、主席
喻飞跃组织可能影响公正执行公务的宴
请，违规使用公车问题。2025 年 4 月学习
教育期间，喻飞跃先后2次宴请岳阳市有关
公职人员，由管理和服务对象提供酒水和
餐费；违规使用公车赴宴、接送人员。喻
飞跃受到党内严重警告处分、免职处理，
其他责任人员受到相应处理。

国家烟草专卖局吉林省局烟叶管理处
处长曲景民安排无实质调研任务的人员参
加考察调研，提供可能影响公正执行公务
的宴请问题。曲景民任国家烟草专卖局吉
林省松原市局党组书记、局长期间，于
2023 年 5 月至 6 月 2 次带队赴外地考察调
研，未严格控制外出考察调研的人员，多
名参加调研的人员没有实质调研任务；
2024 年 1 月，提供可能影响公正执行公务
的宴请。曲景民受到党内严重警告、记大
过处分。

甘肃省甘南州碌曲县人大常委会原党
组成员、副主任李建明以培训为名变相公
款旅游问题。2023 年 9 月，碌曲县委宣传
部、县乡村振兴局联合在云南举办培训
班。带队领导李建明刻意增加旅游景点线
路，随意压缩课堂学习时间、删减现场教
学环节用于参观旅游。李建明还超标准入
住豪华套房，多名参训学员超标准乘坐交
通工具，费用均由公款报销。碌曲县委宣
传部、县乡村振兴局对课程设置、地点选
择等未认真进行论证，对培训方案审核把
关流于形式，对培训工作监督管理不到
位。李建明受到撤销党内职务、政务撤职
处分，其他参加培训人员以及县委宣传
部、县乡村振兴局负责同志受到相应处
理。

国家电投宁夏铝电公司中卫新能源公
司党委副书记、总经理刘兴华违规组织公
款宴请问题。2025 年 4 月学习教育期间，
中卫新能源公司在接受上级安全检查期
间，刘兴华多次违规宴请或安排下属宴请
安全检查组，相关费用由下属虚构商务招
待等事项用公款报销。刘兴华受到党内严
重警告处分，其他责任人员受到相应处理。

中央纪委国家监委指出，中央八项规
定是党中央徙木立信之举，是新时代管党
治党的标志性措施，必须一抓到底、毫不
松懈，用铁规矩锻造好作风。各级党组织
和领导干部要从政治高度深刻认识党的作
风关系人心向背、关系党的生死存亡，坚
决扛牢作风建设政治责任，做实党组织日
常监督，建立健全经常性发现问题、解决
问题机制，不断巩固拓展深入贯彻中央八
项规定精神学习教育成果，推进作风建设
常态化长效化，切实把严的氛围营造起
来、把正的风气树立起来。各级纪检监察
机关要坚持严的基调不动摇，用好从严监
督执纪的利器，速查严处顶风违纪行为，
深挖细查隐形变异问题，深入推进风腐同
查同治，始终保持高压惩治态势。要紧盯

“四风”老问题新情况，对违规吃喝、违
规收送礼品礼金等问题露头就打，对不作
为乱作为、加重基层负担等现象及时纠
正，系统施治、标本兼治，让干部群众看
到实实在在的变化。中秋、国庆将至，要
加强提示提醒、监督检查、通报曝光，持
续释放严的信号，引导党员干部知敬畏、
存戒惧、守底线，着力营造风清气正的节
日氛围。

9月23日，农民在江西省婺源县篁
岭景区进行晒丰收巡游。

今年 9 月 23 日是第八个中国农民
丰收节，各地通过农民丰收巡游、农

耕技艺体验、民俗文化展演等活动，
同享秋收喜悦，感受中国乡土的蓬勃
生机。

新华社记者 万象 摄

新华社北京9月23日电 国家网信
办9月23日通报了网信部门依法查处今日
头条平台和UC平台破坏网络生态案件。

针对今日头条平台未落实信息内
容管理主体责任，不仅在热搜榜单主榜
呈现不良信息内容，还在落地页面置顶
呈现相关话题，破坏网络生态的问题，
近日，国家网信办指导北京市网信办，
依据有关规定对今日头条平台采取约
谈、责令限期改正、警告、从严处理责任
人等处置处罚措施。

针对 UC 平台未落实信息内容管理
主体责任，在热搜榜单主榜扎堆呈现极

端敏感恶性案事件词条等非权威部门、
权威媒体发布的信息，涉及网络暴力、未
成年人隐私等相关话题，破坏网络生态
秩序的问题，近日，国家网信办指导广东
省网信办，依据有关规定对UC平台采取
约谈、责令限期改正、警告、从严处理责
任人等处置处罚措施。

国家网信办表示，网络空间天朗气
清、生态良好，符合人民利益。网信部门
将持续聚焦破坏网络生态违法违规突出
问题，发挥网络执法“利剑”作用，督促网
站平台履行主体责任和社会责任，切实
维护清朗网络空间。

新华社北京9月23日电（记者 任军
陈云富）随着美联储降息“靴子”落地，国
际金价延续连日来的涨势。受此带动，以
人民币计价的黄金价格再创新高。23日，
有品牌足金饰品报价首次达每克1100元。

9月23日，伦敦现货黄金盘中一度升
至每盎司3750美元上方。受此影响，上海
黄金交易所现货黄金价格23日盘中来到
每克850元上方，上海期货交易所上市的
黄金期货主力合约一度涨至每克855.6元，
均创新高。

今年以来，国际现货黄金涨幅已近
43%，以人民币计价的现货黄金价格累计
上涨超36%。

“美联储如期降息后，市场关注点转
向年内后续降息路径。”东方金诚分析师
瞿瑞认为，美联储降息将直接降低持有无
息黄金的机会成本，同时打压美元指数，
此外地缘冲突仍然频发，这些因素均对金
价构成支撑。

贺利氏贵金属中国区交易总监陆伟
佳表示，8月份，上海黄金交易所黄金实物
出库量出现逆季节性下滑，高金价对亚洲
地区黄金实物消费的抑制逐渐显现。从
当月黄金ETF来看，尽管全球黄金ETF保
持净流入，但亚洲地区的投资者反而减持
4.8吨，这导致亚洲交易时段黄金涨势相对
乏力。

中央纪委国家监委公开通报八起
违反中央八项规定精神典型问题

欢庆中国农民丰收节欢庆中国农民丰收节

金饰克价站上金饰克价站上11001100元元
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新华社北京9月23日电（记者 田晓
航 帅才）23 日迎来秋季的第四个节气秋
分。中医专家介绍，秋分是阴阳平衡的关
键节点，气候由“温燥”转为“凉燥”，风邪
盛行，寒邪渐侵，养生以“平衡阴阳，润燥
御寒”为核心理念，重在调和肝脾，防范消
化系统和情志方面疾病。

“秋分时节，人体阳气收敛，肝胆系统
易受外邪干扰，出现功能失调。”中国中医
科学院西苑医院肝病科主任医师张引强
介绍，这一时期凉燥夹寒，寒邪侵袭肝经
易导致气血运行不畅，引发胸胁胀痛、腹
胀、头晕、足冷等，而凉燥耗伤肝血易使人
眼干涩、视物模糊、指甲脆裂、情绪烦躁易
怒、失眠多梦。

“秋分肝胆养生的核心是‘疏肝理气、
养血润燥’。”张引强说，饮食调养需“疏肝
与养血并重”，推荐以开水冲泡陈皮、茉莉
花、玫瑰花等代茶饮，适当多食养肝血的

猪肝、枸杞、黑芝麻、桑葚，以及温胆健脾
的生姜、肉桂、茯苓、白术等食物；同时，避
免高脂饮食和过量饮酒，少食辛辣刺激及
生冷食物。

起居、运动、情志等方面也需顺时调
养。中国中医科学院西苑医院肝病科主治
医师陈艳介绍，这一时期需“避寒就温”，尤
其注意早睡和头部保暖；运动宜柔和舒展，
避免剧烈运动导致肝血耗伤，推荐八段锦

“攒拳怒目增气力”式和户外散步；此外，秋
季人易出现“悲秋”情绪进而导致失眠、抑
郁，可听舒缓轻音乐以疏畅情绪。

秋分时节还可以利用穴位按摩、艾灸
等方法调养身体。湖南省中西医结合医
院副院长肖长江说，每日用拇指按揉太冲
穴5至10分钟，能够疏肝解郁、平抑肝火，
改善肝阳上亢引发的头晕、眼干；每周艾
灸太冲穴一次，时长15分钟，能温补肝气、
利胆通络，增强肝胆代谢功能。

秋分秋分““凉燥凉燥””渐盛渐盛 养生重在调和肝脾养生重在调和肝脾


