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天露香草冰激淋酸奶 | 一口穿越草原与甜品屋的味觉冒险

宝子们！酸奶界的跨界CP闪亮登场！
天露香草冰淇淋酸奶爆款强势来袭，承包你的舌尖四季！

吃惯了没有料包的冰淇淋酸奶，尝尝有
料包的吧！自带6g独立谷物包，有料才有
料，拌谷物更好吃。这款酸奶融合了冰激凌
的香甜、酸奶的醇厚营养，谷物的脆爽、不仅
口感丰富，DIY撒料的过程也充满乐趣，带
来极致甜品体验。

生物园区品牌企业 宣传专栏

天露香草冰淇淋酸奶 | 甜品店开进酸奶杯

家国同庆家国同庆 月满中秋月满中秋

国庆中秋假期怎么玩转夏都温泉水
乐园？

夏都温泉水乐园在“双节”有哪些精
彩活动？

提前剧透，夏都温泉水乐园国庆中
秋假期预告全放送，总有一款能触动你
的心弦！

夏都温泉水乐园坐拥源自地下1650
米深处的天然药水泉，汩汩暖流裹着天
然矿物质，在温润滋养中解锁养生新体
验；

夏都温泉水乐园有西北地区首家暴
风骤雨水疗空间，模拟自然暴雨的脉冲
水流拂过肌肤，在沉浸式水流中玩出新
花样；

夏都温泉水乐园“双节”期间有全时
段国潮主题互动场，日场造浪池电音狂
欢、夜场温泉区灯谜趣玩，承包国庆中秋
假期不同时段的快乐。

10月1日至8日，夏都温泉水乐园将
全程为您的假期欢乐保驾护航，精心打
造一场涵盖“玩、赏、食、养”的全年龄段
国潮盛宴，诚邀您前来打卡！

水乐园日场：活力玩法嗨翻假期

“双节”期间的水乐园日场，“国潮”
是绝对主角，互动玩法层层递进，把节日
热闹感直接拉满。造浪池旁的舞台上，
水上国潮电音派对每日准时开启，开场
先以国潮金曲混剪点燃氛围，工作人员
还会主动为游客贴上印有“中国红”的小
国旗彩绘贴，瞬间拉满爱国仪式感；待
DJ（流行音乐播音员）带着国潮风打碟
设备登场，造浪池同步切换“渐变浪”模
式——从轻抚脚踝的柔浪，渐次升级为
裹挟着尖叫与欢笑声的中浪，再搭配舞
台上国潮元素的光影秀、身着汉服的舞
者跳着动感编舞，现场秒变全民狂欢的
海洋。

互动环节更让游客“沉浸式玩在其
中”。MC（说唱歌手）会随机发起曲目点
唱，游客可直接举手上台演唱，台下观众
则默契地打开手机手电筒，跟着旋律挥
动组成“星海”应援，歌声与光影交织，格
外精彩；“水上蹦迪挑战”环节，游客需要
跟着MC喊出的节拍做扭腰、挥手、踏浪
等动作，现场镜头会实时捕捉最有活力
的身影，被选中的“最佳舞者”能获赠小
礼品，仪式感、满足感、参与感全部拉满！

为了让游客“一站式玩转双节”，夏
都温泉水乐园还推出全区域集章打卡活
动。游客入园时可在入口处领取“打卡
手册”，14时起前往8个指定点位完成任
务——比如与国潮打卡墙合影发朋友
圈、回答“双节”相关小问题、完成闯关小
游戏等，每个点位完成后可盖专属印
章。集满3章可兑换定制小熊毛巾，6章
兑换儿童戏水小书包，8章则能获得精美
礼品。让游客既能享受探索的乐趣，更
能把“双节”的满满心意带回家。

欢乐满满！亲子专区定格温馨时光

“双节”假期主打团圆，夏都温泉水
乐园专为 3 岁至 12 岁亲子家庭，在水乐
园与温泉区打造了三大专属互动玩法，
全程兼顾趣味性与安全性，让家长和孩

子在协作中收获满满快乐。
水上项目，等你挑战。亲子水上投

篮在造浪池热闹开赛，每队4人至6人组
队，每场3队同场竞技。为保障安全，造
浪池全程开启“轻柔浪”模式，既保留玩
水的乐趣，又避免孩子因浪大失衡。5
分钟计时内，投中次数最多的队伍，可赢
取对应奖品；即便未夺冠，参与队伍也能
获得零食礼包，让每个家庭都能满载而
归。

儿童沙滩区藏着惊喜！除了水上项
目，儿童沙滩区寻宝游戏绝对能让孩子
们尽兴地玩、痛快地乐。工作人员提前
在沙滩区域藏好定制卡片，孩子在家长
陪同下寻找，集齐5份以上卡片即可兑换
卡通玩偶。让孩子在探索中感受成就
感。温泉“海底捞月”，则是专为4岁至10
岁儿童设计的趣味挑战，每天两场。孩
子需在3分钟内用筷子夹起温泉儿童水
寨池中的小球并放入指定盆中，夹球数
量最多的孩子可获卡通玩偶，所有参与
者都能得到弹力球；家长可在池边加油
助威，用镜头定格孩子认真投入的温馨
瞬间。

温泉夜场：温润养生尽享慢时光

当夜幕降临，夏都温泉水乐园画风
一转，切换至“养生休闲模式”。温泉区
以源自地下1650米的天然药水泉为核心
基底，数十种特色主题汤泉错落排布：酒
香沁人的红酒池、奶白滋养的牛奶池、茶
香袅袅的茶汤池，再搭配 38℃至 42℃的
科学温度梯度，既能满足长辈偏爱“暖身
不烫”的温润体感，也适配年轻人追求

“舒缓解乏”的放松需求。随着灯光渐次
亮起，暖黄光晕裹着汤池蒸腾的氤氲水
汽，沉浸式温馨氛围瞬间拉满。

温泉走廊里，猜灯谜活动充满传统
趣味，游客取下灯笼上的灯谜纸条作答，
答对可兑换书签或迷你灯笼，在脑力比
拼中感受中秋独有的韵味。

对于追求“养生+休闲”的中老年游
客，温泉区的茶歇与相声专场堪称“养生
宝藏组合”，园区每日设置两个时段，游
客可免费领取1份糕点，搭配桂花茶、银
耳羹等兼具“润肺”“滋补”功效的饮品，
一口甜蜜一口温润；相声专场则由专业
演员登台，用接地气的段子搭配传统曲
艺技巧，让游客在阵阵笑声中放松身心，
慢悠悠享受“双节”假期的惬意慢时光。

地址与交通指南

夏都温泉水乐园位于西宁市城中区
麟河路31号。公共交通：市民游客可乘
坐 909 路、302 路、905 路、912 路、911 路、
52路、48路、U68路公交车前往。

自驾出行：千余个车位的停车场正常
开放，扫码缴费、无感支付等快捷方式让
停车更省心，停好车步行3分钟即可进园。

国潮狂欢、亲子温馨、养生慢时光……
10月1日至8日，夏都温泉水乐园的“玩赏
食养”全维度体验已拉满！国庆假期你还
纠结去哪儿玩？快约上家人朋友，来夏
都温泉水乐园定格“双节”的快乐时光
吧！

（记者 措毛）

这么玩！夏都温泉水乐园节目单来了
以五彩斑斓为底色，以匠心园艺为笔触，

一幅幅秋日画卷铺展开来！
从北山美丽园的金色花海到南山公园的

枫林秘境，从人民公园的彩色花道到文化公园
的丁香雅韵，金秋时节，西宁各个公园以独特
的景观语言诉说着古城西宁的生态之美！

为营造国庆中秋的节日氛围，西宁市各大
公园提升绿化养护管理、基础设施维护、环境
卫生整治等工作，结合各自特点，为游客装扮
出一处处喜庆、绚丽的景色。“双节”前夕，记者
走进各大公园，提前领略一处处最美秋色。

■ 多色花海“画”出斑斓秋景
走进人民公园，一簇簇万寿菊黄灿灿、一

片片秋海棠红彤彤，各色小丽花铺就成花的彩
道，吸引众多游客驻足拍照。作为西宁资历最
老的综合性公园，人民公园以“三季有花、四季
有景”的园艺造诣闻名。为迎接“双节”，园方
公园主入口、主干道悬挂起国旗。在主干道周
边，布置了多处花坛、花径，如今时令花卉竞相
开放，高低错落、色彩斑斓，形成了花团锦簇的
景观。为了展示秋季本地花卉魅力，园方种植
了6000余株小丽花，有红色、黄色、粉色、白色，
各色小丽花成片开放，低矮的花海与高大的绿
树相呼应，阳光下更显多彩景致。此外，花坛
里穿插其间的矮牵牛、天竺葵则勾勒出精致的
几何图案。这种“草本花卉+攀援植物+造型
灌木”的立体种植模式，使景观层次更鲜明、色
彩更绚丽。记者从人民公园管理中心获悉，除
了各色开花景致外，进入10月后，人民公园的
五角枫、白蜡等彩叶树将公园打扮得更加多
彩，其中170余株银杏将成片变黄，成为每年秋
季游客打卡胜地。

说到秋景，依托南山而建的南山公园，将
是市民秋季登高赏景的好去处。为了营造更
加醉人的秋景，南山公园通过补植补种、修剪
造景等方式，营造层叠交织的景色。沿着蜿蜒
的山路拾级而上，沿路的杨白蜡已先披上金

色，风吹枝叶，满树“碎光”令人陶醉，高大的杨
树也渐渐褪去了绿色，叶片被黄色浸染，而香
茶藨子的红色点缀其中，让秋季的山景更加多
姿。

■ 60亩月季花为公园披秋装
金秋送爽，北山美丽园里一场盛大的花事

将浓郁的秋意泼洒开来。
60亩月季花海迎来了今年的第二波盛放，

地栽大花、地栽丰花、地栽灌丛、精品盆栽、树
桩月季等多个品种的月季以优雅的姿态装点
园区。不远处，72亩孔雀草热烈绽放，明艳的
橙黄铺展成流动的画卷，犹如大地披上了流光
溢彩的秋装。秋风拂过，花香馥郁，还有那山
杏金黄、卫矛赤红的叶片与珍珠梅的橙黄秋叶
点缀其间，构成一幅多彩秋日美景。市民游客
们漫步其间，非常惬意。

转至湟水国家湿地公园，则是一幅静谧诗
意的秋日画卷。

茂密的树林将大地遮掩，流水潺潺、鸟声
阵阵，微风吹过，芦苇摇曳生姿，与水畔姿态成
熟的香蒲、菖蒲共同勾勒出了一幅宁静悠远的
水墨画面。在公园内，还能看见由枯死树枝制
成的木质护栏、坐凳、衣架等绿色废弃物循环
利用装置，上面绘有小青蛙、小黄鸭等图案的

“生态小火车”，为自然增添了几分活泼生机。
值得一提的是，作为“全国科普教育基地”，国
庆期间园区将开展系列科普教育活动，湟水国
家湿地公园工作人员介绍：“在举办全国科普
月宣传活动的同时，还将开展5场自然教育活
动、两场主题宣传活动，围绕生态科普宣传、相
关摄影作品展、青少年自然教育课程等内容展
开，让游人在欣赏美景之余，更能感受到人与
自然和谐共生的智慧。”（记者 张国静 文月婷）

我市各公园我市各公园““浓妆重彩浓妆重彩””绘秋景绘秋景

本报讯（记者 衣凯玥）“反方请注意！药
剂师定价过高违背医德，我方承认！”日前，在
西宁市十一中优质教育集团明远校区的德育
课堂上，一场关于“海因兹偷药”的辩论正激烈
上演。正方以清晰标准的普通话阐释法律底
线，反方用流利有力的表达捍卫生命尊严。这
场围绕“道德两难”的激辩，正是青海师范大学
教育学院副教授魏凤英教学实验团队精心设
计的语言思辨课堂。

作为教育部教育类教学指导委员会教育
教学改革重点课题《教育强国背景下国家通用
语言文字教育与“五育”深度融合研究》的落地
成果，课题组扎根西部教育实际，以国家通用
语言文字为基础，率先在西宁市十一中优质教
育集团明远校区展开探索，将国家通用语言文
字教育融入德、智、体、美、劳全程，为教育发展
注入新活力。

“玉米淀粉和水2∶1混合，硬击时硬化，缓

入则如泥沼……”初二23班的“挑战不可能”实
验课上，学生们正用精准术语描述非牛顿流体
特性。精准的学科语言描述现象，语言成为连
接具象实验与抽象思维的桥梁。体育课堂上，
操场化身汉字文化迷宫。课题组独创的融合
国家通用语言文字的定向越野活动，让学生们
在奔跑中拆解、组合、运用汉字，让语言文化以
充满活力的方式内化于心。美育课堂上，青海
省博物馆的“舞蹈纹彩陶盆”投影在教室，教师
用标准普通话解析，语言成为连接远古美学与
童心创意的纽带。劳育课上，“中国结制作”环
节，教师用清晰标准的普通话分步讲解。严谨
的术语和条理化的指令，引导同学们理解编织
逻辑。编织完成后，学生在“劳动日记”中用准
确流畅的书面语详述步骤。通用语言实现了
劳动技能掌握与书面表达能力的同步提升，让
传统工艺之美在规范的语言实践中转化为可
传承的文化智慧。

看通用语言如何看通用语言如何““赋能赋能””五育融合五育融合
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