
全国本期销售总额：366420958元
青海本期投注总额：1972372元
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奖池资金累计金额2846924292元，滚入下期一等奖。
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本期全国销售额：112416732元
本期本省销售额：349812元
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精康融合行动 搭建回归社会的“暖心桥”
由于社会功能受损，精神障碍患者往往

面临反复入院、家庭照护压力大等困境。为
破解这一痛点，2022年底，民政部、财政部、
国家卫生健康委、中国残联四部门印发通
知，开展为期三年的全国精神障碍社区康复
服务融合行动（以下简称“精康融合行动”），
聚焦患者与家庭的“急难愁盼”，着力构建覆
盖城乡、运行有效、保障有力的服务体系，推
动精神障碍社区康复服务高质量发展。 在
彩票公益金的支持下，各地民政部门积极行
动，合理布局社区康复服务机构、畅通治疗
与康复转介、提供精准康复服务、建立专业
人才队伍，不断提升精神障碍患者的生活质
量和生活能力，助力他们回归家庭、融入社
会。以南京市精神障碍社区康复服务指导
中心为例，近年来，在571万元福彩公益金的
支持下，该中心充分发挥专业优势，组建专
业团队，广泛链接各方资源，针对民政保障
对象中的特殊困难精神障碍患者，提供医
学、心理、职业等方面的康复服务，为有康复
需求且符合社区康复条件的患者铺就“精
康”之路。
专业服务进社区 打通融入“最后一公里”

帮助精神障碍患者回归和融入社会，是
“精康融合行动”的核心目标。为满足患者

长期的康复需求，除专业精神病医院外，“精
康融合行动”还将康复服务延伸至患者生活
的社区，方便他们就近接受康复训练，提高
康复服务可及性，真正打通精神障碍患者融
入社区、回归社会的“最后一公里”。 在广西
南宁，依托中央财政专项资金及自治区福彩
公益金支持，一家家“福康驿站”在西乡塘区
落成。作为“精康融合行动”的重要载体，福
康驿站将专业康复服务送入社区，让希望之
光走进千家万户。

“福康驿站”以南宁市社会福利医院为
技术支撑，依托优质医疗资源，组建了以社
会工作者和精神科医师为核心的专业复合
型团队。康复者无需长途奔波，在家门口就
能参与训练；家属也能随时到场，与医院驻
点医护人员、社工沟通。这里为病情稳定的
精神障碍康复者提供系统、连续的社区康复
服务，从教大家整理衣物、简单做饭，到帮助
练习社交、准备就业，一步步助力他们恢复
社会功能，重拾生活信心。
创新多维服务模式 构建有温度的服务生态

一直以来，党和国家高度重视精神障碍
患者康复工作，通过中央彩票公益金项目为
患者家庭提供全方位、多层次的支持，助力
他们提升生活质量，更好地融入社会。随着
时间推移，“精康融合行动”不断创新服务模

式，扩大服务体系，构建
起覆盖全域、精准触达
的精神障碍社区康复服
务新生态，让越来越多
的患者及其家庭受益。
在重庆市巴南区，通过多跨协同赋能、社会
力量联动、专业服务下沉的创新模式，“精康
融合行动”取得了新成果。为进一步拓宽精
康对象纾困解难渠道，巴南区升级开通了12
条“巴爱守护”精康服务热线，增设法律专
线，形成“医疗、法律、社会工作”三大服务模
块，由巴南区精卫中心精神专科医生、司法
局法律工作者、重庆市精神障碍社区康复服
务专家库成员等多领域专业团队提供支持，
为巴南区在册的精康对象及有需求的家属
提供政策咨询、就业信息咨询、情绪疏导、健
康指导、生活技能（职业康复）指导、医疗康
复指导、法律援助等服务。截至目前，已累
计电联服务6000余人次。这些热线，成为连
接专业服务与精康对象的温暖纽带。

公益金助力 成效显著未来可期
据民政部2024年度彩票公益金使用情

况公告显示，2024年，中央集中彩票公益金
积极支持发展精神障碍社区康复服务（含直
接服务人员能力培训），登记康复对象接受
规范精神障碍社区康复服务超206万人次，

开展精神障碍社区康复服务人员培训超5.1
万人次，精神障碍社区康复服务人员专业水
平进一步提升，精神障碍患者生活质量有效
改善。同时，投入0.99亿元彩票公益金支持
开展精神障碍社区康复服务试点项目，主要
用于提供服务、组织督导评估、开展业务培
训及保障项目组织实施等。 今年9月8日至
10日，“精康融合行动”总结会暨中央集中彩
票公益金支持精神障碍社区康复服务试点
项目推进会在黑龙江省鸡西市召开。会议
全面总结“精康融合行动”实施以来的工作
成效。会议指出，各地民政部门坚决贯彻落
实党中央决策部署，大力推进“精康融合行
动”，高效完成各项任务，初步构建了覆盖城
乡、运行有效、保障有力的服务体系，发挥了
民生保障的关键作用，为国家治理体系和治
理能力现代化提供实践支撑，有力维护了社
会和谐稳定。

每一颗心灵都值得被温柔守护，每一份
康复的渴望都应被认真回应。“精康融合行
动”正为特殊群体点亮生命之光，照亮他们
回归社会的路。 （摘自 中国福彩）

● 想法一“只冲着中大奖买彩票”
当买彩票只为中大奖，那大概率要失望

了。
彩票是一种几率游戏，中大奖的可能性

非常低。曾经网络上热议过一个段子：“考清
华和中500万哪个更难？”一位老师给出了答
案：福彩双色球一等奖中奖概率约为1772万
分之一；全国范围看，考上清华的概率约是万
分之三。也就是说考上清华的概率是中500
万概率的5000倍！结果或许有一些偏差，但
也实实在在地告诉我们：想中大奖，难！

“既然中大奖这么难，买彩票图什么？”其
实跳脱“唯中奖论”，就会发现彩票的许多乐

趣：能安放期待，寄托对美好的向往；能释放
压力，在快节奏中“喘口气”；能产生快乐，拉
近人与人的关系；能传递爱心，打造温暖的世
界……所以，不仅仅为了中奖，会发现彩票和
人生一样，是旷野而不是轨道。

● 想法二 “买得多中得多”
上面提到，彩票中大奖的概率很低，不少

人便开始琢磨：“那我多买点儿，买得多中得
多。”

这种想法很危险。事实上，中奖是随机
事件，并不是说买得越多就一定中得多，若一
意孤行大额投注，往往“竹篮打水一场空”，严
重的话还会影响正常生活、工作。

归根到底，彩票并非生活的主调，莫让一
时乐趣变长久负担，在允许的范围内感受彩
票的独特魅力。

都说小酌怡情、大酒伤身，彩票同样适
用。

● 想法三“找到规律，就能中大奖”
很多人总以为彩票中奖有规律，这种想

法要不得。福利彩票开奖结果完全随机产
生，而且每次开奖都是一次独立的随机事件，
没有任何规律可言。

数字是彩票的乐趣之一，不少人选择用
生日号码、重要纪念日、幸运数字等投注，生
活有了一份念想、一丝期待；也有些人把猜数

字作为一种游戏，给枯燥的生活增添些许趣
味。欢迎和彩票一起探寻数字魅力，但千万
别迷信中奖规律，若因此而过多投入更是容
易得不偿失。

买彩票一定要端正好心态，中不中奖随
缘分，中奖了开怀一笑，不中奖随手公益，毕
竟，幸福生活的规律就是：需要脚踏实地的努
力。

或许把目光放在公益上，买彩票收获的
满足感和幸福感更多。归根结底，买彩票，主
打一个心平气和、理性参与，正确看待中奖、
多多关心公益，留给自己的是快乐，带给社会
的是温暖。 （摘自 中国福彩）

有一种治愈，叫“被社会温柔以待”
福彩公益金支持“精康融合行动”让爱不再有距离

“自己随意进行搭配组合，捆扎好短袖后进行染色，静置十分钟，我们耐心等待吧。”在南京市精神障碍
社区康复服务指导中心，一堂扎染手工活动课正在进行。如果不是特别介绍，很难想到正在上课的是来接
受康复训练的精神障碍康复对象。手工课结束后，康复对象又在社工的引导下，使用咖啡机进行“咖啡师”
的职业体验。此外，指导中心内还开设爱心超市，售卖康复者制作的手工艺品，让他们学习盘点物资、商品
陈列、沟通、销售等技能，提升康复者的综合能力。

“我们营造的家庭、社会化场景，就是为符合出院条件的精神障碍人员搭建的从医院回归社会的桥
梁。”工作人员介绍道，在彩票公益金的支持下，指导中心引进了一系列先进的康复与生活设施，持续改善
康复条件——这正是彩票公益金支持“精康融合行动”的生动写照。

职业康复培训职业康复培训———制作咖啡—制作咖啡

各位彩民朋友及销售网点业主：
根据《彩票管理条例》《财政部关于2025年彩票市场休市安排的公告》等相关规定，现

就我省2025年福彩市场休市安排通知如下：
一、休市时间：2025年10月01日0:00至10月04日24:00。
二、休市期间即开型彩票正常销售；电脑型彩票停止销售、开奖和兑奖。
三、为保障购彩者权益，乐透数字基诺型游戏兑奖期在国庆期间的，兑奖截止日期顺

延至国庆假期后的第一个工作日（2025年10月09日）。
青海省福利彩票发行中心

2025年09月24日

关于2025年国庆期间福彩市场休市的通知

冒出这些想法，不再适合买彩票
买彩票，娱乐身心、奉献爱心，本可一举两得。但若生出不合时宜的想法，可能既丢失了彩票原本的乐趣，还会

对生活工作产生影响，“一举两得”变“得不偿失”。若你出现以下想法，有可能预示着有非理性购彩的苗头，建议暂
缓买彩票的计划。调整好心态，平和理性对待彩票，真正体会彩票滋味。


