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本报讯（记者 师晓琼）9月26日，一场别
开生面的“科普盛宴”在西宁市和海北州门源
县的18所中小学校同步上演。由中国科学院
标本馆科普工作协作组联合中国科学院西北
高原生物研究所、祁连山国家公园青海省管
理局及西宁植物园共同主办的科普进校园活
动，将生动的科学知识送到了学生们的身边。

当日10时许，在城西区虎台小学，来自中国
科学院古脊椎动物与古人类研究所的李茜老师
正带领同学们“走进古生物的世界”。“恐龙化石

怎么完整地运回来？你们是怎么发现化石的？”
面对一连串的提问，李老师笑着一一解答。

在门源县珠固乡寄宿制小学，沈阳生态
研究所的袁海生老师则用生动的图片和故
事，带孩子们“漫游神秘的真菌王国”，让大家
认识了身边那些“小伞”的奥秘。在三江源民
族中学，陈孝政老师带来的“李四光科学家精
神宣讲”，让同学们深受感动和鼓舞。

据介绍，此次科普进校园活动邀请了来自
南京古生物所、古脊椎所、动物研究所、植物研

究所、海洋研究所等单位的10位专家，围绕“等
一朵花开——探索植物演化的奥秘”“大熊猫的
那些事儿”“深海探秘”“蛇蛙寻踪——青藏高原
和喜马拉雅山”等多个主题，为西宁市和门源县
的中小学生带来了20场精彩的科普报告。活动
旨在通过专家讲座、互动体验等形式，向中小学
生普及动植物识别、古生物、真菌及海洋等领域
的知识，在孩子们心中播下科学的种子，强化生
态保护意识，同时弘扬科学家精神，为培养新时
代科技创新后备人才奠定坚实基础。

当秋风再次拂过莫名湖，湖畔又迎来骑
行盛事。为进一步丰富群众体育赛事供给，
推动全民健身事业高质量发展，9月27日，由
西宁市体育局和城中区人民政府举办的2025
年“美丽乡村·幸福西宁”千人骑行活动暨城
中区农民丰收节在青海省国际会展中心拉开
帷幕。

上午九点，青海省国际会展中心内彩旗
招展，骑友们陆续到达后在场边签到，《文脉
城中》的歌声响彻会展中心。“滴——”随着一
声嘹亮的鸣笛声，骑行队伍如在弦之箭般从
会展中心有序出发，经上、下细沟村后抵达莫
家沟村村委会，全长16公里，路程多为山路。
一路上，秋日的旖旎风光始终伴随骑友左右，
可以感受到城中区优美的自然风光、深厚的

文化底蕴与乡村振兴的蓬勃气象。
此次骑行的终点设在总寨镇莫家沟村。

莫家沟村是城中区农业生产较为传统的一个
村，主要以种植传统农作物为主，莫家沟村往
南就正式进入湟中区的农区，往北则进入城
区，这里，山川秀丽，湖水清澈，是夏季露营的
不二之选。近年来，城中区委、区政府将这里
打造成为远近闻名的“艺术村”，吸引多名艺
术家入驻，盘活农村闲置资源，推动乡村文旅
产业发展，让村民们吃上了“文旅饭”。

活动当天，热情的村民将自家的鸡蛋、鹅
蛋、粉条、萝卜、馍馍摆在道路两侧，展示丰收

的喜庆景象，以此推动农体文旅商共荣共
促。村委会广场上，热烈的舞蹈、逗趣的快
板、时尚的服装秀依次上演，为村民和骑友献
上了一场视觉上的饕餮盛宴。

“这次是我第一次参加骑行比赛，虽然天
气不好，但还是咬牙坚持了下来，其中有一段
路完全是山路，再加上下雨，骑行的难度比较
大。”选手郭云先在骑行1小时14分钟后抵达
莫家沟村，他表示，骑行路线两旁风景如画，
体验感极佳，之后将积极参加各类体育活动，
推动家乡各项事业取得长足进步。

（记者 李晓娟）

本报讯（记者 宁亚琴）为切实强化校园营
养餐安全监管，保障师生饮食健康，近日，大
通县公安局环食药侦大队联合县教育局、卫
健局、市场监管局等多部门，深入辖区各学校
开展校园营养餐专项检查行动。此次检查旨
在全面排查校园营养餐供应环节的食品安全
隐患，确保学生们吃得安全、吃得健康。

在检查过程中，各部门执法人员各尽其
责、紧密配合，形成了强大的监管合力。重点
对学校食堂的食材进货索票索证（肉制品）、食

品储存条件、从业人员健康证及政审情况、后
厨卫生状况、加工制作流程、餐具清洗消毒以
及食品留样、食品添加剂等关键环节进行了细
致检查。在食材采购方面，执法人员仔细查阅
采购台账，严格核查食材供应商的资质、进货
票据以及检验检疫证明，确保食材来源正规、
可追溯；在食品储存方面，着重检查各类食材
的存放环境是否达标，有无过期、变质食品混
放等情况；在加工制作环节，查看从业人员的
健康状况和操作规范，要求严格遵循食品安全

操作规程，杜绝交叉污染；在餐具清洗消毒方
面，重点对设备的运行情况和消毒记录进行检
查，确保餐具清洁卫生。同时，还对食品留样
制度的落实情况进行认真检查，要求留样食品
足量、专柜保存并作好记录，以备随时追溯和
检测。针对检查发现的问题，检查人员当场提
出整改意见，责令学校限期整改，并要求学校
负责人切实履行食品安全主体责任，加强对食
堂从业人员的培训与管理，增强食品安全意
识，确保校园营养餐的质量和安全。

本报讯（记者 宁亚琴）一根根彩线翻
飞在布间，一件件绣品走出高原，一位位女
性创业者助力乡村振兴……日前，市妇联
联合城北区妇联、城北区文体旅游科技局
等单位，在朝阳公园成功举办“霓裳国韵·
夏都有礼”——和合共生非遗展演暨美食
文化盛会，展现我市各族妇女正用心用力
用情编织着民族团结的幸福图景，为“中华
民族一家亲”的壮美画卷添砖加瓦。

本次活动以搭建各族妇女交流平台、展
现巾帼风采、推动文化传承与产业融合为主
线，设置六大特色板块，内容丰富多彩、反响
热烈。“非遗匠心坊”邀请剪纸、刺绣、掐丝唐
卡等传承人现场展演教学，推动非遗活态传
承；“藏医药文化体验区”提供免费脉诊和知
识讲解，弘扬传统医学智慧；“绿色低碳专
区”倡导环保理念，提升居民低碳意识；“美
食&妈妈市集”汇聚地方特色农产品与小食
品，助力妇女创业和乡村振兴；“视听文化展
演”通过传统服饰展示、科技互动等节目，彰
显文化交融与时代气息；“普法宣传驿站”开
展法律咨询和普法教育，营造尊法守法、民
族团结的良好氛围。通过活动的举办，有效
促进了各民族文化交流和中华文化认同，进
一步激发妇女参与文化传承和发展的积极
性。居民广泛参与、体验感强，纷纷表示活
动“接地气、有意义”。

本报讯（记者 宁亚琴）“本想给没工作
的妻子找份兼职补贴家用，没想到一步步
掉进骗子的陷阱，短短3天就搭进去11万
余元！”提及这段经历，市民李先生至今懊
悔不已。而他遭遇的，正是近期高发的兼
职刷单类电信网络诈骗。市反诈中心就此
拆解诈骗套路，看骗子如何请君入瓮，教你
如何避开“兼职陷阱”。

据悉，9月14日，市民李先生在“电车
充电群”内看到手工兼职广告，因妻子无工
作想让其兼职。李先生便复制广告内的链
接下载“悦艺创”APP，后与“工作助理”对
接。起初按要求完成在淘宝点击关注任
务，均能成功获利。后续联系“导购”，对方
继续推荐代购任务，要求日做11单。完成
两笔任务后，获返利 260 元。接着刘先生
充值500元后，对方以“操作失误需修复系
统”为由，要求继续在多个购物网站充值下
单。至 9 月 16 日，累计充值 11 万余元，始
终无法提现。对方称再充8万元方可连本
带利返还，察觉被骗，随即报警。

反诈中心工作人员对“兼职陷阱”套路
进行解析：“低门槛+小额获利”，放“诱饵”
引你入局。初期会安排简单任务，完成后
立刻小额返现，目的是让受害者放松警惕，
为后续骗大额资金铺路。“升级任务+制造
故障”，逼你“追加投入”。当受害者信任
后，骗子会推出“高收益”的大额任务，等受
害者投入资金后，就会编造“操作失误”“任
务未完成”等各种理由拒绝提现，而解决这
些问题的“唯一办法”，就是让受害者继续
充值，充得越多，被套得越牢。“失联或继续
诱骗”，榨干最后价值。如果受害者察觉不
对不愿再充，骗子就会直接拉黑、失联，让
受害者无处维权；如果受害者仍抱有“提
现”希望，骗子会继续编造“加投返本”“升
级会员提现”等谎言，试图榨干受害者的最
后一笔资金。

民警提醒：广大市民要牢记“天上不会
掉馅饼”，警惕“先充值再提现”，如果察觉
被骗，保留证据及时报警，尽快到就近派出
所报警，同时不要相信网上所谓的“专业追
款”，这些“追款人员”很可能是二次诈骗，
只会让你损失更多。

从获利130元到被骗11万余元

看骗子的步步陷阱

石榴红艳处巾帼绽芳华
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多部门联动专项检查校园营养餐

科普大咖进校园 趣味互动点燃科学梦

鼓点撞碎都市霓虹，马蹄声响彻现代街
区。9月27日晚，“双城联动迎祖国华诞——
称多之夜”大型主题巡游在“雪豹之都第一
街·豹街”精彩上演。河湟谷地的绚丽与玉树
草原的豪情在此交汇，这条特色街区瞬间化
身为青海多元文化交融的“活态展厅”，让佳
节的喜庆里满是文化碰撞的惊艳。

豹街变身文化长廊豹街变身文化长廊，，双城共贺祖国华诞双城共贺祖国华诞
夜幕下的豹街被五彩灯带装点得格外喜

庆，沿街两侧早已挤满翘首以盼的市民与游
客。“听说有马术表演和唐卡展示，特意带孩子
来感受下特色文化！”家住城北区的市民李女士
一手牵着孩子，一手举着手机准备记录精彩瞬
间，孩子则踮着脚尖望向巡游队伍来的方向，眼
里满是期待。随着一阵清脆的马蹄声由远及
近，现场欢呼声瞬间响起，巡游队伍的第一方阵
缓缓入场，正式拉开这场文化盛宴的帷幕。

当晚19个特色节目将两地风情展现得淋
漓尽致。率先登场的称多县《马术方阵》气势
磅礴，骑手们身着民族服饰惊艳出场，现场掌
声不断；《白龙卓舞方队》的舞者舞姿灵动；《青
唐战鼓》每一个鼓点都直击人心；《高跷踏歌迎
华诞》中，踩高跷的演员们身着传统服饰，边踏
边唱。民族联舞《同心共筑中国梦》中，演员们
手拉手起舞，不同民族的服饰在灯光下交相辉
映，“特别感动，这就是民族团结的样子！”现场
一位老党员眼眶微红，动情地说。

指尖非遗与高原好物触手可及指尖非遗与高原好物触手可及
此次活动中，中藏医药夜市、“共富集市”

非遗技艺展示区及称多特色产品展示区在豹
街北段同步举办。中藏医药夜市里，浓郁的
药香气扑面而来，健康义诊、药膳茶饮、文创
展示，吸引了众多市民打卡。“这是我们带来
的紫草润唇膏，对秋冬季节嘴唇皴裂有较好
效果，还有这些精致的耳环，内含中药药材，
戴上不仅散发着中药清香还有独特韵味。”大
堡子镇中心卫生院中医医师周永强介绍，市
民们围在摊位前仔细挑选。

“共富集市”非遗技艺展示区同样人气十
足。雪豹文创摊位上，卡通雪豹玩偶、手环、

钥匙扣被孩子们攥在手里。同时，城北区各
镇街道带来的新鲜瓜果蔬菜堆得像小山；河
湟刺绣摊位前，一幅幅栩栩如生的刺绣挂件、
饰品、摆件成为游客们必选的伴手礼。

在称多特色产品展示区，藏香、吾朵、石
刻、木刻、唐卡等青藏高原纯手工作品以及三
江源元素文创产品，还有来自“世界第三极”
的纯天然藏药，让市民游客近距离感受“江源
玉树、人文称多”的地域特色与文化魅力。“这
些产品很地道，既能品尝称多味道，也能了解
当地文化，很有意义。”市民张阿姨提着刚买
的藏香，笑着说道。

豹街持续释放文旅新动能豹街持续释放文旅新动能
据城北区相关负责人介绍，作为西宁市

与玉树州深化区域协作的生动实践，此次活
动旨在助力融入青海省“一芯一环多带”生态
旅游发展格局。活动依托豹街商圈“青海之
窗”展示平台，进一步深化两地在特色农畜产

品展销、非遗民俗文化演艺、文旅品牌联合推
广等领域的合作，为两地文旅产业提质升级、
高质量发展注入新动能，也是西宁市城北区
与玉树州签署“农体文旅商”融合发展战略框
架协议后的重要合作成果。

今年以来，城北区以打造“雪豹之都第一
街·豹街”文旅名片为抓手，积极推进文旅项
目创新升级，丰富文旅产品供给，推动区域文
旅产业迈向高质量发展新台阶。豹街自“五
一”开街以来，累计接待游客及市民261万人
次，实现营收2763万元，同比增长19%，文旅
消费活力持续释放。

下一步，城北区将持续深化产业互促与
品牌共建，充分发挥豹街商圈及北川青唐城
康养避暑小镇的“青海之窗”展示引流作用，
以美食为媒、文化为酒、生态为约，携手各兄
弟县区共同促进全省文旅产业实现“各美其
美、美美与共”的发展新局面。 （记者 小蕊）

河湟烟火与高原风情共舞豹街
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