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西宁人的一天，每一帧画面都充满民生幸福！
9时许，校园里，孩子们在崭新的运动场上肆意奔跑；

11时许，拧开水龙头，清水汩汩而来，市民李芳开始准备一
家人的午饭；15时许，66岁的郭大妈来到社区卫生服务中
心排队，等待免费健康体检；19时许，吃过晚饭后，居民老
张和家人步行10分钟便来到万友超市购买生活用品……

城市地下管网持续更新，农村公路改造升级，越来越
多的老人在家就有暖心“医靠”，“一刻钟便民生活圈”不断
拓展延伸，从解决群众难事到提升城市整体品质，驰而不
息、系统推进的民生工程，正在不断织密高原古城大地温
暖厚实的民生网络，成为群众可感可及的民生福祉。

让“民声需求”直抵民生福祉

时间拨回到1月25日——随着2025年西宁市政府工
作报告的发布，“十件民生实事”出炉。

聚焦促进各类群体高质量就业，全力实施西宁市就业
服务“1477”行动计划；聚焦推进城市更新，实施地下（东关
大街、长江路）燃气管道老化更新改造工程，为老旧小区既
有多层住宅加装电梯，解决居民爬楼之苦……

把“念兹在兹、枝叶关情”的深厚为民情怀，切实转化
为脚踏实地的服务行动，凭借真抓实干、务实笃行的过硬
作风，一个个民生项目标注“幸福刻度”随之铺展开来。

如何办好民生实事，切中人民群众急难愁盼的肯綮？
从倾听民声开始。

由过去的“政府提”转为“大家提、代表决、政府办”，
2024年，西宁市首次以人大代表票决的方式，确定实施民
生实事项目。今年以来，市委市政府聚焦人民群众普遍关
心的急难愁盼问题，在广泛征集、多次研究论证基础上，10
项民生实事项目正在有序推进。

把民生愿景变成幸福实景

倏忽已至金秋，我们在不经意间发现：家门口的一刻
钟生活圈更便捷了，加装电梯后老人出行更方便了，得到
精心照料的重伤残疾人康复更有希望了……那些曾在“清
单”中许下的心愿，已渐渐成为现实。而这种浸润着烟火
气、牵动着日常的细微变化，尽管只是普通的衣食住行，却
正是这座城市所在意的“最重要的小事”。

68岁的申西田出生在西宁，68年不曾离开。留住他
的，除了对家人的依恋，还有社区越来越舒适便利的生活
圈子。看病、购物、吃饭、休闲娱乐，几乎都在15分钟步行
可达的范围内实现。家住海湖新区的他，几乎每天都会去
商场超市逛一逛。“一路买菜、锻炼，然后接孙子放学，方便
极了！”他说。

“在家门口就能找到活，不用再蹲路边等了，这小站可
是帮了大忙！”提到湟源县城关镇北大路服务中心的“零工
小站”，李师傅难掩笑意。

依托西宁创业孵化基地，打造集享人力资源市场，建设
全市首个综合技能实训中心，零工市场（驿站）“全域覆盖”、
企业用工“全周期保障”、青年群体“扬帆起航”、农村劳动力

“致富增收”、劳务品牌“汇聚创优”、就业援助“暖心解忧”、
创业扶持“助力提升”等各类活动正在有序开展，目前，全市
公共就业服务能力提升示范工程总体完成率81.6%。

据悉，2025年西宁10项民生实事项目中，残疾人康复
托养工程、一刻钟便民生活圈商贸流通提档升级工程、万
名老人免费健康体检工程3项已提前完成。

“家门口这条路是新修好的，更加宽敞平坦了，去哪儿
都很方便。”

“下课铃儿一响，同学们就冲向焕然一新的运动场，跑
步、踢球不亦乐乎。”

“以前一下大雨，出行就很困难，而且还存在安全隐
患，进行管网改造后，再也不用担心雨天出行难了。”

……
把群众呼声转化为赞叹声，让一个个急难愁盼问题被

逐一破解，一批批切口小、见效快的政策成效逐步显现，一
件件利民惠企的实事落到实处，为幸福城市有质有感不断
释放民生新温度。

一项项一条条民生新举措，勾勒出民生发展的新图
景，给出更多“幸福是什么”的西宁答案，让大家笑容更多、
心里更暖。

【记者手记】时间总在徐徐行进中，积蓄温暖的力量，
把民生工作从衣食住行的“表”，拓展到内心富足的“里”。

从建成3处县级快递处理场所，到配建乒乓球运动场
地；从安装农村公路路灯6490盏，到优化调整公交线路12
条、公交站点17处；从为全市19万名65岁以上老年人进行
免费健康体检，到为800名0岁至17岁残疾儿童和青少年
提供康复训练、医疗手术、辅助器具适配……

西宁将民生“任务表”安排得愈发细致，让更多细分群
体都能获得政策关怀，一项项民生部署，充分彰显以人民
为中心的发展思想，传递出以更大力度增进民生福祉的鲜
明信号。

把民生小事当作头等大事，当一个个诉求被认真倾听，
当一桩桩百姓身边的烦心事变成舒心事，每一项民生工程
将陆续变成看得见、摸得着的幸福图景。 （记者 樊娅楠）

让“民声需求”直抵百姓民生福祉
“青海家宴”饗在中秋月圆暨“食与链”供应链对接活动举办

我省启动秋冬季森林草原防火工作

本报讯（记者 悠然）高挂国旗颂国
庆，街头绽放“中国红”！连日来，西宁城
区各街道纷纷盛装打扮，鲜艳的五星红
旗高高飘扬，成了街头一道道亮丽的风
景线，为城市增添了浓厚的节日氛围，也
在群众心中燃起浓浓的爱国情怀。

“这几天上下班路过，看到这满眼
的红旗，心里就特别敞亮！”家住城西区
的李娟笑着说，她特意带着孩子绕路走
了几条挂满国旗的街道，“想让孩子从
小感受这种氛围，知道咱们国家的节日
有多喜庆。”街头巷尾，这样的场景随处
可见。老人牵着孙辈的手，指着红旗轻
声讲述国旗的故事；年轻情侣举着手
机，与迎风招展的五星红旗同框，定格
下对祖国的祝福；甚至骑着电动车的市

民，也会放慢车速，目光追随着那抹鲜
艳的红色，脸上满是自豪。

“每年国庆节我都会换一面新的国
旗挂在商铺门口，看着五星红旗很自
豪！”9月29日一大早，记者走在西宁城
区的大街小巷，街道两侧的路灯杆上、
商铺门头上都整齐地悬挂着五星红
旗。一面面五星红旗在秋风中舒展飘
扬，让人不禁驻足欣赏，感受着国庆节
的独特魅力。“这是属于我们中国人特
有的‘中国红’。走在大街上，看着五星
红旗迎风飘扬，我内心会油然而生一股
强烈的自豪感。”一位在中心广场晨练
的市民满怀深情地告诉记者。

“今年观看了九三阅兵盛况，让我看
到了祖国的强大，国庆节来临之际，那份

震撼与自豪仍在心中激荡。走在街头，
看到处处飘扬的五星红旗，总忍不住想
起阅兵式上那面冉冉升起的国旗——同
样的鲜红，同样的庄严，却在不同场景里
传递着相同的力量。”退役军人罗昌义说
道。“国旗挂得端端正正，心里才踏实！”
莫家街一早餐店老板，特意在门口悬挂
了两面国旗，他说：“国庆节挂国旗，就是
想让大家都能感受到这份骄傲。”

行走在西宁的街头，每一面五星红
旗都是一份深情的告白，每一处红色风
景都是一种爱国的表达。这满城的红
韵，不仅扮靓了城市，更点燃了市民心
中的爱国情怀，让大家在浓浓的节日氛
围中，共同期盼祖国母亲的生日，共同
祝福祖国繁荣昌盛。

挂国旗 迎国庆 街头绽放“中国红”

本报讯（记者 小蕊）9 月 27 日至 28
日，由青海省商务厅主办的“青海家宴”
饗在中秋月圆暨“食与链”供应链对接
活动在西宁举办。活动以“品与鉴、食
与链——用好材，做好味，青海家宴在
等你”为主题，聚焦藏羊、牦牛、三文鱼、
枸杞、青稞、藜麦、冷凉蔬菜等高原特色
食材，通过论“青海家宴”之食材沙龙、
食与链供应链对接会、青海家宴好食材
（海西篇）展示、家宴品鉴等多元形式，
全面推动青海餐饮消费提质扩容与产
业链协同发展，为全省服务消费高质量
发展注入新动能。

本次活动是省商务厅深入贯彻落
实我省“四地”建设战略、促进绿色有
机农畜产品输出与餐饮产业深度融合
的重要举措。活动特邀 20 家海西州
绿色有机农畜产品企业与 11 家青海

家宴推广餐饮企业共同参与，以中秋
团圆为契机，以“青海家宴”为载体，不
仅系统展示了青海绿色有机食材的生
态价值与文化内涵，更搭建起从牧场
到餐桌的供应链协同平台，推动食材
供给端与餐饮消费端精准对接，进一
步拓展了“青海家宴”品牌的辐射广度
与市场深度。通过“品与鉴”提升品牌
体验，通过“食与链”强化产业链接，有
效促进了餐饮这一基础性消费的活力
释放，为全省消费增长和产业升级提
供了有力支撑。

活动期间，“品与鉴 食与链”主题沙
龙汇聚了省、市（州）政府及相关部门代
表，牦牛、藏羊、土豆等领域专家、供应
链及餐饮企业代表，围绕藏羊、牦牛、三
文鱼、枸杞等特色食材开展专题演讲与
互动交流，同步设置的海西州绿色有机

食材展示区为供需双方提供了面对面
洽谈机会。随后启动的“青海家宴”品
鉴活动，面向社会公众开放，集中呈现
国际、民族、传统、特色等六大菜系风
格，让广大消费者在品味高原美食的同
时，深度感知青海饮食文化的独特魅力
与创新成果。

“青海家宴”品牌建设正从标准制
定、体系构建迈向市场推广、产业联动
的新阶段，本次活动的成功举办，不仅
提升了“青海家宴”品牌的公众认知度
和美誉度，更通过市场化、规模化的流
水席运作，检验并推广了《青海家宴服
务总体指南》相关标准，为品牌标准化、
连锁化发展积累了宝贵经验。

本报讯（记者 文月婷）为应对当前
严峻的防火形势，全面动员部署我省今冬
明春森林草原防火工作，9月29日，2025
年青海省林草系统秋冬季森林草原防火

工作启动会暨试点县森林草原防火专业
队伍技能竞赛会议在西宁市塔尔山林场
召开，全力防范重特大森林草原火灾事故
发生，共同守护青藏高原生态安全。

会议深入学习贯彻习近平总书记
关于防灾减灾、安全生产和森林草原防
灭火工作重要指示批示精神，认真落实
党中央、国务院和省委、省政府各项决
策部署，全面总结去冬今春防火工作成
效和检验森林草原防火专业队伍建设
情况，分析研判了今冬明春森林草原火
险趋势，安排部署了秋冬季森林草原防
火重点工作，强调当前防火形势十分严
峻，必须时刻保持高度警惕和极限思
维，立即进入临战状态，全力抓实抓细
防火关键环节，以铁的纪律和过硬作
风，坚决打赢秋冬季防火硬仗。

在实战演练环节，开展2025年林草
系统试点建设的5支队伍展示了他们的
训练成果和精神风貌，随后进行的3公
里武装越野比赛紧张激烈，检验了队员
们的体能储备和意志品质。现场还集
中展示了新型防火装备器材和8个市州
去冬今春的防火成效。

推动商务高质量发展推动商务高质量发展

本报讯（记者 李晓娟 实习生 韩晓
燕）“明月几时有，把酒问青天，不知天
上宫阙，今夕是何年。”随着一曲曲饱含
中秋祝福的歌曲联唱登台，9月29日晚，
由市委精神文明建设办公室主办，城中
区委精神文明建设办公室承办的 2025
年“我们的节日·中秋”主题示范活动在
水井巷北口拉开帷幕。

本次活动以“家国团圆夜 山河锦绣
时”为主题，旨在挖掘传统节日的文化内
涵，发挥传统节日在加强公民思想道德
建设中的作用，教育引导广大干部群众
尊重传统，增进爱国主义情感，营造浓厚
节日氛围。活动中，主持人通过与现场
观众对诗词、献月饼、送书画等形式，让

群众充分理解中秋节的意义所在。
“这是我们青海的传统大月饼，大

家可以尝一尝，通过这一口甜蜜蜜的月
饼，回忆一下我们小时候的中秋佳节是
怎么过的。”活动现场，来自城中区莫家
街的商户为观众游客送上一个约80厘
米的青海手工大月饼，并邀请在现场观
看演出的老年人参与品尝活动，通过现
场观众与主持人的亲密互动，传承中秋
节家团月圆的美好期望，串联起中华优
秀传统文化与新时代家国情怀，营造团
圆幸福之意。

当一轮圆月缓缓升起，“但愿人长
久，千里共婵娟”的美好祝福随着舞者优
美的舞姿和苏轼扮演者精彩绝伦的吟唱

送给了现场的每一位观众。整场活动
中，魔术、民乐演奏、戏曲、歌曲联唱等各
种表演形式不断上演，为在场观众送上
了一场丰盛的视觉盛宴。同时，城中区
邀请代表性文化名人和民俗专家、民间
手工艺人现场创作，通过串联有关中秋
与团圆之意的诗词互动，既展现中秋“赏
月、思亲、团圆”的文化内涵，又凸显国庆

“爱国、奋进、繁荣”的时代主题，让观众
在光影与歌声中，感受“月满中华、国泰
民安”的美好图景，实现传统与现代、个
人情感与国家认同的深度融合。

我们的节日

我市举行“我们的节日·中秋秋””主题示范活动主题示范活动


