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本报讯（记者 张艳艳）国庆中秋喜相逢，超长假期点
燃了市民游客的出行热情。假期首日，西宁旅游市场迎来

“开门红”。携程旅游大数据显示，青海省假期首日整体旅
游订单量同比增长40%，其中西宁市表现尤为抢眼，同比
增幅达41%，展现出强劲的旅游吸引力。

数据显示，青海藏文化博物院、茶卡盐湖、西宁野生动
物园、塔尔寺、大柴旦翡翠湖旅游景区成为全省热门景区
前五。在西宁市，青海藏文化博物院、西宁野生动物园、塔
尔寺、西宁新华联童梦乐园综合旅游度假区，以及包含青
海湖、茶卡盐湖在内的青甘大环线产品备受青睐，人气火爆。

节日的西宁，处处洋溢着喜庆祥和的氛围。为迎接八
方来客，我市精心筹备，以“高原脉动·西宁秋色”为主题，
推出了6大板块共52项重点文旅活动及8条精品旅游线
路，为国庆中秋假期奉上了一场丰盛的文旅“大餐”。从新
华联童梦乐园的欢腾到千紫缘的丰收喜悦，从中心广场到
各县区广场街头的文艺演出、民俗展演，共同营造出浓厚
的佳节气氛。德云社相声专场、旅游音乐剧《在那遥远的
地方》、国风森林音乐会等高品质演出轮番登场，满足了不
同年龄段观众的文化需求。

文博场馆成为假期热门“打卡地”。青海省博物馆推
出的“寻觅三星堆”XR沉浸式探索体验展，为观众带来了
震撼的视觉盛宴，吸引了大量亲子家庭和年轻游客。“这个
XR体验太逼真了，仿佛亲手触摸到了三星堆文物，孩子
看得目不转睛，这趟来得太值了！”从陕西自驾而来的游客
王先生兴奋地告诉记者。

此外，“文化惠民演出”“河湟文化大集”实现了“日日有
演出”，豹街、唐道、力盟等文旅街区的主题巡游、夜游演出则
持续点燃着城市的夜活力。“没想到西宁的夜晚这么热闹，有
演出、有美食，氛围特别好，我们一家都玩得很开心。”市民李
女士带着家人夜游后，对丰富的夜间活动赞不绝口。

为方便游客深度体验，我市整合资源推出的8条“秋
光漫赏·西宁秋行”高原畅游线路也备受追捧，涵盖了从城市
微度假到河湟文化深度游，再到高原秘境自驾摄影等多种选
择。同时，近郊的特色露营基地也为市民休闲提供了新去处。

据悉，为激发消费潜力，国庆中秋期间我市通过多个
平台发放了覆盖多领域的消费券，部分景区门票实行优
惠，并举办各类促销活动。相关部门表示，已全面加强假
日市场管理与服务保障，努力营造让游客安心、舒心的旅
游环境，诚意邀请八方来客共赏西宁金秋韵致。假期首日
的火爆景象，为西宁秋季旅游开了一个好头，展现了我市
文旅产业高质量发展的蓬勃生机。

走，浪公园去！
国庆中秋假期，走进公园感受缤纷

秋日已经成为不少市民和游客的热门
选择。虽然空气中弥漫着丝丝寒意，但
仍挡不住大家游园的热情。据西宁市公
园管理服务中心统计，截至10月1日17
时30分，市属公园景区（人民公园、南山
公园、西宁植物园、北山美丽园、湟水湿
地公园等）游客总量达19335人次。

节庆氛围韵味浓
当日，一走进人民公园，主入口和

主干道灯杆LED屏上的国旗便映入眼
帘。主干道周边，精心布置的花坛宛如
一张绚丽的花毯，各种时令花卉竞相开
放，高低错落，色彩斑斓。在公园临宗书
院内，“庆国庆、迎中秋”美术书法展正
如火如荼地举行。一幅幅作品或大气磅
礴，或细腻入微，传递出了浓浓的爱国
情怀，让人们感受到节日的温暖与力
量。在人工湖畔，不少游客正围在栏杆
前看鸭子。“妈妈，快给我和小鸭子合张
照！”看着刚刚给女儿拍的照片，王志芳
感叹道：“假期不出去人挤人，带着孩子
逛公园看风景，真是惬意！”

南山公园是西宁市民登高赏秋的
不二之选。洋白蜡率先披上了金装，风过
处，满树的“碎光”闪烁，如同夜空中闪
烁的繁星，晃得人眼花缭乱；杨树的叶片
金黄，像是被秋日的阳光温柔抚摸过，多
了几分柔和与温暖；香茶子则燃起了点
点艳红，在秋风中摇曳生姿；丁香和海棠
等小乔灌木最为灵动，暖黄的叶子间，海
棠的鲜红果实像一盏盏小灯笼，缀满了
枝头。站在山顶，俯瞰整个西宁市区，城
市与自然在秋日里完美融合。

满园秋色入画来
踏入北山美丽园，仿佛走进了一

个秋日的梦幻花园。60亩月季争奇斗
艳。地栽大花的雍容、地栽丰花的繁茂、
地栽灌丛的灵动、精品盆栽的精致、树
桩月季的古朴，只一眼便让人难以忘
怀。72亩孔雀草则用明艳的色彩为秋光
增添了一抹炽热。一片片花海相互交
织，连绵成一片绚烂的海洋。在这里，山
杏叶片如金黄的蝴蝶，在枝头轻轻摇
曳，卫矛叶色渐渐转为鲜亮的赤红，映
红了整个秋天；珍珠梅橙黄的秋叶点缀
在花海边缘。为这幅秋日画卷增添了

几分俏皮与灵动。
在秋天，怎么能少了赏菊？在西宁

植物园，第十七届河湟金秋菊展更是
将节日氛围推向高潮。以“缤纷菊海，
律动西宁”为主题的菊展，规模宏大，构
思精巧，让游客在行走、探索、近距离观
察中，深入感受秋日之美。造型新颖的
艺术菊打造出动物、盆景等30余组创意
景观，栩栩如生。5000余盆各色品种菊
构成绚丽的菊花海洋，其中100余种精
品独头菊争奇斗艳，尽显菊花之华美。
同时，此次菊展还嵌入了经典古诗词元
素，让游客在观赏色彩、感受造型的同
时，更能品味诗情画意的深秋意境。

除了赏菊品诗，看雪豹也是一个
不可或缺的项目。10月1日，不少市民
游客早早就来到西宁野生动物园雪豹
馆，等待与“凌小蛰”“凌小芒”等见面。

“我早就想来看看‘网红’雪豹了，今天
一早就来了，还买了文创产品，真是不
虚此行！”来自江西的杨晓莹说道。据
了解。10月1日当天，西宁植物园（含西
宁野生动物园）游客总量达7700人次。

（记者 李静）

本报讯（记者 晴空）国庆期间，为
进一步丰富群众精神文化生活、激活
地域文化活力，为本地文化人才搭建
展示平台，湟源县策划开展系列文化
活动，通过多元表演形式与人才展示
环节的结合，切实提升群众文化获得
感，同时推动地域文化人才队伍建设，
为文化事业发展注入新活力。

10月1日上午，2025年青海省乡村
健康跑（湟源站）在湟源县和平乡小高
陵村正式拉开帷幕。本次活动由青海
省社会体育指导中心、湟源县人民政府

联合主办，湟源县文体旅游局承办，湟
源县小高陵红色旅游开发有限公司协
办，并得到青海省体育彩票发行中心的
大力支持。作为集体育健身、乡村文旅
体验于一体的特色群众活动，赛事以活
力满满的形式，为国庆佳节增添了喜庆
氛围，也让“喜迎国庆”的主题更贴合活
动场景。

比赛现场氛围热烈，主办方精心
设置多个组别，充分考虑不同年龄段
及运动水平人群的多样化需求：既有
面向广大群众的 5.35 公里健步走，难

度适中，能让更多人轻松参与，在漫步
中尽情享受运动带来的欢乐；也有具
备一定挑战性的10公里经典跑（分男、
女组），为热爱跑步、渴望在赛场上展
示自我的爱好者搭建了绝佳平台。

来自全省各地的 400 余名跑步爱
好者齐聚，随着一声发令枪响，参赛选
手们飞奔而出，穿梭于乡间赛道上。
大家在你追我赶中释放速度与激情，
感受着和美乡村的自然韵味与淳朴风
情。沿途的田园风光、红色遗址与特
色村落相映成趣，让选手们在奔跑中
既丈量了湟源乡村美景，也切身感受
着乡村发展的新面貌，为国庆假期增
添了一抹动感色彩，也进一步激活了
当地乡村文旅与全民健身的活力。

当天下午，“月满丹噶尔 礼赞新中
国”国庆专场文艺汇演在丹噶尔古城以
激昂旋律与深情演绎营造出热烈喜庆的
国庆节日氛围。3米的“盛世华诞、举国同
庆”大蛋糕，邀请现场市民游客共同品尝，
分享国庆喜悦与生活的甜蜜。活动中，20
位绣娘现场绣国旗，传递着对祖国生日的
祝福与赞美。此外，还有精彩纷呈的歌
舞、朗诵、戏曲、乐器演奏等文艺演出，
精心制作的鲜花国旗，热闹欢快的现
场互动，让节日的古城充满欢声笑语。

本报讯（记者 王琼）国庆中秋长假
期间，湟中区将连续8天推出多场精彩
活动，成为吸引游客的“强磁场”。同时
为保障游客的体验感和安全感，节前，
湟中区文化市场综合行政执法局联合
区市场监管局等多家单位对全区的旅
游景点及旅游服务保障工作进行检查，
从而让来湟中区的游客都感到舒心、
满意。

国庆中秋“双节”已至，一场融合
生态之美与文化之韵的文旅盛宴，正
在湟中区精彩上演。从山林间的交响
乐到古寺旁的民俗展演，再到乐园里
的国潮狂欢，多元活动将陆续上线，邀
请市民提前锁定“双节”游玩清单。

“双节”期间，若你想开启一场不
寻常的旅行，不妨从湟中区出发奔赴
拉脊山。在这里，你将有机会在清晨
迎接日出，看朝阳为连绵山峦镀上金
边，在壮阔的自然画卷中直观感受祖
国的大美河山，让旅途满溢对山河的热

爱与震撼。
“云上群加”金陵山水露营基地

2025 年“群加交响·非遗新声”活动即
将登场。届时，交响乐曲将在云杉林海
间回荡，非遗手作体验将邀你感受指
尖匠心，山林静谧、音乐灵动与市集烟
火气将交织融合，为你打造独一无二
的山野文化体验。

塔尔寺大景区的民俗氛围也将逐
步拉满。宗喀驿街区、迎宾路及塔尔寺
寺前广场上，传统民俗表演将轮番上
演，“花儿”演唱将响彻街巷，非遗游街
快闪行动将点燃现场热情，让你在行
走间沉浸式感受湟中区传统民俗的独
特魅力。

新华联童梦乐园的“河湟福谷 圣
域湟中”童梦国潮电音节，将以日场+
夜场双线展开。日场时段，国潮市集、
非遗手作体验、百米长卷创作与国潮
演出将陆续登场，带你感受传统文化
与潮流元素的碰撞；夜幕降临后，篝火

晚会的热情、电音节的动感与烟花秀
的绚烂将点亮夜空，为“双节”夜晚增
添别样精彩。

为了让游客不仅玩得好，更能玩
得安全。节前，湟中区重点加大“黑车
黑导”、尾随兜售、违规停车等旅游乱
象的整治力度。聚焦各类儿童游乐设
备日常维护保养记录是否齐全规范，
警示标志、运行状况及安全装置是否
清晰完备等方面进行细致检查。执法
人员同步加强安全标准宣贯，压紧压
实运营单位安全主体责任。

湟中区将以各大景区为平台，以文
化、民俗为媒，通过精心烹制的文旅“大
餐”，欢迎八方来客到湟中区感受自然之
韵、人文之魂，亲身体验草木山川的灵秀
与厚重，在湟中区邂逅诗意与远方。

文旅文旅““大餐大餐””诚意十足诚意十足 邀您共赴金秋盛宴邀您共赴金秋盛宴

赏西宁秋景赏西宁秋景 观高原星象观高原星象

本报讯（记者 宁亚琴）庆国庆，迎中秋，共筑中国梦，
歌声正飞扬！10月1日，由省文联等部门联合主办的青海
省文联“强基工程·时代风尚”文艺助力基层精神文明建设
行动主题成果展演暨“民族团结一家亲 同心共筑中国梦”
铸牢中华民族共同体意识主题文艺志愿演出在新宁广场

“西海2261·河湟文化大集”上精彩呈现，传递对祖国的无
限热爱与美好祝福，为现场观众带来一场充满家国情怀的
文化盛宴。

展演共分为播种·春风化雨、生根·携手育花、绽放·文
明花开三个篇章。开场舞以《傩舞——老羊歌》《民族大联
舞》《在希望的田野上》《快乐活宝》四种不同风格的舞蹈点
燃全场热情。青海民歌表演《放风筝》紧随其后，花儿演唱
家马全用其独具特色的嗓音，以欢快流畅的旋律和强烈的
节奏感，以一股无形的力量，瞬间将现场观众带入了一个
充满生活情趣和浓厚地方特色的世界。男声独唱《美丽中
国走起来》，其欢快歌声，赞美着祖国的万千气象。京歌四
重唱《奋进新征程 唱响新时代》，用韵味悠长的旋律，唱出
了青海人血脉中流淌着对家乡的热爱与坚守，唱响了青海
人奋进新时代的壮志豪情，也将整个演出推向了高潮。杂
技《绽放》演员的一系列高难度动作，如花朵般舒展绽放，
赢得阵阵惊叹。舞蹈诗剧《河湟·丰收》选段则以诗意的编
排、丰富的画面，展现河湟谷地五谷丰登、文化繁荣的盛
景。合唱《到人民中去》则传递温暖力量，彰显文艺为民的
使命。演出在演职人员与现场观众齐声高唱《歌唱祖国》中
画上圆满句号。退休多年的孔繁忠老人感慨道：“今天的节
目精彩呀，让人心情愉快，现在社会好、生活好，希望大家的
日子像这节目一样越来越红火。”整场活动中，文艺志愿者
以饱满的激情与热情，用一个个跳跃的音符、一句句动人
的歌词带领现场观众领略了一场激昂向上、催人奋进的演
出之旅，他们精湛的技艺与深情的演绎也赢得了现场观众
的热烈掌声。

“这演出接地气，咱家门口的文艺演出水平越来越高
了。”在场的观众们看着节目喜笑颜开。“通过这样的活动，
节日期间，基层文化氛围更加浓厚了，艺术家与群众之间
的交流也更加密切。”省文联相关负责人感慨道。

增幅41%！西宁旅游喜迎“开门红”
国庆中秋假期首日近国庆中秋假期首日近22万人游园赏景万人游园赏景

国庆首日国庆首日：：丹噶尔古城充满欢声笑语丹噶尔古城充满欢声笑语

歌舞飞扬庆歌舞飞扬庆““双节双节””


