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这个假期，在西宁开启一场寻味之旅
——国庆中秋，来赴一场西宁之约②

“张阿姨，国庆用火用
电要注意，出门记得锁好
门窗！”“李姐您放心，我马
上联系师傅去确认漏水维
修！”国庆佳节，当多数人
沉浸于团聚或旅行的惬意
中，文化街社区工作人员
张若梦却选择坚守岗位，
用一句句叮嘱、一次次奔
走，把“平安”装进居民的
假期里。以忙碌身影与暖
心服务，为居民的平安假
期保驾护航。

10月1日8时，文化街
社区服务中心的灯已亮
起。社区工作人员张若梦
提前抵达办公室，在笔记
本上梳理当日工作，一边
写写画画一边告诉记者：“国
庆期间，安全是头等大事，
居民的各种需求我们更要
一一落实好。”梳理完工作
后，她带着消防安全宣传
单穿梭在小区楼栋间。遇
到楼下散步的张阿姨，她

笑着递上资料：“张阿姨，
您看看，国庆用火用电要
注 意 ，出 门 记 得 锁 好 门
窗。”每到一户，她都耐心
讲解安全知识，同时细致
地询问居民是否有需要社
区协助解决的问题。

刚结束安全宣传，张
若梦就接到了居民李女士
的反馈，此前投诉的楼上
漏水问题，维修师傅已上
门处理，因为打算“双节”
期间出远门旅游，想让她
帮忙联系维修工确认检修
效果，以免再出现渗漏现
象，无法及时处理。张若梦
得知情况后立刻联系维修
工人前往李女士家，进门
后先查看天花板、墙面的
渗水痕迹，又俯身检查水
管接口处是否还有渗漏，

随后笑着说：“李姐，您看
这管道修复得很好，阀门
也拧紧了，周围也没有出
现渗水现象。”李女士握着
她的手连声道谢，张若梦
微笑着对李女士说：“这都
是我该做的，假期里您安
心旅游就行。”

转眼间就到了中午，
喧闹的小区渐渐安静下
来，张若梦拖着略微疲惫
的脚步回到办公室。办公
桌上放着一份简单的外
卖，她匆匆打开，趁着饭菜
还热乎快速吃了起来。

到了下午，一位大爷
到社区便民服务大厅，询
问高龄补贴办理流程，她
连忙请大爷坐下，细致解
答：“大爷，这是申请高龄
补贴的审批表，需要您填
写，纸条上是需要携带的
资料，这里有老花镜，您先
看一下，有什么不明白的
您随时问我。”即便在假
期，她也力求让每位办事
居民都能满意而归。

夜色渐浓，文化街社
区服务中心的灯光依旧明
亮。张若梦整理着一天的
工作资料，总结当日工作
情况。她用坚守诠释社区
工作者的责任与担当，以
实际行动为祖国生日献上
最朴实真挚的祝福。

（记者 悠然 摄影报道）

本报讯（记者 一丁）加
强站内执勤迅速疏 导 旅
客，精准推送旅客到站信
息方便巡游出租车驾驶
员运输旅客，联勤联动执
法重点打击各类违法违
规行为……随着国庆中
秋长假的到来，西宁火车
站 迎 来 了 旅 客 运输高峰
期，旅游、探亲、学生三大
客流高度重合，为切实保
障长假期间市民和游客出
行安心、舒心，西宁市交通
运输局提前谋划、积极部
署、从现场秩序维护、运力
精准调配、安全动态监管
等多维度入手，推出多项
具体举措，全力守护市民
和旅客出行安全。

在 现 场 执 勤 保 障 方
面，在西宁火车站地下换
乘区当前安排14名执法人
员，实行两班倒工作制，从
每日6时至24时不间断开
展服务。执法人员不仅负责
引导旅客有序换乘、维护现
场秩序，还会实时调度运
力，并及时清理出站口叫
客、揽客人员，为旅客营造
安全有序的出行环境。

为避免旅客到站后出

现“打车难”问题，市交通
运输局还建立了精准信
息推送机制。工作人员依
据西宁火车站提供的每
日旅客到站预测图，提前
1 小时向各巡游出租车企
业推送客流信息，便于企
业提前调派车辆；在旅客
到站前半小时，再通过语
音播报向巡游出租车驾
驶员同步发布信息，确保
运力与客流精准匹配。同
时，滴滴网约车平台公司
也同步开展火车站区域
完单奖励活动，通过激励
政策调动网约车驾驶员
参与运力保障的积极性，
进一步补充运力缺口。

针对旅客对汽车客运
站的出行需求，市交通运
输局还要求各站点根据实
时客流情况灵活调整服
务。一方面适时增开售票
窗口、增加发车班次，减少
旅客排队等候时间；另一
方面严格执行“三不进站、
六不出站”安全规范，从源
头保障旅客乘车安全，确
保每一趟班次都符合安全
运营标准。

在安全 监 管 环 节 同

样不松懈。市交通运输局
启动 24 小时动态监控抽
查模式，重点排查驾驶员
行车过程中吸烟、使用手
机、不礼让行人、超速等
违法违规行为。一旦发现
问题，立即通过系统发送
语音提示实时纠正，后续
还会依据规定依法依规
处置。此外，对“两客一危”
重点运输企业的监控人员
履职情况也加大抽查力
度，通过不定期调度督促
其严格履行工作职责，筑
牢运输安全防线。

在执法整治方面，市
交通运输局加强与公安、
城管等部门的联勤联动，
采取“全天候定点值守+不
定时流动巡查”相结合的
方式，加密重点区域执法
巡逻频次。执法范围覆盖
火车站、飞机场周边以及
其他交通场站、旅游景点、
商业中心等人员密集区
域，重点打击非法营运、乱
收费、拒载等违法违规行
为，切实维护节日期间道
路运输市场的良好秩序，
让市民和游客的“双节”出
行更安心、更顺心。

我市交通部门我市交通部门
多维度保障长假运输秩序多维度保障长假运输秩序

西宁的美食西宁的美食，，究竟藏着怎样的魅力究竟藏着怎样的魅力，，能让人念念能让人念念
不忘不忘？？这个这个““双节双节””假期假期，，你准备好跟着味蕾你准备好跟着味蕾，，开启这开启这
场寻味之旅了吗场寻味之旅了吗？？

国庆我在岗

这里是美食者的这里是美食者的““天堂天堂””

清晨，端一碗滚烫牛杂，鲜辣
汤 底 裹 着 软 糯 内 脏 ，一 口 热 汤 直
暖到胃里；中午，抓面、面片、炮仗
轮番登场，填满饥肠；到了夜晚，手
抓羊肉稳稳端上桌，浓郁肉香径直
钻鼻腔。西宁人的一天，就裹着这
样的烟火气慢慢铺展，而这座城的
美食惊喜，远不止三餐里的寻常滋
味……

西宁的清晨是被牛杂汤的香气
唤醒的。想喝到最地道的牛杂汤，必
须要赶早——凌晨四点，天还没
亮，城区的牛杂老店门口就已经排
起了长队，不仅有熟门熟路的本地
人，也有不少早起的游客，都不约
而同为这一口鲜而来。后厨里，牛
骨汤底鲜得透亮；煮好的牛肚、牛
肠、牛肝切得均匀，放进白瓷碗
里，浇上滚烫的牛骨汤，再撒一把翠绿的
蒜苗，香气瞬间炸开。喝一口暖汤，鲜醇
直抵心底，牛肚脆嫩弹牙，牛肠软糯不
腻，再配一个刚出炉的白面馍，掰一块泡
进汤里，早起的困倦瞬间消散，只剩满口
鲜香萦绕。

手抓羊肉，是西宁美食界当之无愧的
“硬通货”，也是外地游客必尝的招牌。端上
桌时，带骨的肉块还冒着热气，表皮泛着淡
淡的油光，无需复杂装饰，单靠食材本味就
足以让人垂涎。肉质细嫩得能轻轻撕下，几
乎没有膻味，全靠清水慢煮锁住肉汁。撕下
一块肉，蘸一点香辣椒盐，或是就着一碟蒜
泥，咬下去先是淡淡的羊肉香在嘴里散开，
再嚼两口，肉汁慢慢渗出来，不柴不腻，每
一口都是高原羊肉独有的鲜。

如果说手抓羊肉吃的是食材本味，那炕
锅羊肉吃的就是浓郁烟火气。带点肥的羊肉
块先下锅翻炒，直到表皮微黄、逼出多余油
脂，再加入土豆、洋葱、青椒，淋上秘制调
料，放进炕锅焖煮。待锅盖掀开的瞬间，香
气直冲头顶：土豆吸满羊肉鲜香，炖得粉
糯，一抿就化；洋葱褪去原本辛辣，只剩清
甜解腻；羊肉外皮带点焦香，内里依旧鲜嫩
多汁，一口下去，肉香、菜香、酱香在嘴里
交织，满是家常的温暖。

酸辣里脊，是刻在西宁人记忆里的非遗
味道，不管是寻常百姓家的餐桌，还是街头
餐馆的菜单，都少不了它的身影。经过三次
炸制的里脊块金黄酥脆，裹上酸甜适中的酱
汁，外酥里嫩，酸得开胃、辣得过瘾，一口
接一口，根本停不下来！

青海土火锅，是西宁人聚餐的“首
选”。铜制火锅端上桌时，滚滚热气裹着香
气往上冒，掀开锅盖，内里景象格外热闹：
清亮醇厚的高汤，是牛骨慢熬数小时的成
果，底下码得满满当当——切薄的五花肉肥
而不腻，鲜嫩的羊肉片纹理清晰，还有吸满
汤汁的袈裟肉、弹牙的粉条、吸味的豆腐
泡、脆嫩的青菜，每一样都吸足了高汤的
鲜。三五人围坐，夹一筷子粉条，吸溜着进
嘴，再喝一口热汤，暖意从味蕾一路蔓延到
心口。“双节”假期，不管是家人小聚还是朋
友同欢，吃一顿土火锅都格外有氛围。

特色小吃特色小吃：：藏在小巷里的鲜活滋味藏在小巷里的鲜活滋味

下南关街的狗浇尿金黄酥脆、水井巷的
油炸糕软糯香甜、大新街夜市的烤肉滋啦作
响，香气四溢……除了餐桌上的“硬菜”，
那些藏在小巷里的小吃，构成了这座城最鲜
活的模样。“双节”期间的西宁街巷，晚风
里飘着各种香气，摊主们支起各色小摊，迎
来了一波又一波“懂吃”的游客。

狗浇尿，藏着老西宁最深的记忆，如今
也换了更精致的模样，成了“狗浇尿卷
饼”。面饼烙制时刷上一层清油，撒上少许

香豆粉，烙得金黄酥脆，卷上土豆丝、胡萝
卜丝、卤牛肉，咬下去外脆里软，香豆的清
香混着蔬菜的爽口，越嚼越香。

酿皮是西宁人夏天的偏爱，冬天吃也别
有风味。手工酿皮筋道爽滑，配上秘制辣椒
油、香醋、蒜泥，拌匀后红亮诱人。一口下
去，酿皮的筋道、调料的香辣、面筋的嚼劲
交织在一起，开胃又酸爽。

甜醅是西宁的“解腻神器”，以青稞或
燕麦为原料，经发酵制成，颗颗分明不黏
腻，入口是恰到好处的酸甜，还裹着一缕淡
淡的酒香，一口下去，谷物的绵密混着酸甜
在嘴里散开，清爽感瞬间驱散油腻。

西宁的酸奶更是独有的特色甜品，用传
统工艺发酵，没有添加剂，表面结着一层厚
厚的奶皮，奶香味格外浓郁。舀一勺放进嘴
里，醇厚绵密，酸甜适中，不齁不涩，每一
口都是自然的奶香。

不管你爱吃筋道的面食、偏爱鲜美的肉
食，还是嗜甜喜酸，在西宁的街巷里，都能
找到属于自己的那一口满足。

““双节双节””限定限定：：青海大月饼青海大月饼，，藏着团圆味藏着团圆味

国庆遇中秋，“双节”同庆的日子里，西宁
还有一样限定美味不容错过——青海大月
饼，这既是属于西宁人的团圆味道，也是外地
游客最该带回去的“节日记忆”。

你吃过蒸出来的月饼吗？青海大月饼和
普通月饼截然不同，没有小巧精致的外形，反
倒像一块印着花纹的大馒头，个头饱满，寓意
着“团圆圆满”，是西宁人家这个“双节”餐桌
上的“标配”。

青海大月饼的制作过程非常讲究，讲究
“老面发酵”，分为三个主要部分：月饼花、
月饼皮和月饼心。整个过程由心灵手巧的
妈妈们共同完成，她们用面粉和各种香料，
制作出香气扑鼻的美味。首先，要在一张
大而薄的面皮上刷上三种香料：红曲、香豆
和姜黄。这些香料都带有浓浓的自然香
气。经过多次折叠和切割，面皮被捏成漂
亮的花朵形状。其次，是制作月饼心的步
骤。这次的面皮会更大更厚，摊开后同样
刷上香料，每次刷完香料后都会进行一次
折叠。经过多次折叠后，面皮被卷成棍状，
然后切成小块。最后，就是组合的环节
了。月饼心被放在蒸笼的底部，之前做好
的馒头被擀成面饼，盖在心上，用刀轻轻切
个十字。之前制作好的花朵被摆放在上
面，然后放入蒸笼蒸上一小时。待蒸笼掀
开，热气裹着香气涌出，蒸好的青海大月饼
色泽鲜亮、口感松软、咸甜适中，咬下去每
一口都是团圆的味道。

“双节”假期，不妨带着家人朋友，走进
西宁的街巷，在热气腾腾的美食中读懂这座
城，让这场寻味之旅，成为这个假期最温暖
的回忆。 （记者 措毛）

做居民假期里的做居民假期里的““贴心守护者贴心守护者””

金华山金华山 摄摄


