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秋色漫山海。国庆中秋来临，西宁又迎来
了秋日高光时刻。登高山览层林尽染，归田园
寻烟火野趣……今日，西宁晚报将攻略各色赏
秋体验，每一天景致不同，每一处风情各异，
让市民纵享西宁秋韵之美。

打卡地址：西宁植物园
主题推荐：秋韵美景入画来
场景体验：“尽管无法亲身前往江南体验水

乡风情，但这里却让我仿佛置身于江南的秋日画
卷之中。”徜徉于西宁西山湾的西宁植物园，这
是大家一致的感受。这座大型现代园林绿地，通
过巧妙的园林植物配置，既体现了地方民族特
色，又引种了众多适应本地气候的栽培植物，置
身其中，清凉幽静的环境让人忘却了城市的喧
嚣，让人仿佛置身于江南的秋日画卷之中。

打卡地址：南山公园
主题推荐：秋色漫山海、“城市封面级”
场景体验：早起登南山，抢占观景台 C

位！清晨的阳光洒在西宁古城，湟水河如丝带
环绕，眼前是鳞次栉比的建筑，目之所及的山
林被秋色晕染，层次丰富；各色建筑与金黄的
树林相互映衬，充满静谧诗意；若是遇上多云
天气，云雾缭绕间的古城更添几分朦胧诗意，
随手拍都是“城市封面级”照片。

打卡地址：沈那遗址公园
主题推荐：2万余盆菊花等你来
场景体验：踏入沈那遗址公园的那一

刻，仿佛走进了一个被打翻的秋日调色盘。
来自全球的 24 个品种、共 2 万余盆菊花之丰
富令人叹为观止，从嫩黄如雏菊般清新的品
种，到粉红似少女脸颊的娇俏花朵，再到洁
白胜雪的淡雅菊朵，每一株都呈现出最迷人
的色彩层次。

打卡地址：北川河湿地公园
主题推荐：宛如江南水乡之景
场景体验：若问西宁秋季何处寻觅佳景，

北川河湿地公园无疑是首选。几场秋雨过后，
北川河湿地公园缓缓换上了“暮云收尽溢清
寒”的美丽秋景。在这里，你可以与蜻蜓共
舞，与芦苇共赏秋意，与野鸭共听私语。芳
草、浅滩、白鹭，还有那绿色涟漪中倒映的锦
绣繁华，每一处都令人流连忘返。

打卡地址：西宁湟水河绿道
主题推荐：人在景中走，如在画中游
场景体验：沿着蜿蜒曲折的小径前行，你

很难不被两旁层林尽染所吸引。金黄、橙红、
翠绿交错其间，仿佛让整座湿地公园披上了一
件手工编织的大衣。而最让人心动的是，每当
阳光洒落在彩色步道上，不同角度都能映出不
一样的光影效果，好似给每个路过的人拍了一
张专属滤镜大片。

打卡地址：大通县鹞子沟景区
主题推荐：一幅流动的山水画卷
场景体验：鹞子沟以其原始森林、清澈溪

流、丰富植被和清新空气而闻名。金秋，红叶
似火，色彩斑斓，景色绚丽。作为国家AAAA
级旅游景区，鹞子沟不仅是自然爱好者和摄影
者的天堂，更是都市人逃离喧嚣、亲近自然的
理想之地。

打卡地址：湟中区群加国家森林公园
主题推荐：奇特秀美、秋景如画
场景体验：车辆翻越拉脊山后，沿着扎哈

公路向南行驶。一路上，道路两旁的风景美不
胜收，每一处弯道、每一段路途，都浸透着无
尽的秋意。当点点白色太空舱掩映在层林尽染
的半山腰上，一幢幢温馨古朴的木屋民宿依山
而建。小雨时，山间云雾缭绕，空气中弥漫着
大自然的清新，“云上群加”诗意尽显。

打卡地址：湟源峡谷
主题推荐：高山彩林层林尽染
场景体验：每当秋意渐浓，湟源峡谷的山

林仿佛被季节赋予了灵魂，层层叠叠的彩叶
在阳光下摇曳生姿。山脚处的杨树林最先染
上金黄，像是阳光的碎片洒落在地，映得整
个山谷明亮而温暖。中段的桦树林则以洁白
的树干和金黄的叶片形成鲜明对比，宛如一
群身着金袍的舞者，在风中翩翩起舞。高处
的松林依旧苍翠，却也在秋意的浸染中透出
些许深沉的墨绿，如同守护这片彩林的卫
士，静默而坚定。

秋意正浓，时光正好，国庆中秋假期正是
邂逅这份秋日之美的最好时机，来西宁邂逅属
于自己的浪漫秋日吧！ （记者 宁亚琴）

秋染西宁景正好 市民乐享好时节
——国庆中秋，来赴一场西宁之约③

金秋国庆，拉脊山裹着一身白雪，细密
的雪花自天际飘落，为“日出云海映拉则·
守护江源庆华诞——2025拉脊山宗喀拉则
国庆生态文旅活动”增添了几分圣洁感。数
百名参与者顶着风雪，以升国旗、宣誓言、
护生态等多元行动，在银装素裹的壮美山
景中致敬祖国，为三江源保护注入新活力。

活动当天，参与队伍从西宁出发时，便
已听闻拉脊山降雪的消息。抵达宗喀拉则
后，凛冽的寒风裹挟着雪粒扑面而来，工作
人员迅速统筹大家领取主题臂贴等物资。

10时01分，随着五星红旗在漫天飞雪
中冉冉升起，全体人员肃立，挥舞手中的小
国旗齐声高唱国歌，雪花落在肩头，庄重的
升旗仪式更添一份难忘的仪式感。

随后的“共护三江源”宣誓环节，“拉脊
山是黄河流域重要的生态屏障，我们随手
捡起的一片垃圾，可能就避免了它污染水
源、伤害野生动物。”“守护江源、从我做起”
的承诺穿透风雪，刻入心间；《我和我的祖
国》《歌唱祖国》《今天是你的生日》等红歌
接连唱响，饱含深情的旋律盖过风声雪声，
在山谷间回荡，成为献给祖国的真挚礼赞。

“国庆当天能在下着雪的拉脊山参加
升旗仪式、唱红歌，感觉特别有意义。当国
歌响起的时候，我们都热泪盈眶了，特别激
动，我们更要保护好生态环境，祝福祖国繁
荣昌盛。”参与活动的市民李女士激动地
说。

大家纷纷在主题背景板前拍照打卡，

记录下这份独特的国庆记忆；活动方还组
织集体合影，定格下风雪中同心护生态、携
手庆国庆的温馨画面。

“国庆当天遇上下雪，这份意外让活动
更特别。我们聚在拉脊山上通过升国旗、唱
红歌为祖国庆生，同时我们在这里发出倡
议，希望全社会积极投入到生态文明建设
的实践当中，用行动保护好中华水塔、保护
好三江源头，让每一次出发都成为守护绿
水青山的实际行动。”三江源生态保护基金
会副理事长邓尔平表示。

此次活动不仅让志愿者在实践中深化
了爱国情怀与生态意识，更以公益行动为
纽带，吸引更多人关注拉脊山生态保护与
文旅发展。 （记者 王琼 通讯员 俞惠珍）

秋高气爽迎“双节”，欢声笑语满乐园！
10月1日至8日，夏都温泉水乐园以“双节
遇国潮·温泉享时光”为主题，打造国庆中
秋狂欢季活动，为不同年龄层游客奉上了
一段独具记忆点的假日体验。

国潮电音燃全场，造浪池里嗨翻天
10月1日，记者走进夏都温泉水乐园，

午后的园区内早已人头攒动——随处可见
的国潮风装饰，搭配迎风飘扬的小国旗，将
节日氛围直接拉满。当嘹亮的歌声穿透水声
与欢笑声，舞台上的歌手率先开唱，饱含激
情的演绎瞬间点燃现场游客热情，不少人跟
着旋律轻轻哼唱，氛围感十足。

“大家准备好迎接浪潮了吗？”当DJ带
着MC登场，现场气氛更是直线升温。MC
的高声呼喊刚落，造浪池便同步启动“渐变
浪”模式——轻柔的水波缓缓起伏，逐渐升
级为澎湃中浪，千余名游客瞬间化身“浪里
白条”，跟着国潮音乐节奏舞动。MC随即发
起“水上蹦迪挑战”，简单易学的动作让老
人、孩子都能参与，游客脸上贴着国旗彩
绘，在浪花中抬手、跳跃，溅起的水花仿佛
也跟着节奏跳跃。

亲子互动趣无穷，全家同乐享时光
“我找到宝藏啦！”儿童沙滩区里，一声

稚嫩的欢呼格外清亮，一个小男孩手举刚
寻获的卡片，蹦蹦跳跳奔向工作人员。工作
人员笑着接过卡片，为他盖上夏都温泉水
乐园、青藏高原野生动物园的专属地标章，
孩子盯着印章，眼里满是欢喜。

“我要宝剑！”“能做只小狗吗？”不远处，
小丑巡演队伍被孩子们围得水泄不通。面对
孩子们的满心期待，小丑手指翻飞，娴熟地扭
动长条气球，短短几十秒，威武的宝剑、灵动
的小狗、娇艳的花朵便相继诞生。拿到气球的
孩子，脸上都笑开了花，围着小丑不愿离开。

园区里的“科技玩水装备”更成了亲子家
庭的新宠，共享电动泳圈、电动水枪、水中推进
器等，让孩子感受科技与娱乐结合的新奇，家
长也忍不住加入，陪孩子在水里打闹嬉戏。玩
累了，就到休息区的躺椅上小憩片刻；饿了，餐
饮区的汉堡、酸辣粉等美食随时补给。来自城
西区的张先生一家已是第二次到此游玩，他笑
着说：“孩子玩一整天都不腻，我们大人也能找
到乐趣，这样的‘双节’活动确实难得。”

温泉静谧养身心，灯谜添趣暖时光
穿过热闹的水上娱乐区，转入温泉区，

氛围瞬间变得静谧雅致，仿佛进入了另一
个世界。走廊两侧悬挂着彩色灯笼，灯笼下
的灯谜成了游客的“心头好”，大家驻足思
考、小声讨论，猜对时的欢呼，为这份静谧
添了几分趣味。

温泉池边，更是一派悠然景象。茶汤池
里，几位银发老人闭目养神，任由温热泉水轻
抚肌肤；冰岛蓝湖池中，老友们围坐在一起，

边泡温泉边聊家常；红酒汤池里，一对老年夫
妇静静依偎，温润的池水带着淡淡果香，让人
身心舒畅。在这里，没有喧嚣的音乐，只有泉
水潺潺流淌的声音，搭配游客们的轻声交
谈，尽显假日养生休闲的惬意质感。

“我们希望通过‘玩、赏、食、养’四大需
求的满足，打造‘欢乐互动不脱节、养生休
闲有质感’的‘双节’体验，让不同年龄段的
游客都能在这里找到属于自己的节日乐
趣。”夏都温泉水乐园负责人介绍说，此次

“双节遇国潮·温泉享时光”狂欢季活动，将
从 10 月 1 日持续至 10 月 8 日，为市民游客
留出充足时间，沉浸式感受国潮与温泉交
融、欢乐与养生兼具的假日氛围。

暮色渐临，华灯初上，夏都温泉水乐园
依然人流如织。国潮与温泉的完美融合，
传统与现代的精彩碰撞，不仅填满了游客
的“双节”假期，更创造了一段独特而难忘
的假日体验。 （记者 措毛 实习生 韩晓燕）

夏都温泉水乐园掀起假日狂欢潮

国庆打卡拉脊山：生态守护与爱国情怀共绘江源画卷

有一种责任叫担当，有一种情怀叫奉
献，有一种幸福叫付出，有一种服务是公交
服务……

10月1日5点30分，尚未完全苏醒的城
市中，赵亮家已经亮起了灯光，他拉紧衣
领、深吸一口气，准备开启一天的工作。赵
亮是西宁调度指挥中心 16 队 12 路公交车
的驾驶员，这已经是他第7个在方向盘上度
过的国庆节了。

发动车辆、检查车辆磨损状态、排查

车辆安全隐患、打扫车内卫生……在完成
一系列出车前的准备工作后，12路首班车
的发车时间也到了，此时的天空晨曦微露，
在街旁飘扬的一面面五星红旗的摇曳中，
赵亮快速投入工作中。

“大娘不着急，您慢慢上车，早上人也
少，您上车抓好扶手，等您坐稳我再启动车
辆。”从朝阳学校终点站发车后，一路上赵
亮稳驾慢行，高度集中注意力，在人行横道
前提前刹车礼让行人，每到一个站点遇到
老年人、小孩子、提东西多的乘客时，他还
不忘提醒乘客注意乘车安全。

经过几个来回重复运行，时间来到了
中午。赵亮匆匆吃过午饭后，得到了一小
会儿的休息时间，记者也趁着这时跟他聊
了起来。

据悉，12 路是西宁较早的公交路线也
是一条民族团结示范线，单趟运行 18.7 公
里，贯穿西宁市南北，经过小桥大街、新宁
路、力盟步行街等人流密集地，途中还要经
过很多学校，因此这就要求车辆驾驶员在
运营时注意力高度集中，除了关注车内乘

客的乘车安全外，还要时刻观察车外的情
况，尤其是到了乘客候车较多的站点。

“每天重复的线路、重复的工作，尤其
是遇到国庆这样的节日也不能陪伴家人，
你是如何坚持7年的？”当记者问到这一问
题时，原本腼腆的赵亮眼睛一下亮了起来，
他吐出两个字“热爱”。

“公交车驾驶员是服务行业，既然选择
了这份职业我就要全心全意为乘客服务，
为他们服务我感到十分快乐。每天上班我
都会调整好心态，在行驶中稳驾慢行，关注
特殊乘客需求，每当听到乘客的一声谢谢，
我就觉得我的工作值得了。”赵亮眼神坚定
地表示。

这个国庆假期，像赵亮这样坚守岗位
的公交车驾驶员还有很多。他们手握方向
盘，穿梭在城市的大街小巷，用责任与奉献
守护着市民的出行路，成为节日里一道温
暖的“流动风景”。 （记者 一丁 摄影报道）

国庆我在岗

连续7个国庆节，公交车驾驶员赵亮的坚守

杨司煜杨司煜 摄摄


