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新华社南京10月4日电（记者 郑生竹）又到
了吃蟹季，赏秋吃螃蟹是一件乐事，却也成了提
货卡诈骗“傍”上的新噱头。近来，不少人收到天
降“蟹礼”，多为需扫码、预约提货的卡片，警方提
示您：天上不会掉馅饼，更不会掉大闸蟹。

为啥这些蟹卡“长”得一模一样？
“以为是苏州的老同学想让我尝尝鲜，问了

一圈没人给我寄，意识到可能是诈骗。”今年9月
中旬，江苏南京市民林先生收到一份匿名快递，
打开一看是一张面值500元的蟹卡。

林先生收到的蟹卡制作精美，看上去与正规
商家发售的蟹卡并无二致。正面印有“阳澄湖”

“1688型尊享版”等字样，反面印有提货二维码。
来自浙江湖州的周女士在9月初也收到一份

与林先生同样的蟹卡。疑惑的她将蟹卡发到小
红书之后，引来安徽、湖北、河南等多地网友跟帖
晒出自己遭遇的类似情况。对比才发现，这些蟹
卡“长”得一模一样。

记者调查发现，用来诈骗的蟹卡，快递面单
的信息显示，几乎都发自苏州地区，例如林先生
和周女士的蟹卡都发自苏州常熟市。

“快递面单的信息显示从苏州发货，增加了
迷惑性。”南京市公安局六合分局反诈骗和新型
犯罪大队相关负责人表示，再配合卡上印着“阳
澄湖”等知名产地的字样，以及极为精美的印刷
工艺、逼真的防伪标签，骗子变着法子让你相信：
天上真的掉大闸蟹了！

“如果从别的地方发，那边都不产大闸蟹，谁
会相信呢？”林先生说，自己拿到“阳澄湖”蟹卡本
来也不信，但查到快递来自苏州常熟，又看到卡
片本身就颇费成本、还免运费，一时间也半信半
疑起来，还询问了一圈亲友。

揭秘蟹卡诈骗三大套路
多亏林先生没有先扫卡上的二维码，而是选

择了报警求证。
南京市公安局六合分局民警吴傲寒接警后，

第一时间赶到林先生家中核实，发现一旦扫描诈
骗蟹卡上的二维码，就开始步入一场精心设好的
骗局：先是链接到在线客服对话框，领取小红包
等“甜头”，再步步引导做任务，诱导大额充值，直
到受害人发现再也提现不了“奖励”……

警方介绍，其他套路还有下载“专属 APP”、
参加“满赠活动”等，环环相扣，最终目的都是获
取受害人的银行账户信息。

更凶险的是，有些“蟹卡”二维码根本就是木
马程序。据警方介绍，其中有的木马程序甚至能
自动拦截银行短信验证码。

“扫码后，跳转到一个陌生的对话框界面，觉察
到不对劲马上退出来了。”周女士心有余悸地说。

“每年中秋这个节点，都有类似的蟹卡诈
骗。”吴傲寒说，当前这类骗局呈现三大新套路：
一是提前造势搭建假官网，甚至购买搜索引擎关
键词广告，为钓鱼网站引流；二是通过黑灰产渠
道获取个人信息，针对性寄送蟹卡，不熟悉网购
规则的老年人群体成为围猎目标；三是编造某些
知名商家、购物平台“答谢老客户”的“局中局”，
诱你扫码。

警方提醒，切勿扫描不明包裹内的二维码卡
片，也不要点开陌生链接填写银行卡、身份证、手
机号等个人信息。

假蟹卡背后的真漏洞
“可恶的是，骗子是从什么渠道和方式，拿到

我们的个人信息。”周女士很是疑惑。
记者梳理发现，蟹卡反诈贴的评论里有不少

类似担忧。网民质疑，快递公司是否严格遵守了
实名寄送、验视实物的规定，以及个人信息泄露
问题，给了涉诈分子“可乘之机”。

2024年上海市浦东新区人民法院审理的一
起案件显示，在一起蟹卡诈骗案件中，某快递站
点负责人明知寄递的蟹卡涉诈，仍然寄出40多万
张涉诈卡片，最终获刑三年六个月。

苏州市吴江区人民检察院检察官周欣桐在
办案中发现，公民个人隐私信息泄露有多种途
径，主要集中在参加抽奖活动、登录注册网站、随
意丢弃快递面单等，提示公众在上述过程中要特
别注意隐私授权条款，提高自我保护意识。

“目前市面上的正规蟹卡在提货时，通常直
接预约即可，无需另外付费。”江苏省消费者权益
保护委员会提醒，凡是客服要求做任务提货或支
付其他费用时，就要小心可能是假蟹卡。

警方提示，在收到不明快递时，应核验物流
信息和快递员信息。当有陌生来电准确说出个
人信息，并告知有紧急事宜需处理或有礼品需收
取时，请保持冷静并通过官方途径核实。

总之，远离蟹卡诈骗，需牢记三招：陌生快递
不收；可疑二维码不扫；搞不清情况就报警，让反
诈民警帮你甄别。

新华社北京10月4日电（记者 黄垚）国
庆中秋假期即将进入后半程。据气象部门
预报，未来几天台风、暴雨、冷空气将影响不
同地区。假期后半程具体天气形势如何？

——台风影响华南。今年第 21 号台
风“麦德姆”4 日凌晨已加强为台风级，中
心附近最大风力有 12 级。预计“麦德姆”
将以每小时25至30公里的速度继续向西
偏北方向移动，强度逐渐增强，并将于5日
白天在广东电白至海南万宁一带沿海登
陆，登陆时强度为台风级或强台风级。

受“麦德姆”影响，4日至6日，广东雷
州半岛和中西部沿海、广西沿海、海南岛及
沿海、西沙群岛、中沙群岛、黄岩岛附近海
域将有6至8级风，“麦德姆”中心经过的附
近海域或地区风力可达12至14级、阵风15
至17级。

预计4日夜间至7日白天，华南南部和
西部、云南等地自东向西有大到暴雨，海南
岛东北部和广西沿海局地有特大暴雨。广
东、海南主要降雨时段在4日夜间至5日，
广西在5日至6日，云南在6日至7日。

——川陕等地多降雨。持续时间长是
华西秋雨最鲜明的特征。未来三天，甘肃东
部、宁夏南部、陕西、四川东北部、重庆北部、
湖北西部等地将有中到大雨，局地有暴雨。

气象部门此前预计，今年华西秋雨区降
水阶段性特征较为明显。专家建议，受影响
地区需防范阶段性强降水过程可能诱发的
中小河流洪水、山洪、滑坡、泥石流等灾害。

——新疆、内蒙古、黑龙江等地多冷
空气活动。未来三天，受冷空气影响，新
疆北部、青海北部、甘肃西部、内蒙古、黑
龙江、吉林、辽宁北部等地部分地区将有

显著降温，局地降温幅度可达 10℃以上；
上述地区并伴有4至6级偏北风。新疆北
部高海拔地区、青海南部、西藏东北部和
南部部分地区还将出现中到大雪或雨夹
雪，局地暴雪。

马上进入国庆中秋假期后半程，出行、
返程公众较多。气象专家表示，台风“麦德
姆”登陆强度强、风雨影响范围广，将对广
东、海南、广西、云南的旅游、交通等造成影
响，建议上述地区公众密切关注气象部门
发布的最新预警预报信息，及时调整出行
计划。

受前期台风“博罗依”强降雨影响，广
西南部、云南南部土壤含水量高，需加强防
范山体滑坡、泥石流、山洪等次生灾害，公
众外出游玩应避开山区、河谷、地势低洼等
危险区域。

新华社沈阳10月4日电（记者 于也童）
熬夜刷剧到凌晨，醒来已是正午；火锅、烧烤
配啤酒的“美食狂欢”持续数日；“特种兵”式
旅行，一日走几个城市……国庆中秋假期来
临，不少人选择用自己的方法“放松”。

这些看似解压的行为，却像一个个隐形
“能量黑洞”，悄悄透支我们的身心，导致休假
过后精疲力竭。记者采访发现，“假期倦怠”
正成为很多人的困扰。这些“放松”为何让假
期越休越累？记者就此采访了有关专家。

先熬夜、再猛睡，能补回来吗？专家指
出，“熬夜补觉”并不可取。人体的内分泌
及各种脏器活动有一定昼夜规律，平时生
活较规律而假期过度睡懒觉，会扰乱体内
生物钟节律，反而让人更疲倦。

“熬夜补觉”后觉得头昏脑胀，是由于人
体长时间处于睡眠状态，影响了血液循环的
规律性，导致脑组织供血不足。沈阳市第一
人民医院神经内四科主任周进认为，假期补
觉要适度，比平时多睡1至2小时较为合适，
避免过度补觉导致生物钟紊乱。

除了补觉，品尝美食也是不少人的假
期首选。记者采访发现，假日期间，医院消
化科门诊出现就诊高峰。

“短期内连续暴饮暴食不仅伤害胃肠道，
也会给我们的肾脏带来很大负担。”沈阳市中
医院主任中医师盛晓茜表示，火锅、烧烤、海鲜
大餐等，从中医角度看属于“肥甘厚味”，容易
助湿生痰，困阻脾胃，消耗人体的肾气。

“面对美食应浅尝辄止，并尽量选择清

蒸、白灼等方式烹饪的菜肴，对我们的肾脏
更加友好，要控制蛋白摄入量，每一餐摄入
的富含蛋白质食物，最好约等于手掌心大
小，不要过量食用。”盛晓茜说。

此外，长时间乘坐飞机、火车、汽车等，
也让人们身心更加疲劳。一些旅行者为了

“多走几个景点”，一日“打卡”多地。专家
提醒，出游行程不要安排得过满、过紧。

“建议大家量力而行，尤其是中老年人
和肾虚体弱的人，不要把行程排得太满，要
留出充足的休息时间。长时间坐车时，我
们可以适当按摩腰部两侧的肾俞穴，补益
肾气，缓解疲劳。”盛晓茜说，在假期要“饮
食有节、作息有时、劳逸有度、情志有衡”，
才能让身体得到更好的休息。

新华社南京10月 4日电（记者王珏
玢 邱冰清）10 月 6 日将迎来中秋佳节，这
也是本世纪公历日期最晚的中秋节之一，
比去年中秋节日期整整晚了19天。

为何中秋节对应的公历日期时早时
晚？像这样“姗姗来迟”的中秋节常见吗？
天文科普专家为您详解历法的奥秘。

“中秋节对应的公历日期‘时早时晚’，
与我们现行的公历、农历历法规则有关。”
中国科学院紫金山天文台科普主管王科超
解释说，我国传统的农历是一部兼顾了月
亮圆缺变化周期和回归年长度的阴阳合
历，一个朔望月平均约29.5天，一个农历平
年为354或355天，平均比公历年（平年365
天、闰年366天）少大约11天。

如果任由公历、农历“时差”长期延续

下去，会出现中秋节在冬天过的情况。为
弥补“时差”，农历历法中以设置闰月的办
法，使月份与季节对应。一个农历闰年为
383或384天，平均比公历年多大约19天。
今年是闰六月，在农历八月之前，故而今年
中秋与去年中秋之间相隔13个农历月，今
年中秋比去年晚19天。

“显然，如果两个相邻中秋节之间多了
一个闰月，那么后一个中秋节公历日期就
会显著推迟。如果没有，则后一个中秋节
日期就较早。”王科超介绍。

“本世纪最晚中秋一共出现4次，日期
落在 10 月 6 日，分别出现在 2006 年、2025
年、2063年和2082年。”王科超说，21世纪
的这100年间，中秋对应的公历日期在9月
7日至10月6日间波动。最早的中秋对应

日期为9月7日，仅有1次，在2052年。有
意思的是，2001年、2020年、2031年和2077
年这4年里，中秋和国庆在同一天。

赏月是中秋重头戏，每年都不免引起
讨论的“十五的月亮十几圆”其实也跟天
文历算有关。王科超说，满月可能出现在
农历月的十四、十五、十六甚至十七，满月
落在农历十五、十六的概率最高。今年中
秋“十五的月亮十六圆”，最圆时刻为 10
月 7 日 11 时 48 分。2001 年到 2100 年的
100 年间，共有 48 次中秋月“十六圆”，38
次“十五圆”，14 次“十七圆”，没有“十四
圆”。

“虽然今年最圆时刻发生在白天，但中
秋当晚我们观赏到的月亮已经非常接近正
圆，肉眼观赏看不出区别。”王科超说。

当心蟹卡有诈 天上掉卡别扫码

10月3日拍摄的三峡大坝（无人机全景照片）。
连绵阴雨初歇，位于湖北宜昌的三峡大坝云雾缭绕，气

象万千。
新华社记者 陈晔华 摄

本世纪最晚中秋来了！比去年晚了19天

这些“放松”为何让假期越休越累？

假期后半程这些天气要注意

三峡大坝如诗画三峡大坝如诗画


