
新华社北京10月9日电 商务部新闻发言人9日就
加强稀土相关物项出口管制应询答记者问时说，中国政
府依法对含有中国成分的部分境外稀土相关物项实施管
制，目的是更好维护国家安全和利益，更好履行防扩散等
国际义务。

有记者问：我们注意到，商务部于10月9日上午发布
两项关于加强稀土相关物项出口管制的公告。能否请发
言人介绍相关情况？

发言人表示，根据《中华人民共和国出口管制法》《中
华人民共和国两用物项出口管制条例》等相关法律法规，
10月9日，经中国国务院批准，商务部发布2025年第61
号公告，对含有中国成分的部分境外稀土相关物项实施
出口管制。

发言人说，稀土相关物项具有军民两用属性，对其实
施出口管制是国际通行做法。今年4月，中国政府对中
国组织和个人出口稀土物项实施出口管制。有关稀土技
术也早在2001年就列入了《中国禁止出口限制出口技术
目录》。一段时间以来，部分境外组织和个人将原产中国
的稀土管制物项直接或者加工后再转移、提供给有关组
织和个人，直接或间接用于军事等敏感领域，对中国国家
安全和利益造成重大损害或潜在威胁，对国际和平稳定
造成不利影响，也有损防扩散国际努力。为此，中国政府
依法对含有中国成分的部分境外稀土相关物项实施管
制，目的是更好维护国家安全和利益，更好履行防扩散等
国际义务。

发言人表示，中国作为一个负责任大国，对相关物项
实施管制，体现了坚定维护世界和平和地区稳定、积极参
与防扩散国际努力的一贯立场。中方愿通过多双边出口
管制对话机制，与各方加强沟通合作，促进合规贸易，保
障全球产业链供应链安全稳定。需要说明的是，此次纳
入管制的物项范围有限，同时将采取多种许可便利措
施。对于符合相关规定的，中国政府将予以许可；对于最
终用途为紧急医疗、应对公共卫生突发事件、自然灾害救
助等人道主义救援的出口，将豁免申请许可。此外，考虑
到各利益相关方履行既有商业合同及满足合规要求等实
际需要，本政策设置了合理的过渡期。

发言人说，关于2025年第62号公告，根据《中华人民共
和国出口管制法》《中华人民共和国两用物项出口管制条
例》等相关法律法规，10月9日，经中国国务院批准，商务部
发布2025年第62号公告，对稀土相关技术实施出口管制。

发言人表示，稀土相关物项具有军民两用属性，对其
实施出口管制是国际通行做法。今年4月，中国政府对
部分稀土物项实施出口管制。有关稀土技术早在2001
年已经列入《中国禁止出口限制出口技术目录》。相关出
口需遵守法律程序要求。

发言人说，今年以来，国家出口管制工作协调机制办
公室组织开展打击战略矿产走私出口专项行动，取得积
极成效。同时，有关部门也发现部分境外组织和个人从
中国非法获取稀土技术，生产稀土相关物项并提供给军
事等敏感领域用户或者用于军事等敏感领域用途，对中
国国家安全和利益造成重大损害或潜在威胁，对国际和
平稳定造成不利影响。为防范相关风险，中国政府经审
慎评估后，决定对稀土相关技术实施出口管制，同时对中
国组织和个人从事相关活动作出明确规定，以更好维护
国家安全和利益，更好履行防扩散等国际义务，同时也保
障全球稀土产业链供应链安全稳定。

商务部回应加强稀土相关物项出口管制
新华社北京10月9日电 不可靠实

体清单工作机制9日发布公告，决定将反无
人机技术公司、TechInsights公司及其分支
机构等外国实体列入不可靠实体清单。

根据公告，禁止上述实体从事与中
国有关的进出口活动；禁止上述实体在
中国境内新增投资；禁止中国境内的组
织、个人与上述实体进行有关交易、合作
等活动，特别是向上述实体传输数据、提
供敏感信息。公告自公布之日起实施。

商务部新闻发言人表示，近年来，
反无人机技术公司、TechInsights 公司
及其分支机构等外国实体不顾中方强
烈反对，分别与台开展所谓军事技术
合作、发表涉华恶劣言论、协助外国政
府打压中国企业，严重损害中国国家
主权、安全和发展利益。中方根据《中
华人民共和国对外贸易法》《中华人民
共和国国家安全法》《中华人民共和国
反外国制裁法》等法律，依据《不可靠

实体清单规定》第二条等规定，依法追
究其不法责任。

发言人说，中方一贯审慎处理不
可靠实体清单问题，仅依法针对极少
数危害我国家安全的外国实体，诚信
守法的外国实体完全无需担心。中国
政府一如既往地欢迎世界各国企业来
华投资兴业，并致力于为守法合规的
外资企业在华经营提供稳定、公平和
可预期的营商环境。

新华社北京10月9日电（记者 李
恒）寒露已至，气温下降，秋冬季养生防
病成为公众关注的焦点。如何在季节
转换之际科学调理身体、防范疾病风
险？9日，国家卫生健康委以“时令节气
与健康”为主题举行新闻发布会，邀请
专家进行解答。

顺应节气，中医养生重在辨证施养
寒露时节，“秋季刷经络”“药浴排

寒”等项目备受青睐。北京中医药大学
东直门医院主任医师高颖表示，“刷经
络”和“药浴”等养生方式属于干预性调
理手段，并非适合所有人群，若操作不
当，也会带来一定风险。

“对于体质虚弱、平时易疲劳、畏寒或
正处于月经期、孕期，以及有出血倾向或皮
肤易过敏者，不适宜‘刷经络’；‘药浴’类项
目需根据个人体质选择不同药材，老年人
和有心脑血管疾病者尤需谨慎。”高颖说。

专家表示，如果希望尝试这类养生
方法，建议事先咨询专业中医师，评估
自身体质是否适合；选择专业医疗机构
进行操作；频率要适度，如刮痧应待旧
痧完全消退后进行，“药浴”一般控制在
每周1至2次为宜。

“养生保健应辨证施养、顺应节气，
以安全为首要原则，重在适度。”高颖
说，对大多数人而言，保持膳食均衡、适
度运动和作息规律，顺应时令变化，比

过度依赖外界干预更稳妥有效。
情绪波动莫轻视，心理调适有方法

古语说“伤春悲秋”，秋季容易情绪
波动，甚至出现心理问题。北京大学第
六医院研究员岳伟华表示，秋季天气转
凉、日照变化带来的情绪波动，多属于
正常生理心理反应。对于大多数人而
言，这类情绪困扰可以通过保持规律作
息、增加户外活动等方式缓解。

岳伟华指出，判断是否需寻求专业帮
助可从两方面入手：一是持续时间，如过度
担忧、紧张不安等情况持续半年以上，或情
绪低落、兴趣减退等问题持续超过两周，需
引起重视；二是严重程度，若已明显影响正
常学习、工作或社交，需专业干预。

专家特别提醒，少数重性精神疾病
患者秋季需警惕复发，要坚持规律服药、
定期复诊，患者本人或家属要留意患者睡
眠、情绪及行为变化，及时与医生沟通。

为帮助公众及时调节情绪，岳伟华
推荐了心理调节“小方法”：在焦虑、愤
怒时可采用“情绪暂停法”，即先立刻停
下手里的事，做一次缓慢深长的呼吸，
快速观察一下自己的身体和情绪状态，
冷静后再继续处理刚才的事情；与人争
执时可“战术性暂停”，暂时中断对话。

“心理上的不适需要被正视，积极
求助是勇敢自信的表现。同时不要因
为短暂的情绪波动就紧张兮兮，随意自

我贴标签。”岳伟华说。
相关疾病需警惕，科学防护保健康

秋冬季是流感、哮喘等呼吸系统疾
病的高发期，也是高血压等慢性病管理
的关键时期。专家表示，科学防护与规
范治疗同等重要。

浙江省疾控中心研究员蒋健敏提
醒，流感疫苗应每年接种，尤其是老年
人、慢性病患者、婴幼儿等重点人群应
优先接种。即使曾经感染过流感，仍建
议接种流感疫苗。

首都医科大学附属北京朝阳医院主
任医师童朝晖说，单纯的长期咳嗽不会直
接发展为肺炎，但咳嗽超过3周伴发热、胸
痛、呼吸急促等，应及时就医；哮喘的典型
症状是反复发作性的喘息、胸闷、气短及咳
嗽，不典型哮喘患者可仅表现为咳嗽。

专家建议，哮喘患者要注意防寒保
暖，避免冷空气刺激呼吸道，保持室内
空气湿润，避免接触季节性过敏原，坚
持规律用药，切勿自行停药或减量，季
节性哮喘患者建议提前半个月用药。

此外，高血压的预防与管理也不容
忽视。中国医学科学院阜外医院主任
医师张健说，预防高血压要遵循健康生
活方式，限盐减重多运动，戒烟戒酒心
态平。高血压患者应坚持低盐饮食、规
律用药、定期监测血压，避免晨起过猛、
突然用力等危险行为。

新华社北京10月9日电 记者9日获悉，工业和信息
化部、财政部、税务总局三部门近日联合公告 2026 至
2027年减免车辆购置税新能源汽车产品技术要求，明确
纯电动乘用车、插电式（含增程式）混合动力乘用车有关
技术要求调整等情况。

根据公告，纯电动乘用车百公里电能消耗量应不高
于《电动汽车能量消耗量限值 第1部分：乘用车》对应车
型的电能消耗量限值等。

插电式（含增程式）混合动力乘用车方面，调整包括：
纯电动续驶里程应满足有条件的等效全电里程不低于
100公里；电量保持模式试验的燃料消耗量与《乘用车燃
料消耗量限值》中对应车型的燃料消耗量限值相比，整备
质量为 2510kg 以下的乘用车，应小于 70%，整备质量为
2510kg及以上的乘用车，应小于75%；电量消耗模式试验
的电能消耗量与《电动汽车能量消耗量限值 第1部分：乘
用车》中对应车型的电能消耗量限值相比，整备质量为
2510kg以下的乘用车，应小于140%，整备质量为2510kg
及以上的乘用车，应小于145%等。

公告指出，2026年1月1日起，列入《减免车辆购置
税的新能源汽车车型目录》的车型，需符合本公告要求。
2026年1月1日（含）起，在2026年及以后生效的减免税
目录发布后，购置列入减免税目录的新能源汽车，可按规
定享受车辆购置税减免政策。

新华社北京10月9日电 日前，国
务院办公厅印发 《电子印章管理办
法》（以下简称《办法》），对电子印
章管理和应用活动进行规范。《办法》
适用于行政机关、企业事业单位、社
会组织以及其他依法成立的组织。

《办法》 明确，电子印章是基于
密码技术和相关数字技术表征印章的

特定格式数据，用于实现电子文件的
可靠电子签名，符合规定的电子印章
与实物印章具有同等法律效力。

《办法》规定，电子印章管理包括
申请、制作、备案、使用、注销等环
节，加强全过程信息保护和相关信息
系统安全，推动电子印章规范管理。

《办法》 要求，电子印章管理工

作遵循统筹推进、分级管理、规范
标准、安全可控的原则。国家密码
管理局会同有关部门统筹协调和推
进全国电子印章的规范管理和推广
应用，各地区各部门应当统筹加强
本地区本部门 （本系统） 电子印章
的规范管理和推广应用，促进电子
印章互信互认。

在科考船甲板面，“源
火”采集组副组长，广州海
洋地质调查局副总工程师
沙志彬（左）用引火棒将“源
火”转移至“源火”盒（9 月
18日摄）。

10月9日，第十五届全
国运动会、全国第十二届残
疾人运动会暨第九届特殊
奥林匹克运动会火种采集
仪式在广州举行。全运圣
火“源火”来自南海1500多
米深海底，通过引燃可燃冰
的方式获取。

新华社记者 卢汉欣 摄
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寒露已至寒露已至，，养生养生防病正当时防病正当时
——国家卫生健康委详解秋冬季健康管理要点
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