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本报讯（记者 悠然 摄影报道）10 月 10
日，由中国宋庆龄青少年科技文化交流中
心主办，青海省外事办、西宁市人民政府支
持，西宁市教育局、西宁市外事办承办的中
国宋庆龄基金会“小树苗计划”可持续发展
主题系列公益活动在西宁开展。活动为期

两天，共有 34 名学生代表参与其中。这是
“小树苗计划”首次进驻西宁市，旨在通过
理论教学与实践活动相结合的方式，培养
青少年创新意识和科技思维，传播可持续
发展理念，传承宋庆龄先生崇高精神，厚植
家国情怀。

近年来，市教育局围绕深入贯彻习近平
总书记关于在教育“双减”中做好科学教
育加法的重要指示精神，聚焦立德树人根
本任务，稳步提升科学教育水平，持续推
动中小学校科学教育与社会实践课堂有
机衔接，努力在科学实践中培养青少年的
科学精神，不断增强科技实践能力。截至
目前，西宁市《青海省西宁校内外“同向奔
赴”共谱科学教育协奏曲》和《青海西宁城
西区打造“1+4”模式赋能科学教育发展》
2 个中小学科学教育案例被教育部评为
全国中小学科学教育工作优秀案例，成功
申报国家科学教育实验区 4 个、实验校 12
所。

当日活动中，同学们参与了“守护胡
杨 厨余垃圾 变废为宝”培训活动。在可
持续发展目标科普课程中，通过卡牌互
动、绘制帆布包等形式，深入了解联合国
2030 可持续发展目标。在气候行动科普课
程 中 ，亲 手 实 践“ 二 氧 化 碳 温 室 效 应 实
验”，学习碳足迹计算方法。此外，同学们
还学习了厨余垃圾堆肥原理与方法，动手
设计堆肥桶方案图，并结合生活实际需
求，加装温度报警器、吸水装置等，增强设
计的实用性。北大街小学学生童皓晨说：

“通过参加‘小树苗计划’青少年公益活
动，让我知道了可持续发展与我们生活息
息相关，每一个人都应该做到绿色出行，
低碳生活！”

本报讯（记者 金华山）10 月 10 日，省内
多条主要公路因雨雪天气或道路施工，通行
受到不同程度影响。交管部门提醒广大驾
驶员，途经以下路段时请减速慢行，注意安
全。

受雨雪天气影响的路段有：G109 线
（北 京 至 拉 萨）：都 兰 县 七 道 班 路 段
（K2406+400 至 K2407+950）正在降雪，路面
湿滑；G227 线（张掖至孟连）：民乐县扁都
口 至 门 源 县 达 坂 山 路 段（K93 + 205 至
K227+000）出现降雨夹雪。其中，祁连县
景阳岭路段（K145+000 至 K149+580）路面

已有少量积雪。
因施工封闭的路段有：G6 高速（北京

至 西 藏）西 过 境 段 ：大 酉 山 隧 道 洞 口 外
（K1807+153），西宁至湟源方向行车道封
闭施工，超车道正常通行；Z001632521 公路
（倒湖茶公路）：倒淌河至黑马河段，距青
海湖东收费站 11 公里处（K7+800 至 K9+
500），黑马河至倒淌河方向超车道封闭施
工，行车道正常通行；G341 线（胶南至海
晏）：大通至海晏段，距塔尔收费站 3 公里
处（K2322+100 至 K2323+927），大通至海晏
方向行车道及应急车道封闭施工，超车道

正常通行；G0611 高速（张掖至汶川）牙同
段：隆务峡 4 号隧道（K434+850 至 K437+
200），同仁至牙什尕方向原超车道封闭施
工已结束，现变更为行车道封闭施工，超
车道正常通行；S63 茶察连接线：距茶卡匝
道收费站 1 公里处（K1+990），茶卡至察汗
诺方向应急车道封闭施工，超车道及行车
道正常通行。

省交管部门建议，计划前往上述地区
的驾驶员朋友，出行前可通过官方渠道查
询实时路况信息，合理规划行车路线和时
间。

本报讯（记者 金华山）10 月 12 日，2024
中冠联赛总决赛小组赛将迎来收官之战，青
海昆仑队将坐镇青海多巴国家高原体育训
练基地主场，迎战小组垫底的济南天胜队。
此战关乎球队赛季命运，赢球即可锁定交叉
淘汰赛席位，输球则大概率止步小组赛。

自8月30日总决赛开赛以来，青海昆仑
队历经六轮鏖战，取得2胜2平2负的战绩，
目前积8分位列A组第四。由于小组前两名
直接冲乙的名额已无望争夺，球队将全部精
力聚焦于交叉淘汰赛资格的角逐。根据赛
事规则，小组第 2 名至第 5 名可晋级交叉淘

汰赛，而青海昆仑正处于晋级区边缘。
当前积分榜上，青海昆仑队与大连涵瑀

队、榆林矿工队同积8分，三队将争夺最后一
个晋级名额。青海昆仑队以净胜球多4个的
优势暂时领先大连涵瑀，较榆林矿工多5个
净胜球，占据晋级主动权。作为青海唯一的
职业俱乐部，球队主场凭借海拔2388米的高
原优势，被外界称为“魔鬼主场”，此前曾在
此以2∶0完胜北京通州鹏瑞队，展现出强劲
的主场作战能力。

此次迎战的济南天胜队目前排名小组
末尾，实力与排名靠前的球队存在差距，这

为青海昆仑队创造了有利条件。但球队需
警惕松懈心态，此前曾在客场先取得进球
后，1∶2遭对手绝杀，暴露出关键时刻抗压能
力的不足。

现场将迎来大批支持者助阵，此前球队
主场比赛中，球迷们制作特色海报、现场摇
旗呐喊，营造出浓厚的助威氛围。

此战若胜，青海昆仑队将以小组前五晋
级交叉淘汰赛，继续保留冲乙希望；若不胜，
将因净胜球优势微弱面临淘汰风险。这场

“生死战”的结果，将成为球队本赛季征程的
关键转折点。

本报讯（记者 一丁）记者10月10日从中
国铁路青藏集团有限公司获悉，为满足旅客
出行需求，从10月11日起，该公司决定加开
部分管内临时旅客列车。

据悉，10月11日至12月15日，在拉萨至
日喀则间加开C4387/8、C4389/90次临时动
车组旅客列车；10月11日、10月12日、10月17
日、10月18日、10月19日、10月24日、10月25
日、10月26日、10月31日，11月1日、11月2
日、11月7日、11月8日、11月9日、11月14日、
11月15日、11月16日、11月21日、11月22日、
11月23日、11月28日、11月29日、11月30日，
12月5日、12月6日、12月7日、12月12日、12
月13日、12月14日，在拉萨至日喀则间加开
C4395/6次临时动车组旅客列车；10月11日

至12月15日，在拉萨至林芝间加开C4377/8
次临时动车组旅客列车；10月11日至12月15
日，在拉萨至林芝间加开K6831/2次临时旅客
列车；10月10日至10月23日，在西宁至拉萨
间加开Y971次临时旅客列车；10月11日至10
月25日，在拉萨至西宁间加开Y972次临时旅
客列车；10月11日、10月13日至10月16日、
10月18日、10月20日至10月23日、10月25
日、10月27日至10月30日，11月1日、11月3
日至11月6日、11月8日、11月10日至11月
13日、11月15日、11月17日至11月20日、11
月22日、11月24日至11月27日、11月29日，
12月1日至12月4日、12月6日、12月8日至
12月11日、12月13日、12月15日至12月18
日、12月20日，在西宁至格尔木间加开5901

次临时旅客列车；10月12日、10月14日至10
月17日、10月19日、10月21日至10月24日、
10 月 26 日、10 月 28 日至 10 月 31 日，11 月 2
日、11月4日至11月7日、11月9日、11月11
日至11月14日、11月16日、11月18日至11月
21日、11月23日、11月25日至11月28日、11
月30日，12月2日至12月5日、12月7日、12
月9日至12月12日、12月14日、12月16日至
12月19日、12月21日，在格尔木至西宁间加
开5902次临时旅客列车。

铁路部门通过晚报提示旅客，相关列车
车票的发售及列车时刻等详细信息，可以通
过登录中国铁路 12306 网站（含 12306 手机
APP）、在车站自动售票机查询，或者拨打中
国铁路12306客服电话进行查询。

因雨雪及施工，这些路段受影响

我市许多居民已经感受到了家里的温
暖！

截至 10 月 10 日 18 时许，我市已有 46
个住宅小区实现提前供暖。

近日，随着气温急剧下降，寒意渐浓。
为应对低温天气，保障住宅小区居民温暖
过冬，市相关部门倡导全市各供暖物业服
务企业，紧密关注天气变化，以业主需求为
导向，科学研判供暖时机，在已完成系统调
试、试压等准备工作并确保安全的前提下，
本着“心系业主，温暖先行”的原则，结合气
象数据灵活调整供暖启动时间，实现提前
供暖、温度达标、供应稳定，将温暖提前送
入千家万户。

暖流提前至暖流提前至，，老旧小区迎来暖心冬老旧小区迎来暖心冬

“这两天气温不断降低，今天小区提前
供暖，家里暖和了不少，心里踏实多了。”家
住城西区水利厅家属院的李大爷，脸上洋
溢着笑容。10月10日，这股提前到来的暖
流，让这个老旧小区在深秋的寒意中格外
温暖。

“这两天的天气变化大，我们小区于10
月10日提前进入供暖期。”青海桦顺物业管
理公司客服部经理童成强向记者介绍，在
规定的供暖起始日期（10月15日）前，常常
出现天气变冷的情况，特别对于老年居民
较多的老旧小区，晚供一天暖，居民就多受
一天罪。童成强表示，物业坚持以服务为
本，让居民尽早享受温暖，因此决定提前启
动供暖。

老旧小区提前供暖并非易事，对于这
个有着 25 栋住宅楼、98 个单元、1059 户业
主的小区，供暖准备工作尤其重要。童成
强介绍：“这个小区的供暖管网系统使用
时间长，管道锈蚀的问题比较集中。为了
保证供暖顺利进行，我们在今年 6 月份至
9 月份就启动了全面的‘冬病夏治’工作，
对管网进行全面巡检，并及时维修，更换
隐患点。”9 月 30 日，小区完成打压试水与
漏水检修后，物业工作人员针对居民报修
的问题提供上门服务，全力保障供暖顺利
启动。

贴心送暖贴心送暖，，让老人和小孩不受冻让老人和小孩不受冻

“早上遛弯回来摸了摸暖气片，居然
已经热了！屋里暖暖的，心里更是暖洋
洋的。”10 月 10 日，记者走进城中区建材
巷 7 号院，居民纷纷表示，提前来暖真舒
服。该小区有住户 96 户，是典型的“老
年人居多”的小区，为了让老人和小孩
不受冻，该小区根据实际情况，提前几
天供暖。“天一冷，家里老人的腿脚就疼
得厉害，总睡不安稳。今天一早醒来发
现暖气通了，老人睡得特别踏实。”刘女
士说。

随后，记者来到小区锅炉房，温热的
气息瞬间驱散了室外的凉意，锅炉房里工
作人员正在检查锅炉阀门，核对压力表数
值。“这几天气温降得快，我们今早 7 点就
开始烧锅炉，确保家家户户都能及时供
暖。”工作人员介绍，供暖启动后，工作人
员每天还要定时检查锅炉运转情况，重点
监测供暖温度、管道压力及阀门开合状态
等。负责该小区物业服务的青海景源物
业管理有限公司工作人员周女士说，物业
公司每年都会根据天气变化，灵活调整供
暖时间。“近期连续降雨导致气温骤降，经
过协商，决定 10 月 10 日正式启动集中供
暖，比常规时间提前了近一周。”周女士
说。

“为确保小区供暖‘稳、准、暖’，我
们从 9 月份就安排工作人员及时清理供
暖锅炉、统一将阀门和压力表等送检，
并对供暖线路进行打压试水，安全、及
时、稳定开启供暖，确保小区里每个家
庭都能温暖地度过冬天。”物业工作人
员介绍。

从“等天凉再供暖到看天凉早供暖”，
变的是时间，不变的是为居民办实事的责
任心。提前供暖传递的是民生关怀，节能
用暖体现的是社会责任。随着一份份倡议
书到达各个小区，这份带着暖意的“提前来
暖”，温暖着西宁寒冷的天。

（记者 文月婷 实习记者 周智昂）

暖心到家！我市46个小区提前供暖

我省铁路部门加开多趟临时旅客列车

青海昆仑队12日迎中冠收官战

首进西宁，“小树苗计划”助力高原青少年


