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这份「肠道守护力」来自海拔3000米的青藏高原！
精选高原菊苣萃取，扎根于青海日照充足、纯净无污染的种植基地，天然防风固沙的菊芋（洋姜）

经科学提纯，化身高纯度水溶性膳食纤维——高原菊粉！

守护肠道健康，源自高原的天然馈赠

高原菊粉 | 青藏纯净植萃，唤醒肠道活力

√双重植萃优势：国际优选菊苣+本土高原菊芋，双源
萃取，品质更纯正！

√天然膳食密码：每克菊粉富含80%以上膳食纤维，助
力肠道有益菌增殖，轻松打造“菌群绿洲”。

√百搭健康伴侣：配方奶粉、高端酸奶、咖啡饮品……
悄悄融入日常饮食，细腻溶解无负担，老人儿童皆宜！

√长效守护计划：长期食用调节微生态平衡，改善便秘
腹泻，连皮肤都跟着透亮！

遗产本应是逝者留给亲人的一份慰藉，
但也可能成为亲人之间产生矛盾的导火
索。继承人应当本着互谅互让、和睦团结的
精神，协商处理继承问题，有利于家庭关系
的和谐稳定。在继承人无法形成一致意见
时，作为保护人民权利、增进人民福祉的新
时代法典，《中华人民共和国民法典》及其司
法解释对遗产继承作出新的详细规定，最大
限度保护继承人的继承权利，为遗产继承提
供了强有力的法律保障。

案情简介：原告二人系被继承人祁某的
父母，在祁某生前与祁某及祁某之妻陶某共
同居住生活。祁某于2013年因意外事故去
世后，陶某与祁某的父母因家庭矛盾分家另
居，不再照顾二人的生活起居。祁某在世时
曾与陶某共同出资购买一套商品房屋及车
辆，祁某去世后，因便于该商品房出售并办
理过户登记，祁某之父母、祁某之子及陶某
曾在公证处办理祁某父母及祁某之子放弃
继承，由陶某一人继承的公证事宜。后因祁
某的遗产分割问题，祁某的父母将陶某及祁
某之子诉至湟中区人民法院。

裁判结果：西宁市湟中区人民法院审理
认为，首先，遗产是公民死亡时遗留的个人合
法财产。根据商品房预售合同、机动车销售
统一发票及双方当事人自认等可以认定，案
涉房屋及车辆均系陶某、祁某的夫妻共同财
产，房屋及车辆的1/2为被继承人祁某的个人
财产，属于该案的遗产范围。其次，祁某的父
母及子女放弃对案涉房屋相应份额的继承，
由陶某一人继承，并办理公证。祁某的父母
虽主张在公证处办理放弃继承案涉房屋相应
份额，系以陶某需对其二人进行扶养为条件，
现提出反悔，但案涉房屋在陶某继承后随即
出售给第三人，祁某的父母提出反悔的时间
在遗产处理之后，故不应承认，祁某的父母不
能继承该房屋的相应份额。最后，陶某虽主
张祁某的父母起诉已超过诉讼时效，但各继
承人对案涉车辆均未明确表示放弃继承，且
该遗产亦未进行分割，该车辆应当归全体继

承人共有。在遗产分割前的共有关系存续期
间，任何共有人随时都可以提出分割共有物
的请求。故祁某的父母起诉要求分割车辆，
并不适用诉讼时效的规定。在祁某生前未留
有遗嘱的情形下，祁某的遗产应按照法定继
承处理，应与陶某、祁某的子女均等分割该车
辆。在案涉车辆不宜分割的情形下，考虑车
辆已登记在陶某名下，且陶某与其子共同居
住生活，该车辆归陶某及其子所有后，由二人
向祁某父母支付相应份额的车辆折价款。该
案判决作出后，双方均服判息诉，陶某二人向
祁某父母履行给付折价款的义务。

法官说法：首先，放弃继承权是指继承
人在继承开始到遗产处理前，享有作出放弃
自己的继承地位和应继承份额的意思表示
的权利。继承权人放弃继承权是一种单方
法律行为，继承人一经作出放弃的意思表示
即发生继承权放弃的效力。《最高人民法院
关于适用〈中华人民共和国民法典〉继承编
的解释（一）》第三十六条也赋予放弃继承权
人可以反悔的权利，但应在遗产处理前或诉
讼过程中表示，遗产处理完毕，继承人对放
弃继承反悔的，不予承认，故继承权人如反
悔放弃继承的，应在遗产处理完毕前积极行
使自己反悔的权利。其次，继承纠纷实际包
含确认继承权和取得遗产请求权两个层次
的意义，确认继承权通常仅仅是前提，诉讼
的主要目的是分割遗产。被继承人死亡后，
只要继承人未明确表示放弃继承的，则视为
接受继承，且如果遗产未分割的，即为共同
共有。此时继承纠纷转化为确认各继承人
份额进而对遗产进行分割。而诉讼时效是
一种针对权利不行使达一定期间而设定使
权利失去诉讼保护的制度，如果认定继承纠
纷适用诉讼时效，将会导致被继承人所留遗
产始终属于死者所有的情况出现，从而产生
所有权缺位的问题，实际上也剥夺了各继承
人的法定权利。最后，《中华人民共和国民
法典》第一千一百三十条规定同一顺序继承
人继承遗产的份额，一般应当均等，但对被
继承人尽了主要扶养义务的继承人，在分配
遗产时可以多分，这也体现了权利义务相一
致的原则以及法律对发扬孝老敬亲传统美
德的积极评价，有利于形成向上向善的良好
风尚。 （文字整理 记者 顺凯）

本报讯（记者 晴空）10 月 25 日，西宁市
总工会组织各县区总工会、产业工会、市直
部分机关单位工会、各园区工会工作委员会
共260名一线职工集中观看以江苏援青医生
陈耀华发起的“爱心光明行”公益行动为原
型拍摄的《靠近我看见你》援青题材电影，将
大思政课延伸到影院，在丰富广大职工群众
精神文化生活的同时，直观感悟苏青两地干
部群众守望相助、双向奔赴的千里山海情。

影片由江苏省南通广播电视台、青海省
海南州融媒体中心出品，讲述青年医生沈子
青从江苏南通赴青海海南州参与医疗支援，
克服高原反应等困难，开展“爱心光明行”公益

行动，为当地白内障患者实施免费手术的故
事，映射出国家对口支援政策的伟大意义。

“我在观影过程中，多次热泪盈眶。这
部电影不仅真实再现了援青工作的艰辛与
温情，更通过一个个鲜活的故事，展现了国
家对我们青海的深情厚谊和各族人民团结
互助的精神。电影对我们一线工会工作者
来说，是一盏明灯，指引前进的方向。今后
工作中我会以陈耀华医生为榜样，在日常工
作中更贴近职工需求，让工会组织真正成为
职工信得过、靠得住、离不开的‘娘家人’，在
新时代新征程上，与广大职工携手同行。”职
工王维琴说。

我市组织一线职工集中观影《靠近我看见你》

建国路地下通道焕新，市民出行顺畅了
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西宁酱菜厂：

2025年8月我中心依法对你厂位于曹三路156号宁国用（2007）第332号土地使用证其中1.91亩土地进
行征收，并签订了征收合同。按照合同约定，你厂必须在签订合同后一个月内自行完成土地面积的核减变
更。2025年10月我中心向你厂送达《关于尽快办理土地使用权证变更的催告函》。截至目前，你厂仍未办
理。现再次公告，限你厂在15个工作日内办理土地使用证变更事宜，逾期我中心将自行申请不动产部门对
其土地进行注销。

特此公告。
西宁市城东区土地统征和储备服务中心

2025年10月27日

“前几天路过时地下通道还在漏水，今
天就修好了，还铺了新瓷砖、装了新扶手，
这里焕然一新，走起路来安心多了！”

近日，有市民通过12345政务服务便民
热线反映，城东区滨河路建国路9号地下过
街通道存在漏水问题，不仅影响正常通行，
还存在一定的安全隐患，希望相关部门协
调解决。

民有所呼，我有所应。西宁市城市交
通投资建设公司（以下简称：西宁交投公
司）在了解了具体情况后，迅速响应，开展
维修工作，以“小修复”守护“大民生”，全力
保障市民出行安全顺畅。

连夜响应连夜响应，，快速解决通道渗水问题快速解决通道渗水问题

“有诉必应马上办！”为切实解决群众
反映的问题，西宁交投公司根据建筑主体
责任，开启了一场连夜响应的行动。第一
时间召开专题会议，听取专业防水施工单
位的意见建议，研究部署建国路滨河路9号
通道渗水整治工作。西宁交投公司董事长
殷万财介绍：“我们当晚就在渗水区域铺设
了防滑地垫，在楼梯踏步东侧开凿排水明
沟进行引流，并安排人员对通道卫生及时
进行清扫，在渗水区域摆放安全标识牌，全
力保障市民临时出行安全。”

次日，整治工作全面推进。西宁交投
公司邀请三名省内专家对火车站区域地下
水情况进行全面排查，根据排查情况提出
处置意见建议。同时，施工人员迅速行动，
完成9号通道楼梯东侧沟槽开凿，当天中午
在楼梯上铺设完成约15.7平方米的防滑排
水地垫，并同步采购排水管、不锈钢盖等材
料，对通道内扶手、照明等设施进行维修。

接下来的几天时间里，西宁交投公司
持续观测通道排水情况，不断调整东侧沟
槽开凿直径，最终形成直径约63厘米、水钻
开孔深度超60厘米的排水孔，沟槽下凿约3
厘米，有效引导渗水排出。在此期间，还邀
请西宁供水集团对水质进行取样检验，排
除自来水管道冒水可能。

“我们不仅对渗水问题进行了维修，也
对通道内整体环境进行了提升。”殷万财表
示，公司还对通道内墙板、破损瓷砖、电路、
广告位等进行了修复。

有诉必应有诉必应，，构建闭环管理机制构建闭环管理机制

10 天后，这条曾让市民皱眉的渗水通
道，已变得干净整洁、畅通无阻，市民纷纷
为这样的响应速度和整治效果点赞。

殷万财表示，在西宁城投公司党委指
导下，西宁交投公司积极融入、快速响应，
将“有诉必应马上办”机制创新工作要求全
面落实到具体工作中。

西宁交投公司主动对标西宁城投公司确
立的“三上三下”工作流程，构建起从“接诉—
转办、核实—反馈、办理—回访”的管理机制，
并严格参照西宁城投公司明确的办结时限及

《12345便民服务热线实施细则》中的分级处
置要求，确保每一件市民诉求都能做到“接件
一起、响应一起、办理一起、回访一起”。

在这一机制驱动下，公司处理民生诉
求的响应速度与解决效率显著提升。西宁
交投公司将进一步深化机制创新，强化协
同联动，持续优化服务流程，努力为市民提
供更加高效、便捷、温暖的出行体验。

以点带面以点带面，，推动建国路地下通道全面提质推动建国路地下通道全面提质

“为有效落实‘有必应马上办’和为民
办实事的相关要求，作为建设主体，我们主
动担当，全面排查整治辖区内市政设施，切
实把民有所呼、我有所应落到实处。”

殷万财介绍，在建国路9号通道完成整
改后，公司全面排查所辖市政公共设施，积
极开展整治工作，全力以赴维修好通行通
道。西宁交投公司投入资金组织相关人员
对建国路1、4、7、8号过街通道进行全面排
查，先后委托招标代理单位、造价咨询单
位、施工维修单位、工程管理公司等，完成
建国路1、4、7、8号通道整体维修。

目前，西宁交投公司正积极与城东区建设
局对接沟通，开展建国路1、4、7、8、9号公共过街
通道的维护管养工作交接事宜。（记者 文月婷）

法定继承 有“典”保障

陈梦媛 湟中区法院田家寨法庭
三级法官
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