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西宁绿色有机农畜产品的“输出”答卷

本报讯（记者 晴空）10 月 30 日，一批
“青海产”的白菜首次出口至越南。装载约
30 吨白菜的冷链车从青海省海东市乐都
区启程，将跨越近2000公里，一路向南，直
达越南河内。

青海地处高原，气候冷凉，昼夜温差
大，有时一天内的温差可达 10℃以上，让
蔬菜积累了更多的糖分和维生素，吃起来
口感更甜、更鲜，营养更丰富。加上高原地
区日照时间长、紫外线强，病虫害少，蔬菜
长得更“绿色”、更安全。

“我们的菜，你尝一尝就知道味道棒极
了！多亏了海关一直以来的帮助和指导，
让我们的菜可以卖到全球去！”海东乐通进
出口贸易有限公司负责人胡海燕说。近年
来，该公司的蔬菜已成功出口至吉尔吉斯
斯坦、哈萨克斯坦等国家和地区，随着公司
发展，出口国际“朋友圈”正在逐步扩大。

为确保青海冷凉蔬菜顺利“出海”，西
宁海关依托海东市高原冷凉蔬菜出口海关
工作服务站，为海东企业、种植户近距离提
供国际贸易政策咨询，指导企业办理种植

基地备案，为广大农户提供冷凉蔬菜标准
化种植、病虫害防治、农药残留监控等方面
技术指导，开设鲜活农产品属地查检“绿色
通道”、实行“7×24 小时”预约通关等，降
低企业贸易成本、助力拓展国际市场。

据海关统计，今年前三季度，我省鲜或
冷藏蔬菜出口3986.4吨，马铃薯出口3966.5
吨。从最初的几种蔬菜到如今超20种蔬菜
的出口，从国内销售到遥远的国际市场，青
海冷凉蔬菜正在以自己优良的品质，书写着
青海冷凉蔬菜产业发展的新篇章。

本报讯（记者 悠然）为深入推进 2025 年度
“119消防宣传月”系列活动，扎实做好地震灾害救
援准备工作，10月27日至28日，西宁市消防救援
支队对标青藏高原大震巨灾救援协作区域体系建
设要求，开展为期2天的地震综合实战拉动演练，
全面检验和提升地震引发链式灾情下的综合救援
实战能力。

据了解，此次演练以实战救援为导向，聚焦地
震救援“最真、最险、最难”场景，模拟地震引发建
筑火灾、燃气泄漏、车辆事故等链式复合灾情，一
次性调集支队全勤指挥部、重型地震灾害救援专
业队、搜救犬分队、战勤保障分队、通信保障分队
及南川、湟中、甘河、城中、城东、东川消防救援大
队等共计42车166人6犬开展救援。演练以72小
时全天候、全要素、全流程救援为任务目标，严格
遵循“全要素、全流程、全实战”原则，共设定一键
式调派多力量协同处置地震链式复合灾情、专业
队浅表搜索救援及夜间协同作战、专业队深层搜
索及破拆救援等3个救援阶段，重点检验队伍应
急机制和快速响应、力量集结、战术应用、协同作
战等能力，科学设置并依次完成了民房火灾扑救、
大面积搜索、瓦砾移除、狭小空间救援、横向破拆
救援、向上破拆救援、向下破拆救援、绳索转运、山
岳救助、燃气泄漏、车辆埋压、隧道交通事故槽车
泄漏等12项技战术合成训练科目，同时检验支队
前方指挥部“一部九组”三级指挥体系运行，全面
淬炼了西宁市消防救援队伍攻坚水平与实战打赢
能力。

秋冬季节，气温降低，居民用火、用电、用气也
随之增加，若操作不慎或使用不当，极易引发火
灾、漏电等安全事故。一起来学习秋冬季这些安
全知识吧。

注意电器及时断电。闲置的电器或使用完的
电器应拔掉电源插头。电热器具通电后，如果遇
到停电，应切断电源，以防突然来电时家中无人引
起火灾。

注意看守取暖电器。使用如电热毯、取暖器
等电热器具时，尽可能做到通电时有人看守，避免
电热器具在长时间通电情况下烤燃附近的可燃
物，或因电热器具发热温度过高，引起自身燃烧。

注意定期检查家电。使用家电时做到用前检
查、用后保养，避免因线路老化、年久失修或经常
搬运、碰破电线而引发火灾。在电器线路检修时，
如出现电源通断过频情况，最好暂停使用，防止电
器内部温度急剧上升，导致电动机等元件过热烧
毁起火。

注意家电摆放位置。家电在秋冬季节需要谨
慎摆放，远离易燃物品，以降低火灾风险。为确保
安全，这些电器应置于防潮、防晒通风良好的环境
中，且周围不得堆放易燃、易爆等危险物品。

注意维护消防器材。自己购买消防器材
时，要选择正规商家的合格产品，购买后要仔细
阅读使用说明，并熟练掌握；灭火器放置过久
时，要不定时检查是否压力正常，避免压力过低
而无法使用。 （记者 文月婷 整理）

10 月 29 日，西宁市共收到安全隐患举报 64
件，其中12345政务服务便民热线接收举报48件、
西宁市消防救援支队接收举报16件，主要反映小
区物业、消防安全、市政道路等问题，已及时联系
相应县区政府核实处理。

我市开展地震综合实战拉动演练

西宁市安全隐患举报受理情况日报

安全小课堂安全小课堂

辉煌十四五辉煌十四五 改革谱新篇改革谱新篇

青海冷凉蔬菜首次出口越南

深秋时节，走进大通县景阳镇大寨村
汇丰景阳基地，一栋栋智能玻璃温室中，串
收番茄挂满枝头，一颗颗宛如“绿宝石”的
青椒翠绿饱满，等待采撷。

在绿色有机农畜产品输出地中心城市
建设的进程中，一幅幅“热辣滚烫”的生动图
景正在西宁农村广阔的田野上铺展开来！

从靠天吃饭到知天而作，从河湟谷地
到粤港澳餐桌，在“十四五”的收官时刻，西
宁把守护生态底色的坚守，转化绿色动能
的智慧，培育特色品牌的匠心，书写成了一
个个以绿色为底亮眼答卷：

冷凉蔬菜种植面积从2022年的23.7万
亩增至2024年的24.59万亩，对外输出量从
45万吨跃升至55万吨；2024年西宁还被授
予“国家冷凉蔬菜黄金种植区”称号。

2024年，累计输出牦牛肉3.8万吨，实
现产值18.2亿元，“西宁牦牛”系列产品在
全国的知名度和影响力持续扩大。

草莓产业打破青海无夏季草莓的瓶
颈，积极打造“西宁冷凉蔬菜”“西宁草莓”
区域公用品牌……

这些变化，不仅是数字的跃升，更是
西宁农业“规模化、标准化、品牌化”的华
丽转身。

西宁西宁““冷凉蔬菜冷凉蔬菜””的千里之旅的千里之旅

八月初，成片鲜翠欲滴的霸王薹在大
通景兴种植专业合作社的蔬菜种植基地中
舒展茎叶。田垄间，几位采摘工人正快速
收割，割下的菜心在手腕上码成整齐的“翡
翠手环”。这个今年首次在基地试种的品
种，一经露面便创下可观效益。基地负责
人保善飞指着地头堆放的菜筐说：“刚开始
只敢种10亩试水，现在又扩了70亩，广东
客商天天催着要货！”

为了让“高原绿金”顺利抵达千里之外
的餐桌，西宁下足了功夫。在湟中区拦隆口
镇班仲营村，青海长青蔬菜种植专业合作社
的冷库内，工人正将刚采摘的芹菜进行预冷
处理。去年8月，一批高品质豆苗通过“空
运+汽运”结合的方式首次进入澳门市场，从
采摘到送达，前后仅用了不到24小时。在广
东东莞，青海西宁绿色有机农畜产品批配中
心里，来自西宁的豆苗、菜薹等正通过分拣
线，准备发往当地及香港市场……

如今，西宁累计建成10个万亩冷凉蔬菜
生产基地，打造40余个单品规模化基地，引
进蔬菜品种139个。走进位于香港尖沙咀的

“青海·西宁城市生活馆”，130余种青海高原
特色农产品中，西宁冷凉蔬菜占据了重要位
置，成为两地经贸交流的“绿色纽带”。

传统传统““牦牛产业牦牛产业””的升级蝶变的升级蝶变

“以前养牦牛，靠天吃饭，现在不一样
了，政府支持，技术到位，我们的牦牛品质
提升了，价格也跟着上去了！”大通县宝库
乡巴彦村牦牛养殖户白金贵的话，道出了
西宁牦牛产业的变化。

近年来，西宁将牦牛产业作为绿色有
机农畜产品的核心产业来抓，从“散养”到

“规模化养殖”，从“卖活畜”到“精深加工”，
实现了全产业链升级。目前，全市累计建
成标准化、规模化牦牛养殖场59家，散养
户达1.6万户，2024年牦牛出栏率达69%，
比全省平均出栏率高出36个百分点。

在青海可可西里食品有限公司的生
产车间内，工作人员正在各自岗位上紧张
有序地忙碌着，解冻、分割、腌制、卤煮、包
装……各环节工序紧密衔接、有条不紊。在
这里，牦牛肉经过分割、腌制、烘烤等工序，变

成了手撕牛肉干、酱卤牦牛肉、牦牛肉冻鲜
产品等多样化的产品。目前，西宁集聚了40
余家牦牛产品精深加工企业（其中龙头企业
7家），牦牛产业链不断延伸增强。

为了让“西宁牦牛”品牌走得更远，西宁
逐步完善销售网络：大通活畜交易市场年交
易牦牛等活畜46万头，交易额达20亿元；在
天猫、京东等平台开设的“青海馆”“西宁馆”，
让牦牛肉制品通过电商渠道销往全国。

精品草莓精品草莓：：特色单品的破圈之路特色单品的破圈之路

每年冬天，与家人一同品尝头茬个头
大、滋味甜的奶油草莓，享受采摘乐趣，是
西宁人的“心头好”。对于种植户来说，小
小草莓更是撬动了大产业，拓宽了致富路。

冬季草莓香甜，如今，西宁的夏季也同
样能收获这份美味。

走进湟中区西堡镇西堡村的夏季草莓
种植基地，温暖湿润的气息让我们立刻置
身于草莓的世界：不同于传统的地栽，这里
的草莓“住”的是“小高层”。培养槽内翠绿
的枝叶间点缀着或红或白的草莓果实，凑
近些还能闻到淡淡的果香。“夏天能在西宁
吃到新鲜草莓？以前想都不敢想，现在不
仅能吃到，还能卖到外地去！”

小单品已然发展成大产业！2023 年
西宁引进南京金色庄园种植夏季草莓，50
亩基地年产草莓 1500 公斤，彻底打破了
青海无夏季草莓的瓶颈。2024 年西宁草
莓种植面积达到 3200 亩，引进新品种 50
个，产值达2.2亿元。作为“中国气候好产
品”，西宁草莓正成为全市带动农民增收
的新亮点。

特色菌业特色菌业：：小小食用菌小小食用菌““破土生金破土生金””

在西宁，能深切感受到食用菌产业蓬
勃发展的强劲脉搏。

在湟中区李家山镇食用菌种植示范
园，这里作为“云谷川设施食用菌优势片
区”的核心，20 个规模化种植基地有序铺
开，933 亩的土地上，菌棒排列规整，孕育
着丰收的希望。其辐射效应显著，带动大
通县塔尔镇，湟中区西堡镇、田家寨镇等地
新建一批食用菌生产基地，产业规模不断
扩大。每到羊肚菌采收旺季，便有不少村
民来到基地帮忙采收。大通县塔尔镇塔尔
湾村村民许子星一边整理菌筐一边说：“在

这里干活，每月能挣3600 元，还能照顾家
里，比外出打工强多了！”

此外，新打造的香菇、羊肚菌、大球盖
菇标准化生产基地成效初显，大通县青林
乡试种的金耳菌亩产达3000斤，亩产值高
达24万元。培育的“云谷农稷”食用菌品
牌逐渐打响，与江苏省农科院合作建设的
青藏高原食用菌产业技术协同创新中心，
成功筛选出7个适宜西宁生产的菌种。

在产业发展支撑方面，提供菌种年生
产菌棒140万棒，可增加生产面积30亩、年
产量300吨、产值180万元。实施的食用菌
繁殖项目生产菌棒4万棒。同时，湟中区
开展食用菌智慧仓生产试点项目，开创数
智化生产新模式，为产业发展注入新动能，
西宁食用菌产业正朝着全省样板产业之城
大步迈进！

全力打造绿色有机农畜产品全力打造绿色有机农畜产品““金名片金名片””

立足独特的气候条件、乡村资源禀赋
和产业发展基础，积极融入全省“四地”建
设和现代农业发展格局，以“提质、稳量、补
链、扩输”为路径，西宁主动破局——在绿
色有机农畜产品输出地中心城市建设上迈
出坚实步伐！

西宁冷凉蔬菜出山达海、藏羊牦牛
肉端上更多百姓餐桌，背后离不开多方
赋能——制定印发了《西宁市打造绿色有
机农畜产品输出地中心城市 2025 年度工
作要点》，从推动绿色发展支撑体系建设、
打造农产品质量发展体系等5个方面明确
13项重点任务全面推进。

打造单品中心基地，冷凉蔬菜、牦牛、
草莓、特色菌业等产业蓬勃发展；推进质量
标准中心建设，修订技术规程、强化认证管
理、提升检测能力；推进加工中心产业发
展，项目落地、企业升级，出口创汇成绩斐
然；推进科创中心体系建设，关键技术攻
关、创新平台搭建、科技特派员服务，为产
业注入智慧动力；拓展集散输出中心建设，
线上线下结合，省内外市场同步开拓；强化
市州紧密联动发展，携手兄弟市州，共筑

“青字号”品牌……
如今，西宁绿色有机农畜产品输出地

中心城市建设成效初显，一幅产业兴旺、生
态宜居的乡村振兴画卷正徐徐展开。

（记者 李静）

秋冬季节如何安全使用家用电器全使用家用电器
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