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本报讯（记者 张弘靓）11月7日，记者从西
宁市财政局获悉，今年以来，该局积极响应党
中央关于完善生育支持政策体系和激励机制
的决策部署，充分发挥财政职责，投入资金3亿
元，从经济补贴到健康保障，再到托育服务多
维度发力，全力助力婴幼儿健康成长。

为缓解家庭养育压力，强化政策支持出台多
子女家庭入托补贴政策，对西宁市户籍入托的二
孩、三孩每学期给予300元补助，233户多子女家
庭享受待遇。以“零延迟、零差错”为目标，对3周
岁以下婴幼儿，按每孩每年3600元的标准发放育
儿补贴，补贴免征个人所得税且不计入家庭收
入，审核通过5.2万人。全面落实学前一年保育
教育减免政策，20856名学前一年幼儿受益。

积极实施健康中国“妇幼健康促进行动”，
足额保障实施扩大国家免疫规划所需经费，为
适龄儿童免费接种相关疫苗，为孩子筑牢免疫
防线。将基本公共卫生服务人均经费标准由
94元提高到99元，支持实施免费孕前优生健康
检查、0—6岁儿童免费提供健康教育和健康管
理等基本公共卫生服务项目。投入资金1000
万元，进一步完善儿童医疗服务体系，提升儿
童医疗服务能力和救治水平。

优化资金保障，调整支出结构，统筹各类
资金0.84亿元，支持44个普惠托育项目和5个
公办托育项目建设。目前，全市备案托育机构
达到149家，托位1.24万个，每千人口拥有3岁
以下婴幼儿托位数为 5.02 个。鼓励有条件的
社区建设社区嵌入式托育点，并对社区托育点
给予15万元一次性奖励。大力推进托幼一体
发展，支持60个幼儿园规范增设托班，新增托
位3799个，充分利用幼儿园资源，为家长提供
多元化的托育选择。

市财政局相关负责人表示，将认真学习贯
彻党的二十届四中全会精神，落实市委市政府
民生项目政策措施，扛牢财政在民生保障领域
的责任担当，持续发力，久久为功，不断提升惠
民政策实施效果，为更多家庭带来福祉。

本报讯（记者 金华山）11月9日，记者
从省体育局了解到，8日，第十五届全国运
动会公路自行车比赛进入第二日争夺，男
子个人赛在广东珠海鸣枪开赛。青海男子
公路自行车队队员李自森在全程231.8公
里的跨境赛道中奋勇拼搏，最终以第五名
的成绩冲线，展现了青海队的竞技实力。

作为全运会历史上首个跨越粤港澳三
地的跨境自行车赛事，本次男子个人赛吸
引了来自北京、天津、河北、青海等省市及
香港、澳门地区的23支队伍共104名运动
员参赛。赛道全程平坦、起伏较小，与青海

队擅长的环青海湖自行车赛中多山地、丘
陵的地形差异显著，给以爬坡能力见长的
青海队带来了不小挑战。

青海队此次派出王建财、李虎、李自森
等7名车手联袂出战。8日9时比赛正式发
令，各车队迅速组成“拉火车”阵型展开角
逐。黑龙江队选手率先尝试突围，大集团
则保持节奏稳步跟进。赛程过半至130公
里处，3名领先选手建立起1分5秒的优势，
但随着比赛推进，大集团凭借默契配合逐
渐缩小差距并成功追平。后续虽有选手多
次尝试突围，但均在各队的协同防守下未

能形成有效拉开。
经过5小时17分的耐力与速度较量，

比赛最终以大集团冲刺收官。山东队、北
京队、云南队选手分获冠亚季军，青海队李
自森在激烈的冲刺对决中脱颖而出，斩获
第五名。

据悉，本届全运会自行车比赛涵盖场
地、公路、山地等5个分项，其中公路赛设男
子、女子个人计时赛和个人赛4个小项，分3
个比赛日进行。11月9日，女子个人赛如期
上演，赛程138.7公里，青海女子公路自行车
队将派出6名选手参赛，有望再创佳绩。

“原来这就是玉竹，果实成熟了会变成蓝
黑色”“甘草的花居然是紫色的，和平时吃的甘
草片完全不一样”……西宁植物园内的中藏药
植物园内，一群前来研学的学生围着讲解员仔
细聆听，不时发出好奇的感叹。这座藏在城市
中的“药用植物宝库”，正以鲜活的姿态，向公
众揭开青藏高原药用植物的神秘面纱。

作为以收集保存中藏药资源、开展科普展示
为核心功能的专类园，西宁中藏药植物园是公众
近距离接触高原药用植物的理想窗口。漫步园
内，50余种常见药用植物按自然海拔分布规律分
区栽种，1800～2700米河谷地区与2700～3500
米中高山地带的植物景观在此完美复刻，既保留
了生态原貌，又兼具观赏与科普价值。

植物园科普讲解员秦普介绍，在我省河谷
地区，药用植物多生长于田间地埂、道路两旁
或荒山荒坡，代表性药材有喜暖耐旱的甘草、
益母草、黄芪等；而在河滩、沟壑等潮湿环境
中，则分布有款冬花、薄荷、荆芥等。在2700～
3500米的中高山地带，野生药材常见于林下或
草甸环境中，主要品种包括喜冷凉、耐阴湿的
秦艽、羌活、柴胡等。“这些植物都是高原常见
品种，很多村民在田间劳作时都会随手采摘利
用。你们看，这是羌活，根茎可用于散寒祛风，
以前在高海拔山区才能见到，现在在园内就能
清晰观察它的形态。”正在为游客讲解的秦普
说，通过详细的讲解，能让大家更深入地理解
植物的生长习性。

据了解，我省药用植物资源极为丰富，已
查明的种类达1461种。西宁中藏药植物园通
过分类收集、集中展示，将高原药用植物的多
样性与药用价值生动呈现，让游客在观赏之
余，轻松了解植物与人类健康的密切联系。

如今，西宁中藏药植物园已成为集资源保
存、科普教育、休闲观赏于一体的特色园区。
穿行在绿意盎然的园内，既能感受高原植物的
独特魅力，又能探寻中藏药文化的智慧结晶，
这里正以“活态科普”的方式，让青藏高原的药
用植物资源走出深山，走进更多人的生活。

（记者 师晓琼）

春去秋又来，从湟水河畔到三江源头，
一股股“青春之风”吹遍青海乡村大地，留
下奋斗足迹，铺展振兴画卷。

带火“土特产”的电商直播、摆在案头
的民情日记、化解矛盾纠纷的创新举措，大
棚里、田埂上、农舍前，广大大学生村官、驻
村干部用智慧与汗水为乡村发展注入澎湃
动能，成为乡村全面振兴最好的记录者、见
证者、参与者和推动者。

从机关单位到田间地头，从校园课堂
到农家小院，你与乡村，究竟有着怎样的故
事？

即日起，由青海省委组织部主办，《党
的生活》杂志社、青海网络媒体协会承办，
青海省农村信用社联合社与西宁市融媒体
中心协办的“青村岁月”——全省驻村干
部、到村任职大学生先进事迹和工作纪实
视频征集大赛正式启动，我们邀请身为大
学生村官或是驻村干部的你，以深入一线
的镜头和贴近群众的笔触，来记录分享属
于你的“青村”岁月。

还等什么！快拿起你的手机、相机，和
我们一起行动吧。

迎着晨光，大棚里农户们忙着采摘各
色蔬菜，等待将其发往全国各地；披着晚

霞，一盏盏路灯亮起，村道干净平整、农居
错落有致；夜幕降临，乡村文化广场上，老
人们闲坐聊天、小孩们在一旁玩耍。

从产业升级到基层治理，从民生小事
到乡村蝶变，这些“奋斗进行时”的每一帧
画面、每一个瞬间都等待你来定格。

喜获丰收的脱贫户、直播卖货的村民、
义诊下乡的医生，抑或是走家串户、为乡村
发展找路子谋良策的你，都可以成为此次

“主角”。
如何齐心协力打好“漂亮仗”？“十四

五”规划收官之年，乡亲们有啥新期待？
坚决有力守底线、抓发展、促振兴，以

青春之姿推进乡村全面振兴，在巩固拓展
脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接5年过
渡期的最后一年，透过一个个足迹、一段段
故事，将让更多人看到青海全面推进乡村
振兴的坚定决心，了解到乡村振兴的丰硕
成果、生动实践。

在乡村振兴中展现青春力量，我们期
待你的分享！

征集作品要求及活动相关说明：
1.报送作品体裁不限，情景短剧、方言

快板、乡村Vlog、纪实微电影等均可。
2.时长控制在30秒至15分钟以内，作

品画面清晰、剪辑流畅、声画同步，无角标、
台标、水印或标识，不插入任何商业广告；
视频格式为MP4、MOV等主流视频格式，
分辨率不低于1080P（1920×1080），视频码
率不低于5Mbps，横屏、竖屏均可。

3. 报送作品需提供视频文字脚本，简
要说明视频的拍摄思路、主要内容和表现
手法，投稿即视为授权《党的生活》杂志社
在公益宣传中无偿使用该作品（包括但不
限于展览、放映、信息网络传播、汇编出版
等），作者保留署名权。

4. 参与方式：以百度网盘链接形式发
送至指定邮箱 qhswdk@qhddsh.cn，邮件主
题统一命名为“地区+驻村干部/到村任职
大学生先进事迹报送+联系人姓名+联系
电话”，在邮件正文中提供下载链接（投稿
长期有效）。

5. 活动结束后，将对征集到的优秀作
品进行整理汇编，并通过省主要新闻单位、
市融媒体中心等多平台矩阵进行全方位宣
传，营造全社会关心支持乡村振兴工作的
良好氛围。

6. 联 系 人 ：华 旦 才 让 联 系 电 话 ：
15597386018。

（记者 樊娅楠）

本报讯（记者 师晓琼）11月9日，记者
从青海省文物考古研究院获悉，今年 5 月
至10月，为配合西成铁路建设项目尖扎县
昂拉—当顺段的建设，经国家文物局批准，
青海省文物考古研究院对项目用地范围内
勘探发现的如什其遗址进行了为期六个月
的考古发掘工作。

据了解，如什其遗址位于青海省黄南
藏族自治州尖扎县昂拉乡如什其村东北约
1公里处，地处黄河西岸的临河二级阶地。

此次在如什其遗址共计发掘各类遗迹459
处，包括墓葬14座、灰坑396座、房址36座、
沟13条；出土文物1000余件（套），涵盖陶
器、石器、玉器、骨器等，还出土了大量动植
物遗存。结合遗址内地层堆积和出土遗物
初步判断，如什其遗址整体可分为两期：第
一期为马家窑文化马家窑类型遗存，第二
期为齐家文化遗存，以齐家文化遗存最为
丰富。该遗址是我省近年来发掘面积最
大、保存较为完整的齐家文化遗址。遗址

内发现的大量遗迹和遗物，极大丰富了齐
家文化的文化面貌及内涵。

本次发掘确认该遗址是一处保存较好
的齐家文化中早期的中小型聚落。遗址内
发现了大量遗迹和遗物，极大程度地补充
和丰富了齐家文化的文化面貌及内涵，更
重要的是，多处依地势成组分布的房址具
有鲜明特色，其建筑结构、功能分区等细
节，为研究齐家文化中小型聚落的布局规
划理念、居住空间利用逻辑提供了绝佳案
例。

同时，在遗址北部区域集中发现了数
量较多的马家窑文化马家窑类型遗存，结
合周边的拉毛遗址、河东台遗址等，证明群
尖盆地是黄河上游地区早期人类集中活动
的重要区域。这为进一步理清新石器时代
至青铜时代文化沿黄河流域逐渐逆流而
上、在不同区域选择适宜生存空间的迁徙
与发展轨迹提供了关键支撑。

此外，遗址中发现的成组墓葬及随葬
品，为探讨齐家文化的葬式葬俗、社会分工
以及居住和丧葬的空间关系提供了实例。
出土的大量生产生活工具，为复原其生业
经济模式及生产生活方式提供了关键证
据。尤其是两处石器加工场所的发现，出
土了大量石器的原料、废料、半成品和成品
石器，清晰构建出齐家文化石器加工的完
整操作链。这一发现改变了此前对齐家文
化石器制作工艺碎片化的认知，为研究当
时手工业技术水平、生产组织方式提供了
完整资料，为讨论中小型聚落是否存在专
门化生产提供了可能。

投入3亿元！

我市财政多维度发力助力婴幼儿健康成长

西宁有一个高原药用
植物的“活态科普馆”

青海选手获公路自行车第二日比赛日个人赛第五

图片由青海省文物考古研究院提供图片由青海省文物考古研究院提供。。


